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Mladi lidé, kteti se narodili v obdobi
od 1. éervence 2004 do 30. ¢ervna
2005, mlzou vyhrat bezplatnou vla-
kovou jizdenku na cesty po Evropé.
Staci, kdyz na Evropském portalu pro
mladez vyplni online kviz v terminu
15.-29. bfezna 2023.

Metodické seminare
eTwinning

Chcete realizovat mezinarodnf
projekty v online komunité eTwin-

ning, ale nevite, jak na to? Pfijdte

na metodicky semina¥, kde vam nasi
zkuseni ambasadoti viechno vysvétli.
Seminare poradame prezenc¢né po
celé republice.

evropskydobrovolnik.cz

<

Networking
activities

Registrujte se na mezinarodni tema-
tické aktivity zaméfené na sitovani,
budovani kapacit a zkvalitfiovani pro-
jektd v Evropském sboru solidarity.

Mate hlavu plnou napadd, jak zlepsit
vasSe mésto? Pihlaste se do projektu
Europe Goes Local, ktery propojuje
mladez se samospravami mést.
Registrace bude spusténa na podzim.

Online kurzy
pro ucitele

Akademie European Schoolnet nabizi
ucitelim zakladnich a stfednich Skol
nové MOOC kurzy. Zjistéte vice o vy-
uziti umélé inteligence ve vzdélavani,
ochrané biodiverzity nebo digitalnich
hrach ve vyuce. Kurzy jsou zdarma

a absolventi ziskaji certifikat.

Den
Evropy

Prijdte s nami oslavit Den Evropy
a naSe ¢lenstvi v Evropské unii. Celo-

denni program pro vefejnost porada
jiz tradiéné na Stteleckém ostrové

v Praze kancelaf Zastoupeni Evrop-
ské komise v CR. Nebude chybét ani
stanek DZS.
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EVROPSKY
SBOR
SOLIDARITY

To je dneska
mladez!

o je dneska mladez! Zvolani, pfi

kterém se mozZna nékomu vybavi

vyrostek lepici zvykacku pod stil
nebo parta poflakujici se bezcilné po par-
ku. Mladi lidé ale délaji i spoustu skvé-
lych véci a Dam zahranic¢ni spoluprace
(DZS) i programy Erasmus+ a Evropsky
sbor solidarity je v tom podporuji. Proto
je tématem letosni jarni Mozaiky pravé
zapojeni mladeze.

Abyste svét kolem sebe zménili k lep-
$imu, nemusite zrovna vbihat do hoti-
cich budov, darovat obé ledviny anebo
predvadét jiné vykony, za které by se ani
Superman nestydél. M{izete se prosté jen
rozhlédnout kolem sebe, najit problém,
vymyslet zpUsob, jak ho zaéit Fesit, a do-
mluvit se s partou alespon ¢tyr dalSich
kamaradd. KdyZ potom napad sepiSete
do zadosti Solidarnich projektd, mize
byt podpofen z Evropského sboru soli-
darity. Tyhle projekty jsou pro neformalni
skupiny mladych lidi, coz znamena, ze
nemusite zakladat spolek ani vystudo-
vat doktorat z cetnictvi. Staci, Ze vam je
mezi 18 a 30 lety a v pfitomném ¢ase spl-
nujete Polackovo ,Bylo nas pét“. Solidarni
projekty mézou mit celonarodni dopad
jako treba projekt www.azylaky.cz, ktery
zmapoval a zjednodusil hledani azylo-
vych dom( a nocleharen. Mohou byt ale
také lokalni jako projekt ,Tradi¢ni recepty
nasich babicek®, ktery usporadal nékolik
kuchatskych workshop(, a v ramci ves-

Simon Presser
vedouci sekce mladeZe a sportu

nice tak propojil seniory s mladymi lidmi
pomoci spole¢ného vareni a Zloutkovych
véneckd.

Zkratka IPA mZze mit mnoho vyznam{
od mezinarodni fonetické abecedy po
druh svrchné kvaseného piva. V Domé
zahrani¢ni spoluprace ma YPA ale vyznam
pouze jeden - zapojeni mladych do vefej-
ného déni! Pod zkratkou se totiz skryvaji
Aktivity participace mladeze (v origi-
nale Youth Participation Activities), kte-
ré umoznuji pripravit projekty zapojujici
pravé mladez. Mize jit o simulace demo-
kratickych instituci, osvétové kampané na
rlizna témata nebo tfeba dialog s politiky.
O tyto projekty se mohou pftihlasit neje-
nom organizace, ale opét i neformalni sku-
piny mladych lidi. Nepottebujete ICO, ale
chut a napad! Pfesvédcte se na strané 10.

DZS vam pom(ze. Pofadame rlizné akce
a Skoleni, které vam pomdzou ziskat
potfebné dovednosti a zkusenosti. Pfed
kazdou projektovou uzavérkou navic na-
bizime seminafe a konzultace, abychom
vas provedli i askalimi byrokracie a IT
nastrojl. Dalsi termin pro predkladani
projektd je 4. fijna 2023 ve 12.00. Mate
tedy celé léto na to, abyste prostudovali
Mozaiku, z(i¢astnili se akei DZS a vymys-
leli super projekt. Aby to zvolani z tvodu
kazdy myslel - i diky vam - jen pozitivné:
»Wow, to je dneska mladez!“
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Trendy

Nestyd'te se, zapojte se

Obcanska angazovanost a zajem o verejné déni jsou zasadni pro zdravé fungovani
demokratické spolec¢nosti. Mladi lidé pti tom hraji klicovou roli. Evropska komise
proto rozdéluje nemalé financ¢ni prostfedky na rozvoj jejich kompetenci a posilovani
jejich sebevédomi.

ok 2022 patfil mladym. Dostali pfile-
Zitost vyjadfit svlj nazor k rdznym
tématlm a sdilet svou vizi o budoucim
vyvoji Evropy. Méli také moznost Ucastnit
se rlznych akcei a zapojit se do vefejného
déni na lokalni, narodni i evropské trovni.
V Cesku byl koordinaci Evropského
roku mladeze povéren Dim zahrani¢ni
spoluprace. Vyhlasili jsme naptiklad sou-
téZ Moje vize pro Evropu: Tohle chci zmé-
nit!, zorganizovali festival pfilezitosti pro
mladé PFisti stanice svét a podpotili cyklus
workshopl Rozhoduj o Evropé. Dalsi vel-
kou akci byla konference Uméni Zit spolu
s podtitulem Mladi, co méni svét. Evrop-
skému roku mladeze jsme vénovali letni
Cislo Mozaiky a propagovali jsme ho i na
festivalu Colours of Ostrava. Délo se toho
ale mnohem vic, a to po celém svété. V in-
teraktivni online mapé Evropské komise
bylo registrovano témér 13 000 aktivit.
Béhem ceského predsednictvi v Radé
Evropské unie jsme se podileli na organiza-
ci EU Youth Conference. V zafi v Praze pro-
béhlo jednani vrchnich feditell za oblast
mladeze, ktefi fesili formalni a neformalni
vzdélavani mladeze a sdileni dobré praxe
v navaznosti na pandemii covidu-19 a valku
na Ukrajiné. Celoroc¢ni ohlédnuti pak nabid-
la konference Claim the Future v Bruselu,
ktera zdlraznila, ze podpora mladych bude
prioritou Evropské unie i do budoucna.

Z sedm let DZS spolupracuje s nékolika

Ceskymi univerzitami na mezinarodnim
projektu Among Others, ktery je financovan
z programu Erasmus+. Nabizime jim na miru
pfipravené kurzy rozvoje interkulturnich
kompetenci vyu¢ovanych metodami ne-
formalniho vzdélavani. Kurzy jsou vhodné
zejména pro budouci pedagogy, andragogy
a socialni pracovniky. Vice zjistite v publi-
kaci Among Others na dzs.cz.

roce 2018 spustila Evropska ko-

mise platformu Youth Wiki. Tato
online encyklopedie poskytuje kom-
plexni a pravidelné aktualizovany pte-
hled o evropskych politikdich mladeze.
Navstévnici v ni mohou jednoduse vyhle-
davat informace o narodnich iniciativach
z 34 zemi a navzajem je srovnavat. Obsah
se zaméfuje na deset klicovych oblasti,
jako je zaméstnani, dobrovolnictvi, so-
cialni zaclefiovani, participace, kultura,
zdravi a dalsi.

e startem nového rozpocétového

obdobi program(l Erasmus+ a Ev-
ropsky sbor solidarity v roce 2021
definovala Evropska komise cCtyfti
priority, které doplnuji jejich obecné
cile. Témito prioritami jsou 1) inklu-
ze a rozmanitost, 2) environmentaln{
udrzitelnost, 3) digitalni transformace
a 4) participace (zapojeni do demo-
kratického zivota a obcanska anga-
Zovanost). Zohlednéni téchto priorit
pti planovani a realizaci projektd pat#f
k rozhodujicim faktordm béhem schva-
lovani grantovych zadosti.

V ramci participace je podporovana
nejen aktivni Ucast lidi na demokra-
tickém Zivoté nebo obcanska angazo-
vanost, ale také zvySovani povédomi

L

o fungovani Evropské unie, posilovani
socialnich a mezikulturnich kompeten-
cf, rozvoj kritického mysleni a medialni
gramotnosti. V online databazi schva-
lenych projekt( Erasmus+ najdete in-
formace o bezmala 200 000 projektd
z celého svéta a je mozné v ni filtrovat
podle rlznych kritérii. Na téma ,de-
mokracie a inkluzivni zapojeni do de-
mokratického Zivota“ se jich zaméfilo
1202, zatimco ,participaci mladeze“ se
vénovalo 20 040 projektd.

Od roku 2021 program Erasmus+
financuje tzv. aktivity participace mla-
deze, jejichz podstatou je zapojova-
ni mladych lidi ve véku 13-30 let do
obcanského zivota, a to na narodni
i mezinarodni Grovni (vice o nich zjis-
tite v rubrice Jak na to). V Cesku bylo
zatim schvaleno 33 takovych projektd
z 67 zadosti.



https://national-policies.eacea.ec.europa.eu/youthwiki
https://erasmus-plus.ec.europa.eu/projects/search/?page=1&sort=&domain=eplus2021&view=list&map=false&searchType=projects
https://www.dzs.cz/sites/default/files/2021-01/AMONG OTHERS.pdf
https://www.dzs.cz/sites/default/files/2021-01/AMONG OTHERS.pdf

! Do hloubky

Co si predstavite
pod pojmem
participace mladeze

Text: Lucie Rychla

I’

Mdazou mladi néco zménit? -

Ucastnite se voleb a jinych hlasovani? Pomahate s tklidem
v okoli vaseho bydlisté? Bojujete ve Skole proti Sikané nebo
za chutné obédy? Sbirate prispévky do humanitarnich
sbirek nebo podpisy pod petice? Diskutujete na socialnich
sitich o problémech soucasného svéta? Organizujete
skautské tabory nebo demonstrace? A je vam pod tficet?
Pak se fadite mezi participativni mladez.

efinici pojmu participace mladeze

existuje fada. Strucné a vystizné

vysvétleni nabizi tfeba austral-
ska odbornice na politiku mladeze Rys
Farthingova, kterd tento pojem vyklada
nasledovné: Participace mlddeZe je proces,
kterého se mladi lidé aktivné (castni, vyja-
dfuji svoje ndzory a maji moc rozhodovat
o zdleZitostech, které se jich tykaji. Abychom
tedy mohli néjakou aktivitu oznacit za par-
ticipaci mladeZe, mélo by jit o proces (spise
neZ jednorazovou akei) a ndzory mladych
by mély byt skute¢né vyslySeny a jejich
rozhodnuti zohlednéna.

S touto definici pracuje i evropské cent-
rum SALTO-YOUTH, respektive jeho eston-
ska pobocka SALTO Participation & Infor-
mation, kterd se vénuje vyzkumu v oblasti
participace mladeze a medialni gramotnosti.
Na svych strankach participationpool.eu
tato témata prehledné predstavuje a nabizi
také rGizné informacni a vzdélavaci mate-
ridly. Stahnout si mlzete tfeba anglickou
prirucku Youth Participation Toolkit, ktera je
rozdélena do dvanacti tematickych moduld.
Vhodna je pro vSechny, ktefi chtéji podpofit
aktivni zapojovani mladeZe do obc¢anského
Zivota prosttednictvim evropskych progra-
m0 Erasmus+ a Evropsky sbor solidarity.

Zapojovat. Propojovat. Posilovat.

Podpora participace mladeZe je jednou z kli-
Covych priorit evropské spoluprace v oblasti
mladeze na obdobi 2019-2027. Je soudasti
Strategie EU pro mladez, na jejiz formulaci
se podileli mladi lidé z celé Evropy. V sou-
ladu s motem ,,Zapojovat. Propojovat. Po-
silovat“ chce Evropska unie podpofit Gic¢ast
mladeze na demokratickém Zivoté; umoznit
setkavani mladych lidi z EU i dalSich zemi na
mezinarodnich vyménach, dobrovolnickych
a solidarnich projektech a dalSich vzdélava-

cich mobilitach; a posilovat jejich postaveni
ve spolecnosti tim, Ze se zamé¥i na kvalitu,
inovaci a uznavani prace s mladezi.

Mezi prosttedky, které maji prispét
k dosazeni téchto cilll, patfi jiz zmifiované
programy Erasmus+ a Evropsky sbor so-
lidarity. Ty mladym lidem umoznuji ziskat
kompetence, které jim pomohou vyrovnat
se s ménicim se svétem a stat se tvlrci
vlastniho Zivota. Svou Ucasti na projektech
nebo realizaci vlastnich ndpad(i se mohou
podilet na pozitivnich zménach v komuni-
tach po celé Evropé a Sifit evropské hodno-
ty jako tolerance, solidarita nebo udrzitelny
rozvoj. A do jakych aktivit se mohou mladi
lidé zapoijit? To se docCtete v rubrice Jak na
to na strané 10.

Cisla mluvi jasné

Z vysledkd vyzkum( evropské sité Ray vy-
plyva, Ze nadpolovi¢ni vétSina absolventd
mladeznickych aktivit v rdmci programu
Erasmus+ chce byt i nadale obcansky ak-
tivni, vénovat se dobrovolnictvi, podilet se
na ochrané zivotniho prostfedi a Gi¢astnit
se vefejného zivota. Dvé tietiny Ucastnik{
ocenujf kulturni rozmanitost vice nez pted
projektem a polovina ma zajem pfispivat
k dalSimu rozvoji politiky mladeze. Vétsina
Gcastnikl vnima, ze se jim diky zapojeni
do projektu zvysilo sebevédomi (87 %),
dokaZou lépe zvlddat nové situace (89%)
a uméji 1épe vyjadrit svoje nazory a pocity
(82 %). Dal$i zajimavé statistiky najdete na
webu researchyouth.net.

Mezinarodni spoluprace je velmi pfinos-
na také pro pracovniky s mladezi, ktefi si
diky zahrani¢nim vyménam, Skolenim, stu-
dijnim navstévam i organizaci projekt( roz-
Sifuji svoje znalosti a dovednosti. Mohou
pak mladym lidem poskytnout kvalitnéjsi
sluzby, podporu a ptilezitosti.

Zebtiéek participace
mladeze podle
Rogera Harta*

8. Rovnost mladeZe a dospélych -
Napad prichdzi od mladych lidi, ktefi
vtahnou do rozhodovani i dospélé.
MIadez se na procesu podili spolecné
(partnersky) s dospélymi.

7. Rizené mladezi - Napad prichazi
od mladych lidi, ktefi ho sami realizu-
ji. Dospéli zastavaji roli mentord, za
realizaci odpovidaji mladi.

6. Rovnopravnost mlideze a do-
spélych - Napad pfichdzi od dospé-
lych, mladf lidé spolurozhoduji a maji
béhem procesu vyznamnou roli.

5. Mladez je konzultovana - Do-
spéli svoje napady s mladymi kon-
zultuji a informuijf je, hlavni slovo maji
dospél.

4. Mladez je informovana - Mla-
dym lidem je urcena role, jsou infor-
movani, jak a pro¢ jsou zapojeni.

Neparticipace

3. Tokenismus - Mladi se mohou
do rozhodovani zapojit jen sym-
bolicky, dospéli jejich nazory nezo-
hlediiuji.

2. Dekorace - Mladi pouze vykona-
vaji Ukoly dospélych, jejich zapojeni
nema hlubsi dopad.

1. Manipulace - Dospéli vyuzivaji
mladez, aby splnili svoje dlouhodo-
bé cile.

* Hart, R. (1992). Children’s Partici-
pation from Tokenism to Citizenship.
Florence: UNICEF Innocenti Research
Centre.


https://www.researchyouth.net/
https://participationpool.eu/
https://participationpool.eu/toolkit/

Dobra praxe

Seniofi
mysli
kriticky

ro lepsSi orientaci

v dnedni rychle se mé-

nici dobé a neustalé
zaplavé novych informaci je
dalezité kultivovat kritické
myslenti. Jednou z nejvice ohro-
Zenych skupin obyvatel jsou
ptitom seniofi. Jejich vzdéla-
vani a podpofre se dlouhodobé
vénuje neziskova organizace
Pravé ted!, a to i prostted-
nictvim mezinarodnich pro-
jektl. V roce 2022 Uspésné
dokoncila projekt CriThink,
ktery reagoval na Sifeni dez-
informaci a fake news béhem
pandemie. Prazska neziskov-
ka spolupracovala s partnery
z dalsich péti zemi. Ucila se od
nich osvédc¢ené postupy a me-
todiky, které vyuZziva pt¥i praci
s klienty. Hlavnim vystupem
je nékolikajazyény sbornik pfi-
klad( dobré praxe. Pravé ted'!
seniordm pomaha nejen s roz-
vojem kritického mysleni a di-
gitalni gramotnosti, ale také
s trénovanim paméti a téla.
Potada i rizné mezigeneraéni
a komunitni akce, béhem kte-
rych mohou seniofi realizovat
vlastni napady.

Zombie
nejsou
demokrati

zdélavat Ize i divadlem.

O tom se presvéddili

studenti na Vysocing,
ktefi se zucastnili projektu
Zombie nejsou demokrati. Ten
vznikl ve spolupraci Horacké-
ho divadla v Jihlavé a Domu
zahrani¢ni spoluprace (tym
Eurodesk) pro divadelni se-
zonu 2022/2023. Jednd se
o participativni predstaveni,
béhem kterého maji mladi lidé
moznost zasahovat do déni na
jevisti, a rozhodovat tak o bu-
doucnosti hercl. Zabyvaji se pfi
tom otazkou svobody, pravidly
demokracie, rozdélenim moci
ve staté, legislativnimi proce-
sy a Ustavou. Soucasné jsou
motivovani k tomu, aby se do
vefejného déni aktivné zapojo-
vali i po odchodu z divadla na-
ptiklad prostfednictvim Aktivit
participace mladeZe (v rdmci
programu Erasmus+) nebo
Solidarnich projekt(i (v ramci
Evropského sboru solidarity).
Tyto programy umoziiuji mla-
dym lidem ve véku 13-30 let
angazovat se ve spolecnosti,
a to na lokalni, narodnii nadna-
rodni Grovni. Soucasti projek-
tu je stejnojmenna publikace,
ktera projekt blize predstavuje,
a navic vysvétluje zakladni de-
mokratické principy (obsahuje
Listinu zakladnich prav a svo-
bod a Ustavu Ceské republiky).
Publikace je volné ke stazeni
na webu dzs.cz. Pfedstaveni za-
bavnou formou dopliuje skol-
ni vychovu k demokratickému
obécanstvi.

Dobrovolnici
v komunitni
zahradé

alsi moznosti, jak se

mohou mladi lidé aktiv-

né zapojit do vefejného
Zivota a pfispét k pozitivni zmé-
né, je dobrovolnictvi. Evropsky
sbor solidarity umozuje lidem
ve véku 18-30 let vyjet do za-
hranici a zapojit se az na rok do
dobrovolnického projektu. Je to
nejen skvéla prilezitost zdoko-
nalit se v cizim jazyce a naucit se
néco nového, ale také moznost
stat se soucasti mistni komu-
nity a prispét k jejimu rozvoji.
Vyuzili toho i GCastnici projektu
Urban farming and educational
challenges, ktery realizuje Aso-
ciace mistnich potravinovych
iniciativ (AMPI). Dobrovolnici
pomahaji v komunitni zahra-
dé Kuchynika, ktera se ukryva
v zaniklé zahradkarské kolonii
v prazské Troji. Jsou zapojeni
do zahradnicent, fungovani lesni
Skolky a pfiméstskych tabor(
nebo t¥eba do vzdélavacich pro-
gramU pro vefejnost. Dobrovol-
nici si jednotlivé aktivity vybirajf
podle svych zajm( a preferenci.
Setkavaji se béhem nich s mist-
nimi a zaroven se udf, jak fungu-
je méstska komunitni zahrada
nebo prferozdélovani sklizné.
AMPI klade dlraz na rozvoj
dovednosti dobrovolnikd v ob-
lasti ekologického zemédélstvi
a snazf se je motivovat, aby se
podobnym aktivitam vénovali
i po navratu domd, a sifili tak
myslenku lokalnich potravino-
vych iniciativ.

Velké problémy
v malych
rukach

akultni zakladni skola

Usti nad Labem neni na

poli mezinarodni spo-
luprace zadnym novackem.
Uspégné realizovala uz nékolik
vzdélavacich projektl s podpo-
rou programu Erasmus+. K tém
poslednim pati naptiklad pro-
jekty Listen and Respect a Big
issues in small hands. V ramci
nich se ucitelé snazili v zacich
probudit zajem o vefejné déni,
demokratické procesy i kul-
turu jinych evropskych zemi.
Zaci si diky naplanovanym
aktivitam uvédomili, Ze jejich
angazovanost ma smysl a ze
mohou prosttednictvim svych
znalosti, dovednosti a talentu
pomoci tém, ktefi to pottebuiji.
Zapojovali se do rozhodovacich
procest ve Skolnim parlamen-
tu a poradali charitativni akce.
Uéastnili se workshopti o fi-
nancni gramotnosti a udili se
o odlisnych evropskych tradi-
cich. Béhem projekt( navazali
nova pratelstvi se zahrani¢nimi
vrstevniky, zlepsili svoje komu-
nika¢ni dovednosti v angli¢tiné
a prohloubili svou schopnost
empatie.

S Erasmem
gramotnost

Projekty neformalniho vzdélavani pod programem
Erasmus+ nejsou pouze mezinarodni vyjezdy ¢i projekty
spoluprace organizaci, ale také Skoleni, seminare, prednasky
¢i workshopy na témata, kterd sami mladf lidé povazuji za
dllezita. Jednim z takovych projekt( je i projekt spolku
Novinarsky inkubator, ktery nese nazev Youth Voice in
Media a zaméfuje se nejen na zvySovani kompetenci

v oblasti medialni gramotnosti, ale také na podporu
aktivnéjsiho zapojeni mladych lidi do ob¢anské spole¢nosti.

rojekt Youth Voice in Media zapo-

¢al sérif interaktivnich workshopti

na stfednich Skolach v regionech
napri¢ CR. Realizoval je spolek Novinaf-
sky inkubator ve spolupraci s partner-
skou organizaci Fak(e)ticky, ktery se
zabyva medialni vychovou, kritickym
myslenim a bezpecnosti na internetu.
Jednou ze $kol zapojenych do projektu
bylo chomutovské gymnazium. Na dvod-
nim workshopu se studenti ucili, jak vy-
tvofit novinafsky ¢lanek, a lektofti jim za

pomoci metod neformalniho vzdélavani
ptibliZili cely proces tvorby medialniho
obsahu.

Reseni lokalnich problém

Béhem navazujiciho setkani probihala
celd aktivita formou diskuze se studenty
s cilem ukazat nastroje a moznosti k ak-
tivnéjsimu zapojeni do feeni lokalnich
problémd. Prvni ¢ast workshopu byla
zaméFena na zdroje informaci, jejich vy-
hledavani, vyuziti, ale také ovérovani. Ve

druhé ¢asti se poté studenti s pomoci
navodnych otazek a ptiklad od zastup-
cl organizaci snazili sestavit seznam
problémd ¢&i véci, které by radi zménili
ve svém okoli. Mezi né patfil napfiklad
nedostatek kulturniho Zivota v Chomu-
tové, nardst cen studentského jizdného
nebo problémy spojené se Satnami ve
Skole. Nasledné hledali nejlepsi zptsoby,
jak zmény dosahnout za pomoci rlz-
nych nastrojd, naptiklad socialnich siti,
Skolniho ¢asopisu, petice a podobné. Za-
vérem se organizatoti snazili studenty
motivovat k vyuZiti zminénych nastroja
pti feSeni jednoho vybraného problému,
kterému by se chtéli primarné vénovat
a nabidli jim pomoc a moznost konzul-
tovat dalsi kroky.

Cilem projektu bylo studentlim ukazat,
Ze s vyuzitim medialnich nastrojl, které
maji k dispozici, a aktivni obéanskou an-
gazovanosti mohou dosahnout mnohdy
neocekavanych vysledk( a zmén ve svém
bezprostfednim okoli. Vice o aktivitach
NovinaFského inkubatoru zjistite na webu
novinarskyinkubator.cz. (MP, PS)


https://novinarskyinkubator.cz/
https://www.dzs.cz/

Jak na to

Chce to jen napad

Text: Lucie Rychla, Markéta Bene$ova, Pavlina Macounova

Mladi lidé, kterym nejsou lhostejné problémy v jejich okoli
a kteff se chtéji podilet na jejich feseni, maji moznost
pozadat o finanéni podporu z programu Erasmus+

a Evropsky sbor solidarity. Prilezitost ziskat grant pro
vlastni projekt majf dvakrat ro¢né (v Gnoru a Fjnu).
Studium nebo predchozi zkusenosti nejsou podminkou.

rogram Erasmus+ podporuje tzv.
aktivity participace mladeze.
Mladym lidem ve véku 13-30 let
umoziiuje angazovat se v obéanském
Zivoté na mistni, regionalni, narodnf
nebo mezinarodni Grovni. Cilem téchto
projektl je podpofit ic¢ast mladych na
demokratickém rozvoji Evropy a zvysit

jejich povédomi o evropskych hodnotach
a pravech. Zapojit se mGzou do rliznych
neformalnich aktivit, jako jsou simulace
fungovani demokratickych instituci, de-
baty s politiky a dalSimi vefejnymi Ciniteli,
workshopy nebo informacni a osvétové
kampané. Staci, aby vytvofili neformalni
(nejméné &tyFélennou) skupinu, ve které

je alespon jeden zletily ¢len. Projekt m(ize
trvat 3-24 mésicl a s realizaci pomaha
koud. Zapojit se mlzou i vefejni Cinitelé.
Erasmus+ finan¢né pfispiva na organizac-
ni, pobytové a cestovni naklady. Poskytu-
je také ptispévek na zapojeni tcastnik(
s omezenymi ptilezitostmi.

V podobném duchu funguje i iniciativa
Europe Goes Local. Mladé lidi propojuje
se samospravami mést. Spole¢né pak roz-
vijeji napady, jak dané mésto vylepsit. Do
projektu se zapojuji tymy sloZené ze dvou
mladych lidi ve véku 15-30 let, pracovnika
s mladeZi a zastupce samospravy. Kazdy
tym pracuje na realizaci vlastniho napadu -
miiZe jit o vypomoc v domové seniord, tklid
mésta, semina¥ o medidlni gramotnosti pro
déti tfeba pro zvyseni environmentalni
udrZitelnosti mésta. Ucastnici se sezndmi
s jednotlivymi kroky projektového man-
agementu, a diky tomu se naudi, jak na
svém projektu efektivné pracovat. Na webu
dzs.cz zZjistite, jak se prihlasit.

V ramci Evropského sboru solidarity
mUzou mladi lidé ve véku 18-30 let po-
mahat doma i ve svété. Jako dobrovol-
nici mGzou vyjet na dva tydny nebo i na
cely rok. Vybrat si mdzou z vice nez 40
destinaci a Sbor solidarity jim pfispéje
na naklady spojené s cestou a pobytem.
Dostanou také malé kapesné a mliZzou
vyuzit i pfipravny jazykovy kurz. Staci se
registrovat v online databazi a pak uz jen
vybirat z nabidek rdiznych organizaci nebo
pockat, aZ je néktera sama oslovi. Vice na
evropskydobrovolnik.cz.

Dalsi pfilezitosti pro iniciativni mladé
lidi jsou solidarni projekty zamérené na
pomoc mistni komunité. Jejich hlubSim
cilem je posilovat vzajemné porozuméni,
prispivat k pozitivnim zménam a zasadit
se o vytvoren/ inkluzivnéjsi spole¢nosti.
Tyto projekty mdze realizovat neformal-
v Ceské republice. M{izou spolupracovat
i se zastitujici organizaci, ktera je zodpo-
védna naptiklad za administraci. Projek-
ty mdzou trvat dva mésice az rok a Sbor
solidarity pfispiva na organizacni naklady,
podporu kouce a dal$i mimotadné nakla-
dy. DZS pro zajemce porada pravidelna
gkoleni Vytvot solid(ar)ni projekt. Vice
na sborsolidarity.cz.

MiZzou mladi néco zménit?

Evropsky portal pro mladez

Evropsky portal pro mladez nabizi mladym lidem v Evropé informace o p¥ileZitostech
ainiciativach financovanych Evropskou unii. Informace jsou rozdéleny do ¢tyf hlavnich
sekci: politiky EU v oblasti mladeze, strategie EU pro mladez, iniciativy EU a pobyty
v zahranici. V sekci pobyty v zahraniéi jsou publikovany aktudlni nabidky, které se
tykaji studia, dobrovolnictvi, stazi a pracovnich pfileZitosti, Skolnich a mladeznickych
vymeén nebo cestovani. Portal je k dispozici ve 28 jazycich a za aktualizaci obsahu je
zodpovédna Evropska komise a sit Eurodesk. Portal slouzi také jako rozcestnik, ktery
navstévniky odkazuje na dal3i stranky véetné databaze Evropského sboru solidarity
(kde se registruji zajemci o dobrovolnické a solidarni projekty) nebo platformy pro
Evropsky rok mladeze s audio-nasténkou zprav od evropské mladeze. Najdete tu také
informace o soutézi DiscoverEU, kterd umoznuje Cerstvé plnoletym vyhrat vlakovou
jizdenku na cesty po Evropé.

Sit Eurodesk

Eurodesk je evropska informacni sit, ktera vznikla v roce 1990 a dnes ptisobi ve 37 zemich.
Mladym lidem a pracovnikiim s mladezi poskytuje pfehled o aktivitach v programech
Erasmus+ mladeZ a Evropsky sbor solidarity. V Cesku ma spravu sité na starost Diim
zahranic¢ni spoluprace. Ten koordinuje také ¢innost regionalnich odbornikd, kteti ve vSech
krajich poradaji rizné typy informacnich aktivit. Domluvit Ize napfiklad pfednasky
a workshopy na Skolach a v organizacich, které chtéji informovat mladez o nabidkach
evropskych programti (kontakty najdete na strdnce dzs.cz/dzs-v-regionech). Na evropské
drovni funguje spoleény (anglicky) web eurodesk.eu, ktery obsahuje interaktivni vyhleda-
vac prilezitosti pro mladé nebo odkazy na zajimavé publikace a iniciativy pro mladeznické
organizace. Odkazuje také na narodni stranky, které si kazda zemé spravuje sama. Ceska
mladeZ mize sledovat novinky na webu eurodesk.cz, na facebookové strance Evropské
prileZitosti pro mladé a na Instagramu @eurodesk_cz.

Informacni centra SALTO-YOUTH

SALTO-YOUTH je sit sedmi informacnich center, ktera poskytuji $kolici a networkin-
gové aktivity zastupclm mladeZnickych organizaci a narodnich agentur pro progra-
my Erasmus+ a Evropsky sbor solidarity. Jejich poslanim je zlepSovat kvalitu a dopad
programll EU pro mladez a podporovat uznavani neformalniho a informalniho ucenti.
KaZdé z center se zamé&fuje na uréité téma nebo region (SALTO Inclusion and Diversi-
ty, SALTO Participation and Information, SALTO Eastern Europe and Caucasus, atd.).
Z4jemci se mohou Giéastnit narodnich a mezinarodnich aktivit TCA (Training and
Cooperation Activities) nebo NET (Networking Activities), a diky tomu se nejen sitovat
s partnerskymi organizacemi v zahranici, ale predevsim ziskavat cenné informace a zku-
Senosti pro Uspésnou realizaci projektl. Aktualni ptilezitosti najdete v kalendati akef
na webu salto-youth.net, kde jsou také k dispozici vyhledavaée partneril, $koliteld
a nastroju pro praci s mladezi.



http://www.dzs.cz
https://www.evropskydobrovolnik.cz/
https://www.dzs.cz/program/evropsky-sbor-solidarity
https://www.dzs.cz/dzs-v-regionech
https://eurodesk.eu/
https://www.eurodesk.cz/
https://www.facebook.com/mladezvakci
https://www.facebook.com/mladezvakci
https://www.salto-youth.net/

n Rozhovor

Nejvetsi radost mam
z toho, jak se maminkam
vraci sebevédomi

Text: Lucie Rychla
Foto: Markéta Kolinska

Se zatatkem valky na Ukrajing se mezi Cechy zvedla obrovska vina solidarity:
Obcanskou angazovanost podpofil také Dim zahrani¢ni spoluprace, ktery
prostiednictvim programu Evropsky sbor solidarity vyhlasil specialni vyzvu na realizaci
solidarnich projektl. Této prileZitosti vyuzila i FrantiSka Hanouskova, ktera se se svymi
kamaradkami rozhodla pomoci ukrajinskym maminkam a jejich détem s integraci do

Ceské spolecnosti.

roé jste se k realizaci tohoto pro-

jektu odhodlala? A proé jste se

rozhodla jit pravé touto cestou?
Zahajeni ruské invaze na Ukrajiné mé za-
sahlo. Situaci jsem konstantné sledovala
a pti pohledu na fotografie zpustoSenych
mést a prchajicich lidi jsem pocitovala vel-
kou bezmoc. Snazila jsem se najit vhodné
zplsoby, kterymi by bylo mozné noveé pti-
chozim Ukrajinc@im pomoci jinak neZ pouze
prostfednictvim okamzité materialni a fi-
nan¢ni pomoci. V bfeznu mi pfisel e-mail
od DZS o mimoradné vyzvé na podavani
grantovych zadosti solidarnich projekt( na
pomoc Ukrajiné v ramci Evropského sboru
solidarity, a ja védéla, ze jsem nasla, co jsem
hledala. UZ jednou jsem byla soucasti rea-
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liza¢niho tymu solidarniho projektu, a tak
jsem jiz tusila, co mohu od takového formatu
ocekavat. Oslovila jsem spoluzacku Marii, se
kterou mé dlouhodobé spojuje zajem o téma
kulturnich mensin, a spole¢né jsme vymys-
lely konkrétni projektovy zamér. Rozhodly
jsme se ho uzpUsobit pottebam ukrajinskych
Zen, které tvorily vétsinu pfichozich. Integraci
vnimam jako oboustranny proces. Aby se
mohl nékdo citit nékde jako doma, je po-
tfeba mu ze strany majoritni spolecnosti
umoznit participaci. Proto jsme se vydaly
cestou, ktera méla umoznit Ukrajinkam ak-
tivné se zapojovat prostrednictvim vedeni
workshopl pro vetejnost.

Vas projekt Mdamy z Ukrajiny pomaha
uéastnicim v seberealizaci. Co konkrét-
né délaji?

Maminky vymysleji naplit workshop( pro
verejnost, které pak vedou jako lektorky.
Nasim Ukolem je tyto akce zorganizovat -
sehnat potfebné materialy, zafidit prostor,
propagaci a podobné. Maminky jsou tedy
takové kreativni feditelky a zarover ex-

pertky predavajici nové dovednosti ¢es-
kym i ukrajinskym Gcastnikm workshopd.
Projekt je pro né mistem, kde se mohou
kreativné vyradit a sdilet s ostatnimi to,
co je napliuje. PFekvapilo nas obrovské
mnozstvi rliznorodych dovednosti, se kte-
rym tyto Zeny ptijely do Ceské republiky.
Jedna se o skute¢né renesanéni zeny. Na
workshopech se vénuji naptiklad hackova-
ni kosikd, arteterapeutickému intuitivnimu
malovani, vyrobé vanocnich ozdob z mak-
ramé nebo polymerové hmoty, stylingu
a pédi o plet, joze a strecinku nebo vyrobé
ukrajinskych panenek motanek. Ceka nas
také workshop medialni gramotnosti. D{-
lezita je vzajemna podpora ukrajinskych
Zen v tymu. Lektorka se mlize pIné vénovat
vedeni workshopu, zatimco ostatni z tymu
obstaravaji hlidani déti.

Co povazujete za nejvétsi p¥inos pro-
jektu?

Nejvétsi radost mam z toho, jak se ma-
minkam vraci sebevédomi a Ze se jejich
déti stale vice a vice osméluji. S maminka-

Mdazou mladi néco zménit?

mi jsme se béhem projektu velmi sblizily
a podafilo se nam vytvorit takové rodinné
prostredi. Casto zmifuji, Ze se diky pro-
jektu citi méné izolované a Ze je to pro né
misto, kde si mohou odpocinout a popo-
vidat si. Ocenuji také, Ze maji prilezitost
seznamit se s Cechy. Jsem $tastna, 7e na
workshopy chodi jak Cesi, tak Ukrajinci.
Spolecné komunikuji a tvofi, nehledé na
jazykovou bariéru. Opravdu hodné se zlep-
Sily v jazykovych dovednostech a mnoho
z nich si naslo novou praci. Pro jednu se
nam také podafilo najit Skolku, z ¢ehoz
jsme mély velkou radost.

Jakou podporu vam poskytl Evropsky
sbor solidarity?

Evropsky sbor solidarity nam poskytl fi-
nan¢ni podporu, diky které mizeme nas
projekt realizovat. Penize vyuzivame na
zaplaceni provoznich nakladd, koucl nebo
na zajisténi hlidani déti v détském koutku,
ktery s sebou vozime na akce.

Co jste se diky vedeni projektu nauéila?
Nas projekt mi toho dava opravdu mno-
ho. Potrénovala jsem se zejména v orga-
niza¢nich a komunikaénich dovednostech
a naucila jsem se lépe zvladat krizové a ne-
nadalé situace. Také jsem hloubéji pronikla
do projektového managementu.

Na co je dobré dat si pozor?
Doporucovala bych se pted podanim
grantové zadosti dlikladné zamyslet nad
Casovou naro¢nosti planovaného projektu.
Myslim, Ze my jsme ji trochu podcenily. Je
potieba projekt uz pt¥i psani vymyslet tak,
abyste na jeho realizaci méli dostatecnou
kapacitu a nebyli pak zbytecné pretizeni.
Také povazuji za dllezité sestavit tym
z lidi, na které se da spolehnout, a zamy-
slet se nad potencialni skupinovou dyna-
mikou tymu. Pak je urcité vhodné vybrat si
dobrého kouce, ktery vam poradi ohledné
smluv a financi.

Mate ve svém okoli vice podobné smys-
lejicich lidi? Jak jste dala dohromady
vas tym?

Zamérné se takovymi lidmi obklopuiji
a déla mi to radost. Oslovila jsem spo-
luzacku z oboru Socialni prace Marii

LukeSovou a spolec¢né jsme vymyslely
projektovy zamér a definovaly potfebné
role v tymu. Nasledné jsem kontaktovala
byvalé spoluzacky z antropologie - Elis-
ku Toperczerovou a Anetu Brunerovou.
Zbyvajici ¢lenky tymu, Kirstyna Schono-
va a Kateryna Romanovska, byly do tymu
privedeny kolegynémi. Jako posledni se
k nam v poloviné projektu pfidala Alena
Radchenko, plivodné nase dobrovolnice,
ktera nam po celou dobu projektu velmi
pomahala.

AngazZovala jste se v podobnych akti-
vitach uz d¥ive?

Ano, zapojila jsem se naptiklad do pro-
jektu Hrajeme spolu, ktery byl finan¢né
podporen Evropskym sborem solidarity.
Jeho cilem byla prevence rasismu a xe-
nofobie. Na zakladni a stfedni Skoly jsme
zvali ,jinokulturni muzikanty Zijici v Ces-
ku, kteti zaky ucili svoje narodni pisné.
Vychazeli jsme pti tom z etnomuziko-
logického diskursu, podle kterého ma
spole¢né muzicirovani potencial vytvorit
silny emocionalni zazitek, a pomaha tak
prekonavat mezikulturni bariéry.

Proé stoji za to, pustit se do realizace
solidarniho projektu?

Realizace solidarniho projektu rozviji
vaSe dovednosti a kompetence, otevira
vam nové profesni ptileZitosti, a pfedevsim
vam pfinasi ptijemny pocit z toho, ze ma-
Zete vlastnim pfic¢inénim Fesit spolecenské
problémy, které vas tiZi. Je skvélé, Zze mladi
lidé mohou realizovat své napady a vy-
zkouset si v ramci projektu rizné pozice.

Budete v podobnych aktivitach pokra-
covat?

Jsem presvédcena o tom, Ze budu, protoze
existuje spousta spolec¢enskych problém,
které mé trapi, a rada bych se alespon
minimalné pficinila 0 zménu. Po dokonce-
ni studia se chci uplatnit jako projektova
manaZerka v neziskovém sektoru a mym
cilem je stat se psychoterapeutkou. S ma-
minkami z naSeho projektu planujeme
dalsi aktivity a domlouvame spolupraci
s dal$imi organizacemi, aby mély moz-
nost pokracovat v realizaci podobnych
workshopd.

FrantiSka Hanouskova

v soucasnosti dokoncuje studium
magisterského oboru Socialni prace
na FF UK, na které pfestoupila

ze studii sociokulturni antropologie
a etnomuzikologie na FHS UK. Zaji-
ma se o témata kulturnich minorit,
LGBTQ+ a genderu. Absolvovala
staze v neziskovych organizacich,
které pomahaji lidem s tézkym
zrakovym postizenim a socialné
znevyhodnénym détem. Podilela

se na realizaci romského festivalu
Khamoro a solidarniho projektu
Hrajeme spolu, ktery byl zaméfen na
prevenci xenofobie a rasismu u zak{
zakladnich a stfednich skol. Nyni
koordinuje dalsi solidarni projekt
Mdmy z Ukrajiny.




Profil

Angazovani prekazkam
navzdory

Text: Kristyna Veitova
Foto: Archiv Romano jasnica

Podle Evropské komise je romska komunita nejvice znevyhodnénou narodnostni
a etnickou skupinou v Evropé. DlleZitost jejiho socidlniho zaclenéni si jiz vice nez 25 let
uvédomuje trmicky spolek Romano jasnica, ktery svymi rozsahlymi aktivitami kazdoro¢né
podpofi vice nez tisicovku lidi viech vékovych kategorii. Tém mladym v loriském roce . Y
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fibéh spolku Romano jasnica, ktery

dnes plisobi v fadé mést Ustec-

kého kraje, zacalo psat odhodlani
ménit véci k lepSimu. Aktivnim Romm
v Cele s Evou Bajgerovou a Margitou Ci-
chou totiz nebyla Ihostejna situace déti
a rodin v socialné vyloucenych Trmicich.
Sv{j volny ¢as se rozhodly vénovat pfi-
pravam volnocasovych aktivit pro rom-
ské déti, jejichz mimoskolni a zajmovou
¢innost si pfaly podpofit. ,,Dobrovolnicka
¢innost byla natolik rozsahld a pravidelnd,
Ze v roce 1998 vedla k zalozeni obéanského
sdruzenf, jehoZ sluzby se jak co do obsahu,
tak do rozsahu stdle rozsifuji,“ ¥ika k po-
¢atkim Romano jasnica teditel spolku
Martin Cichy.

Za aktivni spole¢nost

V soucasnosti se organizace primarné
zaméfuje na poskytovani socialnich slu-
Zeb, a to ptedevsim v marginalizovanych
lokalitach na Ustecku. ,Provozujeme tfi
nizkoprahovad zafizenf pro déti a mlddez,
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socidlné aktivizaéni sluzby pro rodiny
s détmi ¢i odborné socidlni poradenstvi.
Vénujeme se ale i mnoha dal$im ¢innos-
tem, od neformdlnich predskolnich center,
doucovanf skolakd, poskytovdni materidl-
ni pomoci po zajistovdni vykonu socidlné
prdvni ochrany déti. Spektrum uZivateld
nasich sluzeb je tak opravdu Siroké,“ po-
pisuje Cichy.

Se sebevédomim a sebedtivérou

Siti poskytovanych sluzeb dokazuje i fada
projekt( v oblasti prace s mladezi, do
kterych se Romano jasnica v minulosti
zapojila. Ty jsou zamé¥eny pfedevsim na
podporu angazovanosti mladeze v ko-
munitnim a obéanském Zivoté, pfi¢emz
jednim z nich je i projekt Mladi aktiv-
ni Romové z programu Erasmus+. Jeho
hlavnim tématem je rozvoj kompetenci
a poznatk( v oblasti aktivniho obcanstvi,
které mladi mohou vyuZit ke své pIné ob-
canské, socialni, kulturni, politické a eko-
nomické participaci. ,Zatimco na zaédatku
byla édst zapojené mlddeze ve vyjadifovani
svych ndzor( velmi opatrnd, postupné se
zadali prosazovat a jasné formulovat své
potreby, zdjmy, ale i dalsi ocekdvani, lici
Cichy prvni Gspéchy jednoletého projek-
tu, ktery 28 mladych lidi motivoval pro
dalsi praci a seberozvoj. Podle Cichého
ale projekt nema kladny vliv jen na né,

ale i na dalsi ¢leny komunity. ,Mladez
ziskava sebevédomi a sebed(ivéru, které
jsou ddlezZité pro aktivni zapojovdni se,
a neboji se prezentovat sviij ndzor pred
ostatnimi. Pro dalsi ¢leny komunity se tak
stdvaji vzorem a aktivizuji je angaZovat se
do déni v komunité, ve které Ziji,“ dodava.

Bez podpory to nejde

Fungovani spolku i samotného projektu
Mladi aktivni Romové tak vychazi z vé-
domi, ze budovani zdravé, inkluzivni a de-
mokratické spolec¢nosti se neobejde bez
Ucasti osob ze znevyhodnénych skupin.
Dobrou zpravou je, ze podle Cichého an-
gazovanost nejen mladych Romd v po-
slednich letech roste. Za jednu z p¥iéin
oznacuje dlouhodobou praci a cilenou
podporu téchto skupin. ,V3echny nase
projekty jasné ukdzaly, Ze mladeZ ma do-
statecny potencidl pro angaZovdni se v ko-
munité a je schopnd formulovat i realizovat
sviij ndpad od poédtku do konce. Pfedpo-
kladem je vytvoFeni vhodnych podminek
a podpora,“ dodava Cichy.

Ackoliv jiz existuji skupiny velmi poli-
ticky, ob&ansky nebo kulturné aktivnich
Romd, spolek Romano jasnica se i nadale
setkava s témi, ktefi se svymi problémy
ziji v uzavienych komunitach. Pravé kvdli
nim dlleZitost a potteba prace spolku
neklesa, ba naopak.
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