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Kalendar akei

15. ledna
Zalozte sit
v programu CEEPUS

NavaZte spoluprdci s univerzitami
ve stfednf a jihovychodni Evropé.

Vytvotte spole¢né projekt véetné
vyménnych aktivit a podejte si
zadost na koordinaci vlastni sité.

ceepus.dzs.cz

unor-bfezen

Nova vyzva
Erasmus+

Ziskejte finance pro vase mezinarod-
ni vzdélavaci projekty a zahraniéni
pobyty. Zapojte se do vyzvy progra-
mu Erasmus+ pro rok 2022. Zadosti
na projekty mobility osob posilejte
do 23. inora, projekty spoluprace
mUzete podavat do 23. bfezna.

erasmus.dzs.cz

r Fa

Merry a Tom
se t&Si, aZ za nimi prijedete

B nauniverzitu do Sydney. :.' l r— ‘

r

Erasmus+ ted’ nabizi vice miosti.
Treba i studium vzhiru nohama.

Jnmnug

ERASMUS

ROSTE

leden-kvéten

Stipendia pro V$
ucitele a studenty

Nepropasnéte jedine¢nou Sanci
ziskat stipendium na studijni pobyty
v Recku, Loty3sku, Polsku, Némecku
a dalSich destinacich. Podrobnosti
najdete v novém katalogu Akademic-
ké informacni agentury.

aia.dzs.cz

Lektorské minimum I-Il

Zlepsete své lektorské dovednosti
pro prezencni, hybridni i online kurzy.
Ptihlaste se do bezplatné série online
kurzt Lektorské minimum, kterou
pripravili odbornici na vzdélavani
dospélych z EPALE.

16. inora

Program Vzdélavani
Fondii EHP

VyuZzijte finanéni podpory v progra-
mu Vzdélavani Fondl EHP a podejte
si zadost na projekty institucionalnf
spoluprace s partnery v Norsku,
Lichtenstejnsku a na Islandu.

fondyehp.dzs.cz

23. inora
Evropsky sbor
solidarity

Nezmeskejte termin pro podavani
Zadosti v programu Evropsky sbor

solidarity na dobrovolnické a solidar-
ni projekty. Nové se mlizete zapojit

i do centralizovanych aktivit, které
spravuje Evropska vykonna agentura
pro vzdélavani a kulturu.

www.sborsolidarity.cz

ERASMUSROSTE.CZ

Uvodem

ili Ctenati,
vétsina z nas osobné zna pocit, kte-
rého se nam dostava pti sportovani.

Cely proces zacina premlouvanim se k tomu,
abychom se vibec zacali hybat, a konéi vel-
kym pocitem vitézstvi a spokojenosti zpliso-
benym vyssi tvorbou endorfind, takzvanych
hormon( $tésti.

K této formé relaxace se mnoho z nas
uchylilo béhem minulého roku. Jednalo se
nejen o zplsob, jak si na chvili odpocinout
od ,nového“ svéta kolem nas, ale i o pfistup,
kdy nam bylo kladeno na srdce, Ze pravidelné
sportujici jedinec je méné nachylny k nemo-
cem a je celkové pfihodnéjsi své télo pravi-
delné trapit cvi¢enim, nebot mu timto zpd-
sobem vyjadfujeme svou Uctu k tomu, o jak
dokonaly pfirozeny mechanismus se jedna.

Z pohledu Evropské unie je pouze pfiroze-
nym procesem, Ze je sportu a viemu, co s nim
souvisi, pfikladan ¢im dal vétsi ddraz. Jedna
se o krok, kterym Ize velkym dilem ptispét ke
zdravé evropské spole¢nosti, a pomoci tak fe-
Sit jeji novodobé problémy, které se projevuji
v désledku jejiho vyvoje. V praktické roviné vi-
dime tento ddraz ve finan¢ni podpofe, kdy byl
rozpocet Erasmus+ Sport na dalsi programo-
vé obdobi navysen na 470 milion(i eur. Zaro-
ven nas podporované nastroje vedou k tomu,
Ze vyzvy, kterym v oblasti sportu jednotlivé
Clenské staty celi, je pfihodnéjsi fesit spolecné
v mezinarodni spolupraci, nebot tyto otazky
se nezastavi na hrani¢nich ptechodech.

V tomto vydani Mozaiky zjistite, jaké
ptilezitosti program Erasmus+ Sport nabi-
zi organizacim, které se vénuji sportu nebo
ho chtéji podpotit. Nechybéji ani inspirativni
rozhovory a ptiklady dobré praxe.

Pteji vam pfijemné Cteni.

Lenka Prochdzkovad
vedouci kanceldre CZELO

Stat ,,hobby*“ sportovci

) " 4

eska republika ma v oblasti ama-
' térského sportu velmi vyraznou

roli. Bylo to vidét zejména v ob-
dobi Spatné epidemiologické situace,
kdy byla v dobé takzvaného lockdownu
obrovska poptavka po sportovani. Jak-
mile to bylo mozné, amatérsky sport
se rozjel na plné obratky podobné jako
tomu bylo pfed covidem. Nase zemé je
dlouhodobé znama jako narod ,hobby“
sportovc(, coz pocitujeme i pfi zahranic-
nich jednanich s protéjsky z narodnich
sportovnich agentur nebo ministerstev
sportu po celém svété. Jsme za to radi,
Ye tento status Ceska republika ma,
i kdyz je tuzemsky sport dlouhodobé
podfinancovany.

Na druhou stranu proto je tu ted Na-
rodni sportovni agentura, ktera si bere
pod kfidla amatérsky, zejména détsky
sport, ktery buduje spravny charakter
a zdravéjsi populaci. Chceme tedy za-
jistit adekvatni podminky pro provoz
amatérskych sportovnich organizaci,
nejen pro reprezentanty, na které se pak
vSichni divame v televizi.

Zapojeni firem

Zejména ve Spojenych statech americ-
kych je sport spolecenska prestiz a pro
kazdou vyznamnou firmu je automatic-
ka spole¢enska odpovédnost formou
sponzoringu sportovnich klubl nebo
akci. Stat tam vytvotil podminky, zejmé-
na vyhodné darové odpisy, a firmy se
pfedhanéji, kdo koho bude sponzorovat.
Pfitom se jedna o amatérsky sport pfi
studiu. Samoziejmé ze takovy systém
nelze v Cesku vytvofit za par let, ale
ve spolupraci s Ministerstvem financi
a zavedenim atraktivnich podminek pro
sponzory si to dokazu pfedstavit.

Dopad pandemie
Snazime se klast velky dlraz na iniciaci
a popularizaci sportovnich aktivit détské
populace. Ve svém zaméru vychazime ze
zasadniho a nezpochybnitelného zjisté-
ni, ze aktivni traveni volného éasu, at uz
sportem nebo jinou pohybovou ¢innosti,
patii ke zdravému zivotnimu stylu a ze
fizené sportovni aktivity maji nesporny
neformalni vzdélavaci a vychovny dopad.
Vyznamné tak pomahaji v boji proti ne-
gativnim vlivim na spoleénost, jako je
kriminalita, uzivani drog a dalsi. Primérné
Ceské dité pfibralo béhem pandemie podle
nékterych zjisténi az patnact kilogramd,
coz je ukol, se kterym se ted musime po-
pasovat. O to vic, kdyz nam kluby davaji
informaci, Ze se jim po pandemii vratilo
vyrazné méné déti.

Uzce spolupracujeme s Asociaci kra-
j&i Ceské republiky, protoze v Ceské re-
publice funguje pfi financovani zejména
détského sportu vicestupriové financo-
vani z vefejnych rozpoct(, kdy kluby do-
stavaji dotace od obce, kraje i Narodni
sportovni agentury.

Evropské vyzvy

Pravé pro mezinarodni partnerstvi v ob-
lasti sportu vznikl program Erasmus+,
ktery si klade za Ukol bojovat proti pre-
stupklm, jako je doping, falSovani vysled-
kl a nasili ve sportu a proti diskriminaci
a netoleranci, podporovat dvoji kariéru
sportovell a také dobrovolnické aktivi-
ty ve sportu, vyuZivani sportu jako pro-
sttedku zaclenovani vylouc¢enych osob
do spolecnosti a zvySovani povédomi
o zdravotni prospésnosti fyzickych aktivit.

Filip Neusser
pfedseda Ndrodni sportovni agentury

Spolufinancovano z programu Evropské unie Erasmus+
a Ministerstvem Skolstvi, mladeze a télovychovy. Za obsah
publikaci (sd&leni) odpovida vyluéné autor. Publikace (sd&-
leni) nereprezentuji ndzory Evropské komise a Evropska
komise neodpovida za pouziti informaci, jez jsou jejich
obsahem. Zmény uvedenych Udaji nebo tiskové chyby
jsou vyhrazeny.
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DO
HLOUBKY

Polovina .
Evropanu vubeec
nesportuje

Text: Lucie Rychla

Podle vysledk( setrenfEurobarometr z roku 2017
v Evropé cvi¢i nebo sportuji alespon jednou tydné
pouze dva lidé z péti. Podil téch; kteri se nehybou
vlbec, vzrostl oproti roku 2013'z 42 na 46.procent.
Cesi dopadli v evropském srovnani je&té hie.

Nejaktivngji jsou obané Finska, Svédska a Danska.

Naopak nejméné cvi¢i Bulha¥i, Rekové a Portugalci.
S tim, jak se lidé méné hybou, roste také podil téch,
ktefi trpi nadvahou nebo obezitou.

ysledky Setfeni ddle ukazaly, Ze
Vméné nez polovina Evropand se

béhem tydne vénuje alespon néjaké
formé pohybu (tfeba zahradni¢enfi). MuZi
jsou mirné aktivnéjsi nez zeny, zejména ve
vékové skupiné 15-24 let. Sportu se lidé
oddavaji nejéast&ji venku (409%) a doma
(32 %). Pohyb na éerstvém vzduchu preferuiji
zejména Finové. Lidé nejcastéji cvici, aby si
zlepsili svoje zdravi (54 %) a fyzickou kondici
(47 %) nebo aby se odreagovali (38 %). Jako
ddivod, pro¢ nesportuji, uvadéji nedostatek
¢asu (40 %), nezijem (20%) a nemoc &i
hendikep (14 %). Dobrovolnické praci v ob-
lasti sportu se vénuje pouze Sest procent
respondent(, pticemz Svédové, Danové
a také Holandané patfi k tém nejangaZo-
vanéjsim.

Vliv pandemie

| kdyz jsou vysledky tohoto prizkumu jiz
CtyFi roky staré, nové;jsi zpravy naznacuiji,
Ze se situace v posledni dobé nezlepsila.
PFispélo k tomu také omezeni provozu spor-
tovist, sportovnich krouzkd i distanéni vy-
uka z d@vodu pandemie. PfestozZe na jejim
zacatku méli néktefi snahu vice se hybat
(pfedevsim venku), s postupem ¢éasu jejich
motivace zacala opadat. Naptiklad v pri-
zkumu Seznam.cz z Unora leto$niho roku
uvedla polovina respondentd, ze pravidelné
nesportuji a zhorseni fyzické kondice po-
citovalo 41 procent dotazanych. V médiich
se také objevily zpravy, ze dlouhotrvajici
pandemie ma negativni dopad na hmotnost
déti. Nékteré pribraly béhem roku az desitky
kilogram(. Déti v tom ale nejsou samy. Pod-
le Evropské mapy obezity jsou Cesi jednim
z nejobéznéjsich narodd v Evropské unii.
V Setteni z roku 2014 jsme se umistili na
Ctvrtém misté, zatimco neslavné prvenstvi
patfi Malté.

Pohybové minimum

Pravidelné cviéeni nebo jind forma pohybu
pfitom vyznamné pfispiva ke zlepsenf fy-
zické zdatnosti a psychické odolnosti a po-
maha snizovat vyskyt rliznych chronickych
onemocnéni. Svétova zdravotnicka organi-
zace (WHO) proto doporuéuje pravidelny
pohyb jako soucast zdravého Zivotniho
stylu. Dospéli lidé by podle ni méli béhem
tydne vénovat nejméné 150 minut stfedni
aerobni aktivité nebo 75 minut intenzivni
aerobni aktivité (nebo jejich kombinaci).
Podle portalu 6000kroku.cz staci 40 minut
sviznéjsi chlize denné, abyste zaznamena-
li vyrazné pozitivni efekt na vase zdravi
a psychickou pohodu.

Erasmus+ Sport

Nizkému zajmu o cviceni a z néj plynoucich
negativnich dopad( na zdravi ob¢ani i eko-
nomiku si je védoma i Evropska komise. Ta
se snazi oblast sportu podpofit predevsim
v ramci programu Erasmus+ Sport, kterému
pro nasledujicich sedm let pt¥idélila rozpocet
470 miliond eur (vyrazné navy$eni oproti 265
milion&m v minulém programovém obdobi).
Administraci programu zajistuje Evropska
vykonna agentura pro vzdélavani, kulturu
a audiovizudlni oblast (EACEA) v Bruselu.
O finan¢ni podporu mohou Zadat vetrejné
organizace, jejichZ ¢innost se dotyka sportu,
napriklad sportovni kluby, Skoly, neziskové
a mladeznické organizace a dalsi. Penize jsou
uréeny na mezinarodni projekty a neziskové
sportovni akce. Projekty by v sobé mély kro-
mé sportovniho aspektu zohlednit i nékterou
z horizontalnich priorit programu, kterymi
jsou udrzitelnost, inkluze, digitalizace nebo
podpora aktivniho obéanstvi.

Evropsky tyden sportu

Evropska komise iniciovala také fadu kampa-
ni. Tou nejznaméjsi je Evropsky tyden sportu,
ktery se kona pravidelné koncem zafi. Jeho
Ustfednim motivem je slogan #BeActive
a ma za cil motivovat lidi, aby se zacali vice
hybat. Zapojuji se do néj sportovni organiza-
ce, Skoly a dalsi zajemci, ktefi pro vefejnost
pfipravuji rdizné sportovni akce a vyzvy. Kaz-
dy rok se Evropského tydne sportu Gcastni
miliony lidi. Soucasti je také vyhlasovani cen
#BeActive Awards a #Belnclusive Awards
(vice o nich na strané 13). V letonim roce
navic Evropska komise spustila iniciativu
HealthyLifestyle4All (HL4A), kterd ma mo-
tivovat vefejné organizace, aby se zavazaly
propagovat zdravy zZivotni styl nap¥i¢ gene-
racemi a socialnimi skupinami.

Spolec¢enska role sportu

A pravé spoledenska role sportu je také
jednou z ddlezitych oblasti, na které se
Evropska komise zaméfuje at uz v ram-
ci programu Erasmus+ Sport, nebo vyse
zminénych kampani. Sport totiz pomaha
budovat soudrznost komunity a vede k po-
sileni pocitu evropské identity. Je navic efek-
tivnim prosttedkem pro socialni zaclenéni,
interkulturni vychovu i prevenci kriminality.
Proto se Komise zasazuje o to, aby se ve
svété evropského sportu dodrzovaly prin-
cipy demokracie, fair play, transparentnosti,
zodpovédného rozhodovani a inkluze. Ak-
tivné bojuje napfiklad proti dopingu, nasili,
diskriminaci a korupci ve sportu.

Evropané
a sport

polovina Evropanii nikdy
nesportuje

Muzi sportuji vice nez Zeny

Nejaktivnéjsi
Nejméné sportuji

Dvé t¥etiny Evropanii chodi

pésky

12% sedi déle nez
8,5 hodiny
venku doma
zlepsit
zdravi kondici

se uvolnit

Nedostatek ¢asu, zajmu a nemoc/
hendikep
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Evropané (moc) nesportuji a Evropska komise to chce
zménit. Investuje proto nemalé ¢astky na podporu

sportovnich organizaci, projekt
mdzete i vy. Zacvicte si v ramci

0 a kampani. Zapojit se
Evropského tydne sportu,

nominujte inspirativni projekt na evropské ceny #BeActive
nebo se sami starite hybateli pozitivnich zmén s podporou

programu Erasmus+ Sport.

Nejaktuélnéjél’ informace o stavu télesné vy-
chovy v evropskych Skolach jsou bohuzel jiz
osm let staré. Pochazeji z analyzy, kterou v roce
2013 publikovala evropska informacéni sit Eurydice.
Studie Télesna vychova a sport ve Skoldch v Evro-
pé mapuje situaci télesné vychovy a sportovnich
aktivit ve Skolach v 30 evropskych zemich véetné
Ceské republiky. Zahrnuje tidaje na Grovni primar-
niho a nizsiho sekundarniho vzdélavani. Poskytuje
pfehled o narodnich strategiich a iniciativach, o po-
staveni télesné vychovy v narodnich vzdélavacich
planech a v Fidicich dokumentech, o doporucené
roéni ¢asové dotaci, hodnoceni zakg, vzdélavani
uciteld nebo mimoskolnich aktivitach. Publikace
je zdarma ke stazeni v ¢eském prekladu na webu
DZS v sekci Mezinarodni studie. x|

vropska komise ziskala pravomoc pod-

porovat ¢innost ¢lenskych statdi v oblasti
sportu teprve v roce 2009. V letech 2014-2020
pak zafadila sport do programu Erasmus+ a na
jeho financovani alokovala ¢astku 265 miliond
eur. Zatimco v prvnim roce méli zadatelé k dis-
pozici 22 miliond, o 3est let pozdéji si mohli
rozdélit témé&¥ trojnasobek (65 milion( eur).

Podpora byla uréena na dva typy aktivit -
partnerstvi pro spolupraci (od roku 2016 také
na tzv. mala partnerstvi) a neziskové evrop-
ské sportovni akce. Projektovi koordinatofi ze
vSech programovych zemi Erasmus+ museli
Zadat o grant z jednoho spole¢ného rozpoétu,
jehoZ administraci ma na starost Evropska
vykonna agentura pro vzdélavani, kulturu
a audiovizualni oblast (EACEA) v Bruselu.

V roce 2014 obdrzela EACEA celkem 477
74dosti, p¥iemz uspélo 45 navrh(. Ceska

a2 7 TRENDY

republika byla v té dobé zastoupena pouze
jako partner ve dvou partnerstvich pro spo-
lupraci. O rok pozdéji jsme uspéli uz i jako
koordinatoti projektu partnerstvi a také se
do tfi projektl zapojili jako partneti. Neju-
EACEA podpotila celkem 27 projekt(, do kte-
rych se zapojily ¢eské sportovni a vzdélavaci
organizace (at uz jako koordinatofi, nebo
partnefi). V roce 2020 obdrzela EACEA vilbec
nejvy$si podet Zadosti (1142) a schvdlila jich
315, takZe zastoupeni Ceské republiky bylo
opravdu vyznamné.

Za celé sedmileté obdobi zpracovala EA-
CEA 4078 projektovych zadosti, grant schva-
lila zhruba pro &tvrtinu z nich (1154). Se svym
navrhem uspél naptiklad sportovni klub Sokol
v Brné, Cesky svaz pozemniho hokeje nebo
obcanské sdruzeni Senior Fitness.

Téloevik
ve Skolach

VZéFi letosniho roku spustila Evropska komise
novou kampar na podporu zdravého Zivotni-
ho stylu napFi¢ generacemi a socialnimi skupinami
- HealthyLifestyle4All (HL4A). Dvouleta iniciativa
je postavena na tfech pilitich: 1) zvysit povédo-
mi o dlleZitosti zdravého Zivotniho stylu v celé
spole&nosti, 2) zjednodusit pFistup znevyhodné-
nych skupin obyvatel ke sportu a zdravé vyzivé,
3) zajistit holisticky ptistup k jidlu, sportu, zdravi
a dusevni pohodé. Do iniciativy se mohou zapojit
zastupci sportovnich organizaci, neziskového sek-
toru i mezinarodnich, narodnich a mistnich Gfadd,
ktefi se dobrovolné zavazou naplfiovat jeji principy.
Online registrace probiha na webové strance sport.
ec.europa.eu/healthylifestyle4all. Sama Evropska
komise se naptiklad zavazala propagovat zdravy
Zivotni styl na skolach.

leto$nim roce ukonéilo Ministerstvo $kolstvi,

mladeZe a télovychovy svou ¢innost v oblasti
podpory sportu. Tuto agendu ma nyni pIné v kom-
petenci Narodni sportovni agentura (NSA), ktera
vznikla v srpnu 2019. Jiz v lofiském roce zacala
Agentura vyhlaSovat vlastni dotacni programy,
které predstavila na celorepublikové roadshow.
Jednim z nich je vyzva M{j klub, v ramci které
NSA nabizi finanéni podporu mladeznickym spor-
tovnim klub&m. Rozpocet pro letosni rok ¢inil 1,6
miliardy korun. Dlouhodobym cilem Agentury je
vytvofit v Ceské republice vhodné sportovni pro-
stfedi pro rekreacni i vrcholové sportovce, véetné
parasportovcl. NSA zastituje mimo jiné také ¢esky
antidopingovy program a Uzce spolupracuje i se
zahrani¢nimi sportovnimi organizacemi. [~ ]

Zdravi pro
vSechny

etos na jate odstartovala Evropska
komise nové rozpoctové obdobi pro-
gramu Erasmu+ (2021-2027) a finanénf
podpora poputuje opét i do oblasti sportu.
Celkovy prispévek na tento sektor ¢ini 470
milion{ eur, coZ pfedstavuje vyrazné na-
vySeni oproti pfedchozimu programovému
obdobi (265 miliond).
O grant se mohou uchazet
nejen sportovni kluby a asociace,
ale také skoly a vefejné i soukro-
mé organizace, jejichZ ¢innost se dotyka
sportu. Zadosti zpracovava Evropska vy-
konna agentura pro vzdélavani, kulturu
a audiovizualni oblast (EACEA) v Bruselu.
Terminy vyzev pro rok 2022 jsou 23. bFez-
na pro projekty kooperativniho partnerstvi,
partnerstvi malého rozsahu a neziskové spor-
tovni akce a 7. dubna pro projekty budovani

Novy
na scéneé

kapacit v oblasti sportu. Vice informaci
o vyzvach i pozadavcich pro podavani za-
dosti zjistite na webovych strankach Ceské
sty¢né kancelare pro vzdélavani a vyzkum -
czelo.dzs.cz.
V nasledujicich letech budou v oblasti
sportu prosazovany tyto priority: podpora
zdravého zivotniho stylu pro vsech-
ny; podpora integrity a hodnot ve
sportu; podpora vzdélavani ve
sportu prostiednictvim sportu; boj
proti nasili, rasismu, diskriminaci a nesna-
Senlivosti ve sportu. K témto tématiim bude
tfeba ptistupovat komplexné a bude vhodné
spolupracovat s experty z rliznych oblasti.
S novym obdobim ¢ekd Zadatele fada
novinek, které blize pfedstavujeme v rub-
rice Jak na to. Patfi k nim naptiklad zave-
deni fixnich jednorazovych ¢astek.
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Télocvikem
ke zdravi

elmi UspéSnym projektem
v programu Erasmus+
Sport byla iniciativa spor-

tovniho centra z polské Gdyné
- Move up to be healthy and hap-
py. Projekt se uskute¢nil v letech
2016-2017 a reflektoval zdravotni
problémy déti spojené s nedostat-
kem pohybu a $patnou vyzivou.
Polsky koordinator spolupracoval
s partnery v dalSich péti evrop-
skych zemich - Italii, Portugalsku,
Velké Britanii, Rumunsku a Ces-
ku. Za nas se do projektu zapo-
jil beachvolejbalovy klub v Praze
Ladvi. Jejich spoleénym cilem
bylo motivovat déti ke zdravému
Zivotnimu stylu prosttednictvim
skupinovych sportovnich aktivit.
Soucasti byly také lekce o zdra-
vé vyzivé, workshopy pro uditele
a rodice a pfiprava celé fady infor-
macnich materidl( véetné pfirucky
pro déti. Jadrem projektu byly ale
sportovni lekce v ramci télocviku
(celkem 795) a dal3i sportovni akce
pro rodiny a vefejnost (celkem 56).
Do projektu se nakonec zapojilo
59 $kol ze vSech Sesti zemi, témé¥
7300 déti a 280 uditell. Dllezitym
vystupem je velmi podrobna za-
vérecna zprava v anglicting, ktera
mUze inspirovat jiné organizace
k uspofadani podobnych aktivit
nebo k realizaci vlastniho mezina-
rodniho projektu. Zprava je k dis-
pozici na online platformé Eras-
mus+ Project Results. Beachklub
Ladvi ma dlouholeté zkusenosti
s tréninkem déti, dospélych i se-
niord. V minulosti se zapojil i do
dalsich mezinarodnich projekt(
zaméfenych na sport a mladez
(naptiklad Spring of Youth). &

i

209
Fotbalem proti
chudobé

otbal m(ize byt velmi efektiv-
Fm’m prostfedkem integrace.

Dokaze bofit socialni hrani-
ce a pomoci socialné vyloucenym
lidem zménit jejich Zivot. Od roku
2003 se v Evropé kona mezinarodni
fotbalovy turnaj Homeless World
Cup, kterého se Géastni i Ceska
republika. Organizaci turnaje ma
na starost The Homeless World
Cup Foundation se sidlem v Edin-
burghu. Ta v letech 2016-2018
koordinovala rozsahly mezinarod-
ni projekt s podporou programu
Erasmus+ Sport. Zapojily se do néj
organizace z 22 evropskych zemi,
které se vénuji pouli¢nimu fotbalu.
Jednou z nich byla ¢eska neziskova
organizace Sananim, ktera poma-
ha lidem ohroZenym zavislostmi
a jejich blizkym. V Cesku také ko-
ordinuje narodni soutéz Homeless
World Cupu a zajistuje Ucast nasi
reprezentace na svétovém Sampio-
natu. Cilem projektu International
Partners Sharing Skills (iPass) bylo
predevsim sdileni osvédéenych po-
stupd, budovani kapacit partnerd
a posileni jejich vzajemné spolu-
prace. Zorganizovali tfi neformalni
konference a devét setkani, kdy
jeden hostitel pozval tfi partnery
ke sdileni zku3enosti o tom, jak
prostfednictvim fotbalu bojovat
proti bezdomovectvi. Vyznamnou
soucasti projektu byly také tfi festi-
valy pouli¢niho fotbalu, které se ko-
naly v Manchesteru (Anglie), Sofii
(Bulharsko) a Grazu (Rakousko).
Préizkum mezi G¢astniky festivalu
ukazal, ze se vétsina z nich zlepsila
v tymové spolupraci, komunikaci
a stouplo jim sebevédomi. Vice na
homelessworldcup.org. B

Trénink pro
extrémni zavody

dventure racing neboli ex-
trémni viceboje v pfirodé
jsou v poslednich letech

¢im dal vic popularni. Provéfuji fy-
zickou a psychickou odolnost a do-
vednosti sportovc( v Fadé disciplin.
Vétsinou kombinuji orienta¢ni béh
v naro¢ném terénu, jizdu na hor-
ském kole a padlovani. Nékdy mo-
hou byt zahrnuty i jiné discipliny
jako horolezectvi, paragliding, lyzo-
vani nebo jizda na koni. V roce 2018
realizovala Sumperska organizace
Multisport Outdoor Team mezi-
narodni projekt s partnery v Né-
mecku, Svédsku a na Slovensku,
jehoz cilem bylo rozvinout a posi-
lit evropskou strukturu pro tento
typ zavodd. Spoluprace spocivala
pfedevsim ve vyméné zkuSenostf
a osvédcenych postupd, ale také
v organizaci tréninkovych kempd.
Téch se zUcastnilo 24 sportovcl
- 12 Zen a 12 muz{. Kazdy kemp
byl zaméten na jinou disciplinu. Ve
Svédsku si vyzkougeli padlovani
na Baltském moti, na Slovensku si
zlepsili své technické dovednosti
v béhu naro¢nym horskym teré-
nem, v Némecku se zaméfili na
ultradlouhé béhy a u nas se zdo-
konalovali v navigaci a jizdé na ko-
lech MTB. Vyvrcholenim kemp(
byl zavod, kdy si U€astnici mohli
otestovat efektivitu predchoziho
tréninku ve dvou zvolenych disci-
plinach. Sportovelim se podafilo
prekonat jejich osobni rekord ve 45
wykonech“z celkovych 48.V ram-
ci projektu Together for Adventure
Racing in Europe vznikla také série
metodickych videi, ktera je mozné
zhlédnout na platformé Erasmus+
Project Results. a

NN
NN

Sport pro
seniory

razské sdruzeni Senior
Pﬁtness uspélo v roce 2016

s grantovou zadosti na
projekt Seniors to sport court, not
to hospital, ktery nasledné reali-
zovalo ve spolupraci s polskym
plaveckym klubem Delfin, saskou
organizaci zaméfenou na celozivot-
ni vzdélavani a télesnou vychovu
a s plaveckym oddilem Kosatky
v Karviné. Cilem projektu bylo mo-
tivovat seniory k aktivnimu pohybu
a zaroven jim pomoci prekonavat
zabéhnuté stereotypy, hledat fe-
Seni kritickych situaci, zlepsit jejich
komunikaéni a socialni dovednosti,
zvysit jejich sebevédomi. Seniofi
byli vnimani jako aktivni Gcastnici
projektu, nikoliv jen jako pfijem-
ci sluzeb a podpory. Vyzkouset
si mohli rlizna skupinova cviéeni
v télocviénach, bazénech i venku
- napfiklad aquaerobik, nordic
walking nebo pilates. Zapojit se
mohli jak zdravi, tak chronicky
nemocni lidé. Partnerské organi-
zace vyvinuly béhem roéni spo-
luprace metodologii pro cvicitele,
trenéry a instruktory sportu pro
seniory. Dostupna je online na
www.fitseniors.eu, a to i v ¢esti-
né. Soucasti je série instruktaznich
videi zaméfenych na procvicova-
ni konkrétnich ¢asti téla nebo na
praci se specifickymi pomUckami.
Zajemci se také mohou pfihlasit
na rekvalifika¢ni kurz Cvicitel
zdravotni télesné vychovy, ktery
je akreditovan MSMT. Sdruzeni
Senior fitness poskytuje pohybo-
vé a zajmové aktivity seniordim uz
od roku 2008. Nabizi jim napfiklad
cvi¢eni na zidli, tréninky fotbalu
v chdizi nebo kurz sebeobrany. E

-

"

Pro aktivni zivof

i vétéi sebevédomi

Inspirace
do vyuky

llustraéni foto
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JAK NA TO

- g
Erasmus+ Sport)

Nové rozpoctové obdobi programu Erasmus+ se Uspésné
rozjelo. Prvni vyzvy mame jiz zdarné za sebou a nyni se
m{zeme pomalu pfipravovat na dalsi. Evropska komise
totiz uz v listopadu zvetejnila prehled termin( na pristi rok.
Uzavérka pro podavani zadosti na projekty kooperativnich
partnerstvi, partnerstvi malého rozsahu a neziskové
sportovni akce je stanovena na 23. bfezna, zatimco termin
pro projekty budovani kapacit v oblasti sportu je 7. dubna.

A 4
adatelé o grant v centralizované aktivi-
Zté Erasmus+ Sport budou moci v roce
2022 c&erpat z celkového rozpoétu
51, 89 milion( eur. Pfesné informace o tom, jak
Zadost podat, najdete na webovych strankach
Evropské vykonné agentury pro vzdélavani,
kulturu a audiovizualni oblast (erasmus-plus.
ec.europa.eu), kterd ma administraci centrali-
zovanych aktivit na starost. Ceskym zadateltim
radi poradi také nase kolegyné v bruselské
kancela¥i CZELO (czelo.dzs.cz). Pro Gplny za-
Catek ale urcité doporucujeme seznamit se
s pravidly v aktualizované ptirué¢ce programu
Erasmus+, ktera je dostupna i v éeském prekla-
du na vyse uvedeném webu Vykonné agentury.
Dobrou zpravou pro novacky, ktefi ne-
maji s programem Erasmus+ Sport zatim

zadné zkuSenosti, ale i pro zkusené Zada-
tele, bude jisté informace, ze administrace
projekt(l je v novém rozpoc¢tovém obdobi
jednodussi, a to zejména diky zavedeni tzv.
fixnich jednorazovych castek. Koordinator
projektu, ktery podava grantovou zadost,
si predem zvoli jednu z nabizenych ¢astek
podle vlastniho odhadu projektovych nakla-
dd a dalSich potteb. Viykonna agentura nové
nekontroluje administrativni a finanéni as-
pekty projektu, ale zaméfuje se hlavné na to,
zda byly dosazeny predem stanovené cile.
Cely proces podavani zadosti a adminis-
trace projektu navic nyni probiha na online
portalu Funding and Tenders, pficemz pfi-
hlagky se skladaji ze t¥i &asti - A, B, C. Cast
A zahrnuje veSkeré administrativni informa-

Text: Lucie Rychla

ce (napfiklad ptehled G&astnikd), ¢ast B je
uréena pro popis projektu (a tzv. pracovni
bali¢ky), ¢ast C se tyka horizontélnich a spe-
cifickych priorit programu. Zohlednéni ales-
pon jedné z nich je podminkou pro ziskani
grantu.

Horizontalnimi prioritami programu Eras-
mus+ (plati i pro viechny sektory vzdélavani)
jsou inkluze a rozmanitost, environmentalni
udrzitelnost, podpora digitalni transforma-
ce a obcanska angazovanost a participace.
V oblasti sportu je navic kladen dlraz na
tyto priority: podpora zdravého Zivotniho
stylu pro vSechny; podpora integrity a hod-
not ve sportu; podpora vzdélavani ve sportu
prostfednictvim sportu; boj proti nasili, rasis-
mu, diskriminaci a nesnasenlivosti ve sportu.
Jejich podrobné vysvétleni najdete v jiz zmi-
néné prirucce programu.

Zvyste svoje Sance na schvaleni vasi za-
dosti a vénujte vice pozornosti ¢asti B, kte-
ra obsahuje popis projektu, vysvétleni jeho
relevance a dopadu a nastaveni spoluprace
mezi partnery. Vyvarujte se Castych chyb,
jako je vytyceni prilis ambicidznich cild, vag-
ni popisy, nelogicky harmonogram, nerealny
rozpocet, nevhodny vybér partner a Spat-
né rozdéleni zodpovédnosti, zanedbana
diseminace a podobné. Inspirujte se tfeba
Uspésné realizovanymi projekty v databazi
Erasmus+ Projects Platform. x|
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Mym vzorem
byl vzdycky princ

Bajaja

Text: Lucie Rychla

ROZHOVOR

Tomas Slavata uz radu let pomaha détem ze znevyhodnéného socialniho prostredi
prekonat jejich nelehkou situaci. Prostfednictvim sportu je motivuje k tomu, aby Sly

za svymi cili a bojovaly za lepsi budoucnost. Sam si prosel obtiznym détstvim, ale
nepodlehl nepfizni osudu a své osobni zkuSenosti nyni vyuziva k podpore jinych. Za
svou &innost si vyslouZil mnoha ocenéni a v lofiském roce se stal prvnim Cechem, ktery
ziskal evropskou cenu #BeActive Local Hero.

minulém roce vas Gesky olym-
vPijsk{l vybor nominoval na evrop-

skou cenu #BeActive v kategorii
Mistni hrdina. Tu cenu jste nakonec vy-
hral. Co pro vas znamena?
Posledni dva roky nejsou jednoduché pro
nikoho z nas a do toho vieho vas ocenf
za vasi dlouholetou praci, ptistup k détem
a spole¢nosti. Bylo nadherné citit uzite¢nost
mého zivota a toho, co se snazim

poslat dal. Je to velky projev dGvéry Nechci

k mé praci a pom0ze to ¢lovéku se

ujistit, e tomu dal véechno a lidé zklamat

to dokazou ocenit.

Pro tisice znevyhodnénych déti jste hr-
dinou i bez plaket a diplomil. Jak tuto
roli vnimate?

Je to velkd zodpovédnost, kterou na sebe
¢lovék vezme a zaroven nechce zklamat.
Chci do svéta déti i dospélych vnést nadéji
a to, Ze i pfes bezmoc, kterou ¢lovék nékdy
citi, je ddlezité bojovat. Jen nechci, aby déti
kolem nas citily bezmoc a mohly tfeba najit
ve mné vzor, Ze to jde i pfes neptizen osudu
a nefungujici rodiny.

Mate vy néjakého hrdinu, ktery vas v Zi-
voté inspiruje?

Vzdy pro mé byl velkym vzorem princ Bajaja,
rytif, ktery bojoval za spravedlnost. Vada
feci, kterou predstiral, mi pomahala véfit, ze
i kdyz je Clovék v nécem odlisny, neznamena

to, ze nemUZe naplnit svij osud. V détstvi
jsem totiz trpél silnou vadou feci.

V osobnim i profesnim Zivoté jste se
setkal s fadou pFekazek. Co vam dava
motivaci setrvat a nevzdat to?

Myslim si, Ze tou nejvétsi motivaci je, Ze
nechci zklamat jako ¢lovék a délat stejné
chyby, kterych jsem byl p¥itomen v nasi ro-
diné. VZzdy mame na vybér a je jen
na nas, zda ptijmeme tu jednodussi
cestu a budeme se litovat, nebo tu
druhou a budeme bojovat za lepsi
zitfek.

Co povazujete za sviij nejvétsi aspéch?
To, Ze jsem dokazal vytvofit svét, v kterém
jsem Stastny, a dokazu to ptrenést dal. Jsem
také nesmirné rad za to, ze jsem ziskal dd-
véru lidi.

Jednou z hodnot, které se snazite détem
vstipit, je solidarita. Jak se uéi solidarité
a miize k tomu pFispét i sport?

Jsem presvédcen, Ze toto je hlavné o ptikladu
a vzoru, ktery jako dospély ¢lovék mohu
predat. Sport vas naudi, Ze na startovni ¢afe
jsme si rovni. Sport vam da bolest, vitézstvi
i prohry, je spravedlivy. To, co pak pfedate
détem, musi vzdy vychazet z vas.

Na jakych projektech vénovanych dé-
tem a sportu nyni pracujete? Zvazoval

terénni triatlonista a patron déti.
Zuéastnil se zavodd Xterra, Ironman

socialné znevyhodnénych déti.

jste nékdy, ze byste se zapojil do pro-
gramu Erasmus+?

Mym hlavnim projektem je Slavata tour, kde
spojuji déti z détskych domov( s Sirokou
verejnosti. Poradam kempy, kde

s témito détmi travim ¢as, nebo  Chuft
Cestu k Baltu, kdy déti z nelehké- v

ho prosttedi musi pokofit pétiden- neco

ni vyzvu a dojet na kolech k Baltu zmeénit

580 kilometrl. Snazim se v détech

probudit chut néco zménit. Vechny aktivity
vychazeji z mého détstvi a toho, co chybé-
lo mné, kdyz jsem byl outsider. V minulosti
jsme zahraniéni studenty brali s sebou do
détskych domovd, kde détem vafrili, travili
s nimi ¢as a ukazovali jim svou kulturu. Po-
kud by se k nam chtéli zahrani¢ni studenti

#BeActive
#Belnclusive

pfipojit a vypomoci na sportovnich akcich,
nebudeme se tomu branit, nicméné momen-
talné jsme natolik vytizeni, ze na dalsi aktivity
uz nezbyva ¢as.

Podle jednoho z vasich rozhovo-
ri byl pro vas sport prostfedkem
vlastni zachrany z nelehké rodinné
situace. ¢im je pro vas sport dnes?
Sport mé vytrhl od reality u nas
doma. Cim vice jsem béhal, tim vice jsem
dokazal pracovat sam se sebou. Dal mi
disciplinu a moznost ukazat, ze i ptes jiné
socialni postaveni jsem tady.

Pro mnoho déti a mladych lidi byl po-
sledni rok a pal niroénym obdobim.

Cena za
propagaci
sportu

Casto travili celé tydny zavieni doma
a ,nehybali se“. Jak miiZzou opét najit
cestu k pohybu? Co byste jim poradil?

VZdy je jednodussi najit vymluvy, pro¢ ne-
mohu, ale dileZité je najit vili se posunout.
Po celou dobu pandemie jsme s rodinou za-
jistovali zasobovani zasaZzenych subjekt(,
které se staraji o déti nebo starsi lidi, dez-
infekcemi, respiratory a podobné. | presto
jsme dokazali najit ¢as, abychom chodili pra-
videlné béhat a sportovat. U déti to v dobé
pandemie bylo hodné o rodicich a jejich p¥i-
stupu. Negace a neustalé stézovani nikoho
nikam neposunuly. MozZnost sportovat jsme
neztratili, Slo jen o to se vice vénovat svym
détem. U dospélého ¢lovéka je to o tom,
zda chce, nebo nechce. [ x|

EVROPSKE
CENY

Cena za integraci
znevyhodnénych
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Lezeni je zivotni styl

Text: Lucie Rychla
Fotografie: Archiv CHS

Lezeni na skalach, v horach a v posledni dobé také na
umélych sténach patfi v Cesku k oblibenym sportcim.
Jeho dalSimu rozvoji, vzdélavani lezcd a zkvalithovani
podminek pro vSechny zajemce se uz 31 let vénuje
Cesky horolezecky svaz (CHS). Diky programu Erasmus+
Sport ted ziskal cennd partnerstvi pro pteshrani¢ni
spolupraci a prispél k zalozeni evropské horolezecké
asociace, kterd zastupuje zajmy t¥ milion (horo)lezc(
na jednanich s Evropskou komisi.

ajem Ceské vefejnosti o lezeni rok
ZOd roku stoupa. Zatimco v minulos-

ti bylo v oblibé ptedevsim lezeni na
skalach a v horach, dnes je velmi popularnf
sportovni lezeni na umélych sténach. Jejich
vystavba zaZila boom v druhé poloviné 90. let
a v soucasnosti jich u nas najdeme na 200,
ty nejvétsi (vnitfni i venkovni) maji v Brné.

»Ackoliv je sportovni lezeni na umélych
sténdch pfi dodrZovani vsech pravidel a me-
todiky zcela bezpeénym sportem, tak ma stdle
punc dobrodruZstvi a adrenalinu, to lidi Idkd.
Tento sport se rychle rozviji po celém své-
té a vrcholovi lezci jsou stdle vice vidét, coZ
jesté vice umocnila letni olympidda. V Cesku
tomu rozhodné pomaha také to, Ze nd$ Adam
Ondra patfi mezi svétové jednicky. A navic
je to opravdu skvély a zdravy sport, pfi kte-
rém je zapojeno celé télo, rozviji se pohybovad
zdatnost i rovnovdha,“ vysvétluje Michaela
Kogatkova z CHS.

»Je to sport pro vSechny generace. Kdo za-
¢al v mladi, tak se lezeni ¢asto vénuje az do
stafi, ale musi postupem ¢asu sniZovat své na-
roky na obtiZnost cest. Je to Zivotni styl. A pre-
devsim pak skalnf lezeni je (izce spjaté s pfiro-
dou a tZasnou lezeckou komunitou, ¢ehoz se
jen tézko vzddvd,“ dodava Kosatkova.

Sport pro vSechny

Lezeni se mohou vénovat i lidé s hendikepem.
Takzvané paralezeni se v zahranici rychle vy-
viji a Mezinarodni federace sportovniho lezeni
(IFSC) v ném porada dokonce svétové pohary
a mistrovské soutéze. U nas je tato disciplina
teprve v plenkach, ale CHS se to snaZi zménit

a chysta akce, které maji paralezeni hendike-
povanym sportovclim predstavit.

V zahrani¢i ¢erpa Svaz inspiraci i v dalSich
oblastech. V roce 2016 se zapojil do svého
prvniho projektu v programu Erasmus+
Sport - Climbing for everybody. Spolupraco-
val s partnery z Italie, Slovenska, Madarska,
Slovinska a Chorvatska. Jejich cilem bylo
Cerpat z tradic a zkuSenosti kazdé zemé pfi
hledani spolecné cesty, jak ukazat lidem kra-
su a moznosti lezeni vieho druhu. Zorgani-
zovali spole¢né pét horolezeckych festivalll
pro vefejnost i odborniky a Sest pracovnich
setkani zamérenych na aktualni témata.

Ukazalo se napfiklad, Ze spole¢nou vy-
zvou vsech partner( je péce o lezecké skal-
ni oblasti, osazovani fixnich jisténi, znaceni,
Udrzba pfistupovych cest a pravni problémy
tykajici se naptiklad vztahu s vlastniky po-
zemk( nebo odpovédnosti za ptipadné sko-
dy. Zemé se naopak lisi v nastaveni lezec-
kych soutézi, v pfistupu k tradi¢nimu lezeni
a horolezectvi nebo v ochrané pfirody.

Za jeden provaz

Diky navazané mezinarodni spolupraci mo-
hou dnes ¢&lenové CHS ziskat 50% slevy
na ubytovani v alpskych horskych chatach
v ramci systému reciprocity a Svaz pro né
zajistil i lepsi pojisténi horolezeckych aktivit
v zahranici. Projekt navic napomohl k zalozeni
evropské horolezecké asociace EUMA, ktera
zastupuje zajmy 25 narodnich horolezeckych
asociaci pti jednanich s Evropskou komisi.
A pravé etablovani asociace EUMA jako
vérohodného aktéra pro komunikaci s ev-

PROFIL

ropskymi a narodnimi institucemi véetné
nastaveni principti dobré spravy je hlavnim
cilem dal$iho projektu Erasmus+ Sport,
ktery CHS nyni koordinuje. Projekt EUMA
- Improvement of good governance of clim-
bing and mountaineering in Europe pobézi
do konce roku 2022 a v Cesku je do n&j za-
pojena také Karlova Univerzita.

Cesky unikat a know-how

,V Ceské republice jsou podminky pro lezeni
velmi dobré. Lezeckych stén je mnoho a témér
kaZda nabizi lezecké kurzy a pro déti lezecké
krouzky. Funguje u nds také mnoho oddild, jejichz
Clenové spolecné lezou na sténdch nebo poradajf
vyjezdy do skal, a mdme také hodné horoskol
iindividudlnich instruktord, ktefi organizuji kurzy
lezeni na skaldch,“ zdCraznuje KoSatkova.
»Na to, jak jsme mald zemé mdme navic
opravdu hodné skalnich lezeckych oblasti,
i kdyZ v mezindrodnim méfitku jsou nevyznam-
né. OvSem jeden unikat tu mame, a to skalnf
piskovcovd mésta, predevsim AdrSpach, Pra-
chovsko nebo Hruboskalsko. Ta by zahranicni-
mu lezci vyrazila dech. Ale vzhledem k tomu,
Ze v téchto oblastech plati specidlni lezecka
pravidla, kterd zachovavaji tradiéni hodnoty
piskovcového lezeni, zistdvaji pro mnoho z nich
nedostupnd. Skdly jsou tu velmi spofe odjiSténé,
a lezec tak musi mit velkou psychickou odolnost
a zkusenosti v zaklddadni viastniho jisténi. Ne-
smi ani pouzivat magnézium, které plisobi proti
poceni dlani, a musi dodrZovat spoustu dalSich
omezeni, na kterd nejsou zahranicni lezci zvykli.
Bohaté zkuSenosti s trenérskym a sta-
vécskym vzdélavanim jsou jednou z hlavnich
deviz odborniki CHS, které uplatni ve svém
nejnovéjsim evropském projektu - CORS.
Ten se zaméfuje na nastaveni jednotnych
standard pro vzdélavani lezeckych trenér(
(s akreditaci IFSC) a stavédd lezeckych cest
a boulderd. Projekt odstartoval teprve letos
a jsou do néj zapojeny horolezecké svazy
z Bulharska, Polska, Slovenska, Slovinska
a Svédska. Partneti také (zce spolupracuiji
s Mezinarodni federaci sportovniho leze-
ni, ktera pfislibila pfevzit vystupy projektu,
pokud vse probéhne podle planu. Nasledné
by tedy nejvyssi Uroven trenérskych kurz(
zastfeSovala, a pro viechny ¢lenské organi-
zace by tak platila stejna pravidla. x|

SPORTOVNI LEZENIi MELO LETOS PREMIERU

NA OLYMPIADE, KDE BYL JEDNIM
Z FAVORITU TAKE NAS ADAM ONDRA
(FOTO: PETR CHODURA)

KOMUNITA LEZCU JE ZALOZENA NA DUVERE,

PRATELSTVI, LASCE K PRIRODE A POHYBU. LEZENi
PRO NE NENI ANI TAK SPORT, JAKO SPi5 ZIVOTNI STYL.
(FOTO: STANDA MITAC)

CGESKO JE UNIKATNI SVYMI PISKOVCOVYMI
SKALNIMI MESTY, KDE PLATI SPECIFICKA
PRAVIDLA TRADICNIHO LEZENI

(FOTO: RADEK JEDLICKA)

LEZECKE STENY PRASKAJi VE
SVECH A DETSKE KROUZKY
JSOU BEZNADEJNE PLNE
(FOTO: PETR CHODURA, CHS)

MISTROVSTVI CESKE
REPUBLIKY V LEZENi NA
OBTIZNOST 2021

(FOTO: PETR CHODURA, CHS)

NA SKALACH SE SETKAVA)i LEZCI VSECH
GENERACI, ZDE TREBA HOROLEZECKA
LEGENDA ALENA CEPELKOVA A NADEJNY
ROSTA MIKUS (FOTO: STANDA MITAC)
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