Solidarni projekty

INSPIRACE Z PRAXE



Chces udélat néco pro své okoli, ale nevis, kde zacit?

Podivej se, jaké projekty uz mladi lidé v Cesku uskuteénili
diky programu Evropsky sbor solidarity. Najdes tu prehled
napad(, které se proménily v konkrétni aktivity pro komunitu.
Kazdy z nich ukazuje, Ze solidarita mize mit mnoho podob.

DOM Ministerstvo

ZAHRANICNT Skolstvi, mladeze E\B’ROORPSKY
a télovychovy SOLIDARITY

Texty k jednotlivym projektim vychazeji z autorskych vypovédi jejich realizatord.
Dokument slou?i jako inspirace a neprosel redakéni/editorskou Gpravou.
DUm zahrani¢ni spoluprace za obsah ptispévk(l nenese odpovédnost.




Digitalni well-being
mladych dospélych

Cislo projektu: 2024-1-CZ01-ESC30-SOL-000234157
Nazev organizace / neformalni skupiny: Digital Haven
Kraj: Jihomoravsky kraj

Pfidéleny grant: 7 662,00 €

Poéet mésicii: 10

Téma: digitalni gramotnost, dovednosti a kompetence, digitalni bezpecnost

a ochrana dat, fyzické a dusevni zdravi, well-being

@ Co chcete realizaci projektu dosahnout? Jaké jsou cile vaseho projektu?

Hlavnim cilem tohoto projektu je zvysit povédomi a porozuméni o digitalnim wellbeingu v cilové skupiné
tvorené predevsim mladymi dospélymi ve véku 18-30 let. Prostiednictvim Sifeni vzdélavaciho obsahu
na platformach socialnich siti, jako je Instagram a Facebook, si projekt klade za cil pfinést informativni
a pristupny materidl, jehoz zdrojem je dikladna reSerSe ¢eské i zahrani¢ni odborné literatury. To umoz-
nuje jednotliveim pohybovat se v digitalnim prostfedi védoméji a udrzitelnéji. Kromé toho je zasadni
také budovani komunity, podpora navazovani kontakt( a sdileni zkuSenosti souvisejicich s digitalnim
well-beingem. Vytvorenim interaktivniho prostoru pro diskusi a podporu prostfednictvim pravidelného
zapojeni na platformach socialnich siti si projekt klade za cil vybudovat podpCirnou komunitu.

Kromé toho se projekt snazi také propagovat své rlizné aktivity, véetné workshop( a podcastd, aby
oslovil Sirsi publikum a maximalizoval sv(ij dopad. Prostfednictvim cilené reklamy a strategického pla-
novani obsahu projekt zesiluje svlj hlavni cil, tedy vzbudit zajem u jednotlive(, ktefi hledaji navod, jak
vést vyvazenéjsi digitalni Zivot. Kromé vzdélavani se projekt snazi posilovat kolektivni usili o zlepSovani
Zivota pomoci propagace témat digitalni hygieny a well-beingu. Tvafi v tvar navyklym vzorclm chovani,
které podporuje i zamérné navykovy design online prosttedi, klade projekt v oblasti digitalnich interakef
ddraz na posun ke kvalité pted kvantitou. Podporou uvédomélejsiho pristupu a vztahu k technologiim
s dlrazem na udrzitelnost, pfehlednost a autonomii chce projekt umoznit jednotlivedm ¢init informo-
vana rozhodnuti pro blaho své i ostatnich.
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52 Jaké aktivity planujete realizovat?

Projekt zahrnuje komplexni Skalu ¢innosti v nékolika rliznych oblastech. V pfipravné fazi bude proveden
rozsahly vyzkum s cilem shromazdit relevantni védeckou a vzdélavaci literaturu o digitalnim well-beingu.
Dale bude proveden navrh a planovani propagacnich materidld s cilem zvysit povédomi o projektu.
Bé&hem samotné realizace budou ¢innosti zahrnovat tvorbu a spravu obsahu socialnich siti, tvorbu pod-
castd, organizaci workshop( a tdrzbu zakladnich webovych stranek projektu. Budou rovnéz realizovany
reklamni kampané s cilem urychlit dosah projektu na platformach socidlnich siti. V hodnotici fazi bude
provadéna pravidelna analyza metrik socialnich siti a dosahovani cil(l, spolu se shrnutim vysledk( pro-
jektu do zavérecné zpravy, kterd zhodnoti efektivitu projektu.

DD/@ Jaké vysledky ocekavate od svého projektu?

Projekt ocekava nékolik vysledk(, vcetné zvyseni povédomi a porozuméni digitalnimu well-beingu
u cilové demografické skupiny, coz se projevi v ukazatelich, jako je narlist poc¢tu sledujicich, zapojeni do
prispévkl a Ucast na workshopech. Kromé toho se ocekava vytvoreni podplirné komunity, kde se jed-
notlivei budou citit opravnéni sdilet své zkuSenosti a hledat rady, jak se orientovat v digitalnim prosttedi.
Ocekava se vétsi viditelnost a uznani projektu a jeho iniciativ, coz povede k SirSimu dosahu a zapojeni
na platformach socialnich siti. Hmatatelné vystupy, jako jsou workshopy nebo podcasty, ptispéji k Sireni
znalosti a zdrojt o digitalnim well-beingu. V kone¢ném dlsledku je cilem projektu podpof¥it kulturu uvé-
domélého a zamérného pouzivani technologii a umoznit jednotlivelim vést zdravéjsi a plnohodnotné;jsi
zivot v digitalnim véku.

Cilem projektu je také podnitit dalSi diskusi o vlivu technologii na nas zivot a well-being. Projekt
uznava, e podobné iniciativy existuji i v Ceské republice, ale pfinadi jedine¢ny pohled na tuto proble-
matiku. Jeho cilem je vytvofit bezpecny prostor pro diskusi a sdileni osobnich zkuSenosti s pouziva-
nim technologii, Siteni odbornych znalosti a poskytovani nastroj(, které lidem pomohou se reflektivnéji
a bezpecnéji orientovat v digitalnim prostiedi. Projektovy tym také oéekava osobni rlst, osvojeni novych
pracovnich postup(, ziskani zkusenosti s fizenim projekt(, rozsiteni svych profesnich siti a zdokonaleni
komunikacnich a pedagogickych dovednosti. Kromé toho doufd, Ze uplatni znalosti ze studia v praxi a na
vlastni k(iZi zazZije mezioborovou spolupraci.




Mentalni trénink

Cislo projektu: 2024-3-CZ01-ESC30-SOL-000290765

Nazev organizace / neformalni skupiny: Studentska Hybernska
Kraj: Vysocina

Pfidéleny grant: 9 830,00 €

Poéet mésict: 12

Téma: dusevni zdravi a wellbeing, rozvoj komunity, rozvoj kompetenci

@ Co chcete realizaci projektu dosahnout? Jaké jsou cile vaseho projektu?

Chceme se zaméfit na nas osobni rozvoj, abychom byli lépe schopni komunikovat s okolnim svétem, ale
také sami se sebou. Vnimame ale také jako dilezité, abychom nami nabyté zkuSenosti, znalosti a schop-
nosti Sifili dale. Proto chceme vytvorit komunitu lidi, kterd se bude tvofit na fyzickych akcich pro vefej-
nost a prostoupi i do online prostoru. Cilem je zlepsit duSevni zdravi a zamé¥it se také na meditaci, pohyb
¢i praci s emocemi.

452 Jaké aktivity planujete realizovat?

Planujeme Sirokou fadu aktivit, ktera ndam pomd{ze |épe poznat sebe samotné - workshopy s témati-
kou prace s dopaminem, emocemi, nenasilna komunikace, pohyb... Tyto programy budeme lektorovat ¢i
facilitovat v ramci vetejnych akci, kterych bychom chtéli za cely kalenda¥ni rok uspotradat celkem osm.
Ke vSem aktivitam samoziejmé nalezi prace s digitalnimi nastroji, prace v tymu, fotografovani, grafika,
moderovani apod.

DD/@ Jaké vysledky ocekavate od svého projektu?

Celkové ocekavame, ze v nasi komunité vice zvedneme téma dusevniho zdravi a wellbeingu, ktery nahléd-
neme ze vSech rlznych stran. TéSime se na vytvoreni podp(irné komunity, ktera bude slouzit jako misto
pro vSechny, které zajima seberozvoj, zdravy zivotni styl a zkratka védoma prace sama se sebou.

Uték do pt¥irody

Cislo projektu: Kraj: Hlavni mésto Praha
2024-1-CZ01-ESC30-SOL-000239476 PFidéleny grant: 10 284,00 €

Nazev organizace / neformalni skupiny:
Sdruzeni mladych ochranct pfirody
Ceského svazu ochrancti ptirody

Poéet mésicti: 12

Téma: rozvoj komunity, Zivotni prostredi a zména klimatu, ,,zelené“ dovednosti
(dovednosti podporujici udrzitelnost a $etrny ptistup k Zivotnimu prostiedi)

Realizaci projektu chceme dosahnout vytvoreni aktivni skupiny mladych lidi se zajmem o pfirodu
a aktivné traveny volny ¢as. Radi bychom jim nabidli alternativu k akeim v jejich oddilech & podobnych
organizacich, které jsou zaméteny predevsim na détské Ucastniky. Programem cilenym na tuto vékovou
skupinu bychom jim radi umoznili pfesunuti se z détskych aktivit do téch pro dospélé tak, abychom udrzeli
jejich zajem o pfirodu, jeji ochranu a klimatické zmény. V projektu bychom ale radi uvitali i t¢astniky, ktefi
nemaji zazemi v zadné organizaci a my jim umoznili zapojeni se do aktivit s lidmi se stejnymi zajmy. Cilem
projektu je vytvoreni Sirsi ¢lenské zaklady alespor v poc¢tu 60 ¢len(, aktivni (¢ast na akcich v podobé
alesponi 10 ucastnik( a zapojeni se do pomoci komunitam v misté konani jednotlivych akei.

Dalsim cilem je také vytvoreni dobte fungujiciho organizatorského tymu, ktery si bude navzajem
predavat znalosti a ktery bude znalosti pfedavat i Ucastnikim projektu. V ramci predavani znalosti by
mél organizatorsky tym byt schopen vytypovat vhodné Gcastniky, ktefi by se zapojil do organizatorského
tymu a tim umoznit fungovani projektu v dlouhodobém horizontu.

éié Jaké aktivity planujete realizovat?

VvVvev

akci je poznani specifik dané lokalit, aktivni se zapojeni do pomoci v misté konani, ale také odpocinkova
¢ast programu, ktera se zaméruje na samotné Ucastniky a jejich vnitini pohodu.

Mimo téchto hlavnich aktivit bychom radi potradali nepravidelné kratsi setkani a v letnich mésicich
usporadali jednu delsi akci v rozsahu 5-7 dni.

A‘j Jaké vysledky ocekavate od svého projektu?

Jako hlavni vysledek ocekavame vytvoreni aktivni ¢lenské zaklady, kterou budou spojovat podobné zajmy
tykajici se prirody, jeji ochrany a klimatickych zmén. Radi bychom pro né vytvofili pozitivni a respektu-
jici prostredi, diky kterému se budu na akce radi vracet. V ramci cile vytvoreni SirSi ¢lenské zakladny
bychom také chtéli z icastnikd sejmout tlak ohledné Ucasti na jednotlivych akcich, aby mohli jezdit jen
na akce, které jim budou ¢asové i jejim rozpolozenim vyhovovat. Radi bychom také svou aktivitou prispéli
k pomoci komunitam v misté konanfi akci, at uz se bude jednat o zachranné stanice, zakladni organizace
Ceského svazu ochranc(i p¥irody nebo jiné mistni dobrovolnické & jiné organizace.




Koreny

Cislo projektu: 2024-1-CZ01-ESC30-50L-000228022
Nazev organizace / neformalni skupiny: Kofeny
Kraj: Hlavni mésto Praha

Pridéleny grant: 10 284,00 €

Poéet mésict: 12

Téma: zakladni dovednosti a klicové kompetence, fyzické a duSevni zdravi,

well-being, digitalni prace s mladezi

@ Co chcete realizaci projektu dosahnout? Jaké jsou cile vaseho projektu?

Jsme skupina mladych kouc(, psychoterapeutd, trenér(i a facilitatord. Mame spoustu napadu a velkou
chut tvofit hodnotny obsah pro Generaci Z. DnesSni mladi lidi eli velkému tlaku na vykon, ptetlaku infor-
maci, vlivu socidlnich siti, strachu z neptedvidatelné budoucnosti, klimatické krizi, probihajici vojné na
Ukrajiné ¢i zménam vztahovych a rodinnych struktur. Zranitelni jsou predevsim mladi lidé ze znevyhod-
néného prostredi a segregovanych komunit.

Pomoci sérii video kurz(l a na to navazujicich workshop( a individualnich koucovskych sezeni budeme
schopni plsobit preventivné i intervencéné a provazet mladé lidi na cesté dospivani. Videa budou koncipo-
vany jako informacni buriky, nabité podpornym obsahem na témata: zvladani stresu, socialni izolace, nizké
sebevédomi, identita a sebepfijeti, digitalni pfetizeni, motivace a smysl Zivota, vybér kariéry, autenticita. Témy
jsou postaveny na letitych zkuSenostech ¢lend tymu a v sérii videi budou predany odzkousené nastroje
a ovérené znalosti jako se v téhle tematice mohou mladi lidé bezpe¢né hledat a nachazet. Videokurzy budou
doprovazeny videohovorem, kde by zajemci mohli pfinést vlastni otazky a sdilet své zkusSenosti.

Nasledné workshopy budou probihat na lokalni Grovni za Gcelem navazani kontaktu mezi mladymi
lidmi a upevnéni komunity. Tematicky budou doplfiovat video kurzy a formou neformalniho a zazitko-
vého vzdélavani si budou Ucastnici moct nacvicit jednotlivé techniky a zazit bezpecny prostor.

Treti &asti je individudIni poradenstvi/koucink/psychoterapie, kterd ma za cil zaméf¥it se na specifické
problémy a otazky zajemc(.

Nasim cilem je podpofit mladé lidi v osobnostnim i profesnim seberozvoji a vytvoftit bezpecny prostor
s dostatkem praktickych informaci k formovani respektujicich, zdravych, individudlnich jedinc(, ktefi
budou $ifit humanitarni, solidarni a inkluzivni hodnoty.

Zaroven timhle projektem mame moZznost podpofit sebe, jako zacinajici kouce, facilitatory, psychote-
rapeuti a trenéfi na nasi profesni i osobnostni cesté.

8§\8 Jaké aktivity planujete realizovat?

Planujeme vytvotit origindlni videa, ktera budou slouZit jako bezplatné videonavody na nasich webo-
vych stradnkach pro $irokou vefejnost (se zaméFenim na specifické potfeby generace Z), kterd se na
videa bude moci kdykoli zdarma podivat. Na videokurzy budou navazovat online stretnuti, které budou

vedeny formou diskuze o danych tématech a cviceni pro upevnéni ziskanych dovednosti. Budeme vyu-
zivat skupinové dynamiky a neformalni vzdélavaci online nastroje. Jednotlivé techniky v kurzech budou
vychazet z rlznych cviceni zamérenych na zvladani stresu, dechova cvic¢eni, mindfulness tréningu, sebe-
regulacni techniky, hledani zdroj(i, ukotvovaci techniky, sebezkusenostni cvi¢eni, napojeni na telo a pohy-
bové sebevyjadreni. Ve videich zamérenych na profesni rozvoj se budeme vénovat praktickym aktivitam,
napriklad jak si sestavit CV a profesni profil, jak hledat a najit oblast kariérniho sebevyjadfeni tak, aby
to bylo v souladu s vlastnimi hodnotami Ucastniku, vyuzijeme také praktiky time managementu, vyuziti
komunikac¢nich styll a respektujici komunikace.

Ve workshopech se zaméfime na aktivity podporujici skupinovou dynamiku a inkluzi, na bazi neforma-
Ine vzdélavacich technik a zazitkového uceni. Zacneme ice-breakerem, speed-friendingem, name games
a budeme pokracovat interaktivni strukturou, kterou zakonéime debriefingem, reflexii a diskuzii s Uc¢ast-
nikmi. Uplnym zavérem shrneme program workshopu pomoci evaluace ve formé Ustniho feedbacku
nebo pohybem, psanim a dotaznikem.

Na individudlnich sezenich budeme vyuzivat rizné techniky pro vytvoreni bezpe¢ného prostoru pro
zajemce. Jednotlivé techniky se budou od sebe lisit v zavislosti od formy intervence. Pro koucovaci sezeni
to budou koucingové otazky, strukturalni modely, nastavovani cil(l, experimentalni kaizen kroky a jiné.
Pro psychologické poradenstvi a terapeutické sezeni se nabizi celd Skala psychoterapeutickych a pora-
denskych technik, jako vyuzivani korektivni zkusenosti, aktivni a hluboké naslouchani, prace s pfenosem
a protipfenosem, nacvik kompetenci, mapovani zdroj(i, imaginacni techniky, embodiment a jiné. VSechny
sezeni budou ukonceni reflexi se zajemcem.

40 Jaké vysledky ocekavate od svého projektu?

Mladi lidé, ktefi se budou vzdélavat prosttednictvim nasich videi budou mit po ruce Sirokou paletu tech-
nik, aktivit a cviceni, na jednotliva témata. K témto videim budou mit pfistup kdykoli, mohou je sdilet
a komentovat, znova si je prehravat a sami trénovat konkrétni techniky, které s nimi nejvic rezonuji. Zis-
kaji podrobné a kvalitni informace, nabyté ¢leny naSeho tymu roky praxe a vzdélavani v oblasti duSevniho
zdravi a seberozvoje. U&astnici budou védét, jak zvladat stresové a naro¢né Zivotni situace, kde hledat
oporu a zdroje, co jsou zdravé techniky zvladani stresu a jak je pouzivat. Ziskaji prehled o tom, jakymi
zplsoby se dostat k sebe sama, na jaké otazky odpovidat, kudy se vydat a jak byt pfi tom vSem respek-
tujici k sobé i ke svému okoli. Uéastnici ziskaji ptehled o zplisobech sebevyjadieni, metodach sebepfijeti,
o zplisobech a typech komunikace, vyuziti metod sebereflexe, o vyuziti mindfulness. Budou schopni
vyuzivat svoje télo a pohyb na sebevyjadieni a spojeni se samym sebou. Védomi mladi lidi maji ve spo-
lecenském kontextu velky vyznam, protoze pfinaseji zménu, zménu ktera jde od nich samych. Dokazi
jednat s respektem, jsou v kontaktu sami se sebou a se svymi potfebami, jsou Stastnéjsi a zdravéjsi a maji
kapacitu pomahat i jinym kolem sebe.




HeyTy

Cislo projektu: 2024-3-CZ01-ESC30-50L-000284748
Nazev organizace / neformalni skupiny: HeyTy
Kraj: Hlavni mésto Praha

Pridéleny grant: 10 284,00 €

Poéet mésict: 12

Téma: digitalni prace s mladezi, meziregionalni spoluprace,
kvalita a inovace v praci s mladezi

@ Co chcete realizaci projektu dosahnout? Jaké jsou cile vaseho projektu?

V Ceské republice, zejména v regionech mimo hlavni mésto, mladi lidé ¢asto nemaji ptistup k dostateé-
nym informacim o pftilezitostech v oblasti obanského zapojeni, dobrovolnictvi nebo stazi. Tento pro-
blém je obzvlasté vyrazny v socioekonomicky znevyhodnénych regionech, kde jsou moznosti omezené
a informacni kanaly nejsou dostatecné rozvinuté. Na zakladé naSich zkuSenosti a analyz, jako je nova
koncepce mladeze Ministerstva Skolstvi, vime, Ze je nutné vytvofrit jednotné misto, které by umoznilo
snadny ptistup k témto informacim.

Nasim cilem je vytvotit mobilni aplikaci a webovou platformu, které budou slouzit jako centralni zdroj
informaci o ptilezitostech pro mladez. Chceme timto zplsobem zvysit ob¢anskou participaci a vytvorit
prostiedi, kde budou mladi lidé aktivni soucasti vetejného Zivota.

Nase cile jsou:

> Do konce 3 mésicl provozu aplikace ziskat 5000 aktivnich uZivateld.

> Navazat spolupraci s minimalné 50 organizacemi a institucemi, které budou na nasi platformé
propagovat své aktivity.

> Mit na aplikaci nékolik stovek pfilezitosti z réiznych odvétvi, na které se mlzou uzivatelé ptihla-
Sovat.

) Hrat roli v reformé mladeznické participaci v obcanské spole¢nosti a vyrazné zvysit pocet aktiv-
nich studentd.

Abychom téchto cil(l dosahli, planujeme vytvoreni uzivatelsky privétivé mobilni aplikace a webové
stranky, které budou poskytovat aktudlni prilezitosti k zapojeni. Dale budeme potadat prezentace na
Skolach a workshopy, kde mladé lidi nejen informujeme, ale také jim ukazeme, jak mohou aktivné pfispét
ke své komunité. Nasi dlouhodobou vizi je rozsifit sit aktivnich mladych lidi, ktera pfispéje k inkluzivnimu
a rozmanitému prostredi.
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52 Jaké aktivity planujete realizovat?

Hlavnim cilem projektu je vytvoreni mobilni aplikace a webové platformy, které nabidnou mladym lidem
v Ceské republice pristup k aktualnim pfileZitostem v oblasti ob&anské participace, dobrovolnictvi, stazi
a vzdélavani. Kromé technického vyvoje platformy planujeme prezentace na stfednich Skolach, na rlz-

nych mladeznickych akcich po celé republice a workshopy zamérené na participacni dovednosti. Timto
zplsobem propojujeme mladé lidi z rlznych region(l a posilujeme jejich schopnost spolupracovat na
mistnich projektech.

Realizace aktivit:
> Vyvoj aplikace a webu bude probihat ve spolupraci s odborniky, ktefi zajisti moderni a ptivétivé
uzivatelské prostredi.
> Prezentace na Skolach budou vedeny nasim tymem, aby mladi lidé ziskali povédomi o projektu
a motivaci k zapojeni.
>  Workshopy a regionalni setkani poskytnou prostor pro sdileni zkuSenosti a rozvijeni dovednosti
v oblasti participace.

Nade aktivity jsou zamé&feny na mladé lidi ve véku 15-35 let po celé Ceské republice, zejména v socio-
ekonomicky znevyhodnénych regionech. Cilem je podpofit jak nezkuSené mladé lidi, tak ty, ktefi jiz néjaké
zkuSenosti s obanskym angazma maji.

Ocekavame, ze projekt povede ke zvySeni ob¢anské angazovanosti mladych lidi a k propojeni komu-
nit, ¢imz prispéjeme k rozvoji osobnich i profesnich dovednosti a podpofime aktivni Gcast na vefejném

déni.

Dﬁjj Jaké vysledky ocekavate od svého projektu?

Doufame, Ze nas projekt pomdze vytvorit oteviené a inkluzivni prosttedi participace, které nebude zamé-
feno pouze na jednu specifickou skupinu mladych lidi, ale na Siroké spektrum mladeze z rliznych socio-
ekonomickych, geografickych a kulturnich prostredi.

Ocekavame, ze:

) ZvySime povédomi o obcanské angazovanosti mezi mladymi lidmi a povzbudime je k aktivnimu
zapojeni do svych komunit.

) Zajistime lepsi dostupnost informaci o pfilezitostech a moznostech zapojeni pro mladé lidi
v odlehlejsich nebo znevyhodnénych regionech.

) Vytvorime prostor pro setkavani rliznych perspektiv a nazord, coz povede k bohatsi a spraved|i-
véjsi verejné diskuzi.

) Podpotime vznik novych partnerstvi mezi mladymi lidmi a mistnimi organizacemi, ¢imz posilime
obcanskou angazovanost na mistni Grovni.

Jsme presvédceni, ze diky tomuto projektu zlepSime své dovednosti v nékolika oblastech.

) ZlepSime své dovednosti v projektovém a ¢asovém managementu, coz nam umozni efektivnéji
fidit tymovou praci a zvladat vyzvy.

> Naucime se Iépe komunikovat s partnery a komunitou, coz posili nasi schopnost spolupracovat
s riznymi organizacemi.

) Ziskame zkuSenosti s finanénim managementem a fundraisingem, coZz nam pom(ze zajistit dlou-
hodobou udrzitelnost projektu.

) Zlepsime své digitalni a marketingové dovednosti, coz nam umozni efektivnéji propagovat nasi
platformu a zaujmout Sirsi publikum.

) Budeme schopni analyzovat data a sledovat Uspésnost projektu, coz nam pomdéze identifikovat
oblasti pro zlepSeni a optimalizovat budouci aktivity.

Timto zplsobem se nejen zlepSime jako tym, ale budeme schopni zajistit ispésnou realizaci projektu
a jeho dlouhodoby pfinos pro komunitu.




USE-IT map made by locals
for young travellers

Cislo projektu: 2024-3-CZ01-ESC30-50L-000292204
Nazev organizace / neformalni skupiny: USE-IT Praha
Kraj: Hlavni mésto Praha

Pridéleny grant: 10 284,00 €

Poéet mésict: 12

Téma: kulturni dédictvi, podpora alternativnich forem participace (zapojeni),
prekonavani mezikulturnich, mezigeneraénich a socialnich rozdild

@ Co chcete realizaci projektu dosahnout? Jaké jsou cile vaseho projektu?

The primary objective of our project is to create a more sustainable, inclusive, and authentic experience
for travellers in Prague through the revival of the USE-IT map. This initiative will address the issue of
overtourism, which impacts the environment, local communities, and cultural heritage. Currently, young
tourists often view Prague as a party destination, overlooking its rich history and underexplored neigh-
bourhoods. The local community also feels the negative effects of mass tourism, which fails to integrate
sustainable practices and overlooks diverse cultural perspectives. Our goal is to change this perception
and offer young visitors, as well as expats and internationals, a meaningful, non-commercial, and local
experience.

Specific and Measurable Goals:

> Revive the USE-IT Prague map: We aim to produce at least 15 000 physical copies and achieve
5 000 digital downloads of the new map by the end of the project. This map will highlight less-
er-known areas of Prague, sustainable businesses, and underrepresented local communities.

> Engage the local community: Through workshops and focus groups, we aim to involve at least
150 young people, expats, and marginalised communities (LGBTQI+, third-country nationals) in
the map-making process.

> Promote Sustainable Tourism: One of our key goals is to ensure that 25% of the map’s con-
tent focuses on sustainable tourism practices, supporting local businesses that align with circular
economy principles.

) Foster inclusion and cultural exchange: We aim to ensure the representation of marginalised
voices by including at least 30 % local spots recommended by underrepresented groups.

> Youth empowerment: Our goal is for all team members to acquire new skills in project manage-
ment, digital tools, creativity, communication, and community engagement. By actively involving
the local community, we aim to foster a strong sense of belonging and societal contribution
among participants. We will measure this through feedback, aiming for at least 80% of respond-
ents to report that their involvement in the project had a meaningful impact on their community
and personal growth.

How We Will Achieve These Goals:

We will achieve these objectives by working collaboratively with local communities, youth organisations,
and sustainability advocates. The project will be built around a series of workshops and fieldwork activ-
ities designed to gather input from locals and young travellers. The USE-IT map will serve as both a tan-
gible result and a tool for promoting sustainable and non-commercial tourism. Digital tools like MapTiler
and Google MyMaps will be used to create both physical and digital versions of the map, ensuring wide
accessibility.

Our communication strategy will involve local partnerships and social media channels to engage the
community and raise awareness. Throughout the project, we will track our progress through feedback
forms, surveys, and focus groups to ensure we are meeting our goals. By connecting with existing net-
works like USE-IT Europe, Prague City Tourism, and Erasmus Student Network, we will promote long-
term engagement and ensure the project’s sustainability beyond its initial phase.

452 Jaké aktivity planujete realizovat?

Our project will involve a variety of activities designed to engage the local community and ensure the
success of the new USE-IT Prague map. These activities will be organised in four phases, each contrib-
uting to the research, creation, promotion and evaluation of the map, while providing valuable learning
experiences for the team and volunteers.

>  Workshops and Fieldwork

Neighbourhood workshops:

We will organise 11 workshops in various neighbourhoods, involving locals, expats, and underrepre-
sented communities to gather their insights and recommendations. Each workshop aims to reach 15
participants and will focus on specific themes such as hidden local gems, sustainable tourism, and
cultural heritage.

Community focus groups:
Two focus groups will be held with marginalised communities, including LGBTQI+ individuals, to ensure
their perspectives are well-represented in the map. These sessions will guide our selection of local spots
and businesses to highlight.

Field research:
Team members and volunteers will visit potential locations, engage with local businesses, and verify
information to be included in the map. We will follow a structured protocol to gather data on the sus-
tainability and inclusivity of each location.

> Map Creation Activities

Digital map development:

We will use tools like MapTiler and Google MyMaps to digitise the map, and ensure that the map is avail-
able for download in PDF and widely accessible to travellers. Our digital skills will be developed through
workshops and coaching sessions led by our project coach.

Graphic design and content writing:
Team members will use digital tools like Illustrator to design the map, while content creation will focus on
writing descriptions for each of the 100 locations and each thematic sections. This process will involve
peer reviews and feedback from USE-IT Europe to maintain quality and consistency.

> Community Engagement and Events




Launch event:

A major launch party will be held in partnership with Erasmus Student Network, bringing together local
residents, students, organisations, and the media. This event will mark the release of the map and will
promote sustainable tourism in Prague.

Social media campaign:

We will use Instagram and Facebook to share behind-the-scenes stories, updates on the map’s progress,
and promotional content highlighting our main topics of interests. Regular posts, infographics, and vid-
eos will keep our audience engaged throughout the project.

Distribution and promotion:
Physical maps will be distributed through local cafés, youth centres, shops and Prague City Tourism
desks. Our partnerships with organisations and local businesses will help ensure the map reaches a wide
audience. We will also make the map available for download on J{izit‘s website and share it via the USE-IT
Europe network.

> Learning and Reflection

Coaching sessions:

Monthly coaching sessions will focus on project management, sustainability, digital tools, mapmaking,
partnerships and other key topics for the project. These sessions will help the team reflect on their learn-
ing progress and adjust the project as needed.

Youthpass reflection:

We will hold regular reflection sessions to document skills gained throughout the project using Youth-
pass, ensuring team members are aware of their development in areas such as leadership, teamwork, and
problem-solving.

un/@ Jaké vysledky ocekavate od svého projektu?

Through this project, we expect to achieve significant changes both within the local community and
among the project team. Our main result will be the creation of the new USE-IT map, which will promote
a more sustainable, inclusive, and authentic travel experience in Prague. This map will not only guide
young travellers and local community but also highlight the city’s lesser-known neighbourhoods and
hidden gems, while supporting local businesses.

> Community Impact

Promotion of sustainable tourism:

By distributing a significant number of maps, both physically and digitally, we aim to significantly raise
awareness about sustainable travel practices. The map will include entire section on local culture and
history, sustainable practices, walking routes, and highlighting green spaces, encouraging both tourists
and locals to adopt a respectful behaviour towards the city and its environment.

Cultural exchange and inclusivity:

We expect the project to foster greater understanding and collaboration between locals, expats,
and marginalised communities. By highlighting diverse voices and neighbourhoods often overlooked
by commercial tourism, we aim to build a more inclusive city narrative. Marginalised groups, such
as LGBTQI+ individuals and third-country nationals, will feel more represented and included in the
city’s cultural life.

Local business support:
The map will spotlight small, independent businesses that align with our values of sustainability and
inclusivity. This will not only support the local economy but also provide travellers with an authentic
experience of Prague beyond the tourist traps.

> Team Learning and Development

New skills for volunteers:

Each team member will gain valuable skills in project management, digital tools, and community engage-
ment. By the end of the project, all volunteers will have developed at least two new competences, such
as graphic design, leadership, or content creation. These skills will be documented through Youthpass,
feedback, and reflection times and will enhance the volunteers’ employability and personal development.

Stronger connections with the community:

The project will create lasting connections between the volunteers and the local community. Through
workshops, fieldwork, and events, the team will establish a network of local partners and stakeholders
that will continue to benefit future initiatives. We expect to maintain close ties with the organisations
and businesses involved, enabling future collaborations and support for sustainable tourism in Prague.

Preparation for future projects:
This project will lay the foundation for future editions of the map and potentially other community-driven
initiatives, with the goal of establishing a non-profit organisation to ensure the continuity of our work.
By gaining hands-on experience in project management, the team will be well-prepared to continue pro-
moting sustainable travel and youth engagement in Prague and beyond, with the non-profit structure
enabling us to expand our impact and develop further projects aligned with these values.

In summary, this project will result in a tangible product, the USE-IT Prague map, and long-lasting
intangible benefits for both the community and the team. It will promote a new, more responsible way of
experiencing Prague, foster inclusion, and provide a valuable learning experience for everyone involved.




Dusevni zdravi a prevence
ve viethamské komunité

Cislo projektu: 2024-1-CZ01-ESC30-SOL-000233661

Nazev organizace / neformalni skupiny: Cesko-vietnamsky vzdélavaci institut, z.s.
Kraj: Hlavni mésto Praha

Pfidéleny grant: 8 519,00 €

Poéet mésicti: 11

Téma: zaclefiovani marginalizovanych mladych lidi, fyzické a dusevni zdravi,
well-being, rozvoj komunity

@ Co chcete realizaci projektu dosahnout? Jaké jsou cile vaseho projektu?

Projekt cili na vzdélavani vietnamské komunity v CR o dudevnim zdravi a moZnostech v éeském sys-
tému (vefejné a soukromé zdravotnictvi, neziskové organizace, poradny). Chceme pomoci k jednodusi
integraci jedné z narodnostnich mensin v CR a pomoci jim Iépe pochopit, jak se vyporadat s vlastnimi
dugevnimi problémy & jak pomoci svym blizkym. Projekt cili hlavné na mlad$i generaci Cechi s viet-
namskymi koreny, ktefi dale mohou své nové osvojené znalosti pfedat svym rodi¢im a rodinnym
ptibuznym. Projekt bude také skvélou pomtickou pro komunikaci mezi témito dvéma skupinami, ktefi
maji mezi sebou jazykovou bariéru, a tim vylepSit mezigenera¢ni a mezikulturni vztahy. Projekt se
sklada z 6 workshopd, cilem kazdé této akce je mit alespon 10 Gcastnik(, navratnost 50% vyplnénych
dotaznikd hodnoceni a mit prlimérné hodnoceni jednotlivych otazek v dotaznik( vétsi jak 7. Z kazdé
udalosti si icastnici odnesou seznam vietnamskych slovi¢ek na dané téma udalosti. Dale se budeme
také zaméfovat na reakce v pfispévcich na socidlnich siti, cilime na alespof 20 reakci (like, comment
a sdileni) na jednom pfispévku. Mdme v planu zvefejnit jednou tydné pFispévek na rtizné téma a vytvo-
fit minimalné 6 delSich ¢lanka.

£52 Jaké aktivity plinujete realizovat?

Pomoci pFispévkil na socidlnich siti (1x tydné) chceme vzdélavat a Si¥it povédomi o dudevnim zdravi
a Ceském zdravotnictvi. Pfispévky budou jak v cestiné, tak ve vietnamstiné. Planujeme psat delsi
¢lanky (min. 6) s detailn&j$im vysvétlenim dané problematiky, fungovani systému, moZnosti v &es-
kém systému. Dale budeme psat ¢lanky o naSich udalostech. Chceme usporadat 6 workshopd, které
budou obsahovat prezentace vybraného tématu ¢leny realizaéniho tymu a diskuzi s hosty a Gcast-
niky. Na kazdé udalosti se ovSem bude probirat odliSné téma s odliSnymi hosty. Prezentace budou
Zivé vysilany. Na kazdé udalosti dostanou G&astnici tematicky seznam vietnamskych sloviéek/slovni
zasoby, které si budou moci odnést dom(. Pfedbézna predstava o podobé udalosti je: na zac¢atku
kazdé udalosti probéhne prednaska formou prezentace realizovana realiza¢nim tymem. Ta potrva
cca 45-60 minut a bude na jedno vybrané téma. Jako tym jsme prozatim vybrali 6 témat (ADHD/
ADD, ASD - autism spectrum disorder, dyslexie, Gzkost, deprese, poruchy p¥ijmu potravy). Vhodnost
témat prodiskutujeme s nasimi koudi. Po prezentaci bude nasledovat povidani si s hostem/hosty

(v ptipadg, Ze na danou udalost né&jaké pozveme-zavisi od tématu). Povidani s hostem nepotrva déle
jak 30 minut. Posledni ¢ast vénujeme otevfené diskuzi ,v kruhu“ se viemi Gcastniky a hosty (to bude
trvat cca 1 hodinu).

Dﬁj; Jaké vysledky ocekavate od svého projektu?

Véfime v pozitivni vysledky projektu, tedy vysoky zajem o workshopy a vysokou popularitu ptispévkd
na socialnich sitich. Projekt ma Sanci pomoci vietnamské komunité se vyznat Iépe v problematice dusev-
niho zdravi. Radi bychom, aby doslo ke zlepSeni mezigeneracnich vztah(i a pochopeni diky poskytnutym
informacim, moznosti se vzdélavat a také vylepSené komunikaci pfi snizené jazykové bariére. Vysledkem
budou 6 realizovanych udalosti a publikace ¢lank{ a prispévk( dle planu.




Nadéje na cesté za ditétem

Cislo projektu: 2024-1-CZ01-ESC30-SOL-000237497
Nazev organizace / neformalni skupiny: Indianky, z.s.
Kraj: Hlavni mésto Praha

Pfidéleny grant: 8 394,00 €

Poéet mésicii: 9

Téma: rozvoj komunity, fyzické a dusevni zdravi, well-being

@ Co chcete realizaci projektu dosahnout? Jaké jsou cile vaseho projektu?

Projekt bude pokracovat a navazovat na naplnéni mise a cill z jiz uskute¢néného solidarniho projektu,
kam patfi:
> nadale zlepSovat soucasny stav, kdy zenam s diagnostikovanou poruchou plodnosti schazi pro-
stor k ventilaci a sdileni svych zazitk( s touto vyzvou,
> nadale vytvaret ptilezitosti ke vzniku lokalnich komunit Zen, kde by o tématu Slo mluvit a vymé-
nou ziskat porozuméni téch, ktefi se potykaji s né¢im podobnym
) oboji vy$e popsané nové v regionech, kterym jsme zatim nemély kapacitu se vénovat (v minulém
projektu) a rozsifenim moznosti online pfipojeném se odkudkoliv

Rozvijime vSak plvodni format a chceme otevfit neprobrané alternativni scénare cesty k ditéti, nez
je ptirozené poceti (naptiklad nahradni matefské péée) a tim dodavat nadéji na kvalitni Zivot Géastnicim
v jakékoliv fazi jejich cesty s neplodnosti. Toho chceme dosahnout nejen prostfednictvim odbornika na
danou problematiku, ale i sdilenim zkuSenosti spojené s vybranym tématem z fad Zen samotnych. Sdileni
mezi Ucastnicemi a vytvoreny prostor bude pak umoznén, jak v online, tak offline prostoru.
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52 Jaké aktivity planujete realizovat?

VySe popsaného zaméru budeme dosahovat pomoci realizace celkem 3 typd akci, které se budou béhem
roku riizné - z perspektivy naSeho zaméru smysluplné- stfidat:
1. webinaf s odbornikem na téma Uzce souvisejici s jednou z moznych cest zaloZeni rodiny
2. online svépomocna skupina tematicky souvisejici s nejblizSim webinafem a s oporou psychologa
3. zivé setkani zen v regionech, kde jsme doposud neplsobily, s diirazem na podporu vzniku lokalni
komunity a kontaktu ucastnic mezi sebou nad ramec projektu

Eﬂ/[[fp Jaké vysledky ocekavate od svého projektu?

Rozsiteni povédomi o dalSich moznostech pfi cesté za miminkem kromé prirozeného poceti, dodani
nadéje pomoci souvisejicich ptfibéhd a relevantnich informaci od odbornik{ nasi cilové skupiné. Zarovern
rozsifeni pomoci v této podobé do regiond, kam jsme se minule nedostaly a podporeni vytvareni lokal-
nich komunit, které se mohou vzajemné podporovat nezavisle na nasem projektu.

Dobrovolnik je v kazdém z nas

Cislo projektu: Kraj: Jihocesky kraj
2024-1-CZ01-ESC30-SOL-000222959 PFidéleny grant: 5 596,00 €

Nazev organizace / neformalni skupiny:

Diecézni charita Ceské Budé&jovice Pocet mesicu: 6

Téma: rozvoj komunity, kvalita a inovace v praci s mladezi, zakladni dovednosti
a kli¢ové kompetence

Realizaci tohoto projektu chceme dosahnout vétsi informovanosti o dobrovolnictvi mezi mladymi lidmi v Ces-
kych Budéjovicich, zejména mezi studenty zdejSich stfednich a vysokych Skol. | kdyz budeme nase aktivity
hlavné sméfovat primarné k mladym, véfime, ze se nam podati oslovit i lidi stfedniho ¢i seniorského véku.

Cile naSeho projektu:
1. Rozsitovat povédomi o dobrovolnictvi zejména mezi mladymi lidmi v C. Budé&jovicich a ménit ste-
reotypni predstavy spojené s dobrovolnictvim.
2. Zviditelnit benefity dobrovolnické ¢innosti a nadchnout pro dobrovolnictvi nase vrstevniky.
Ptredstavit dobrovolnictvi jako cestu k aktivhimu zapojeni se do spole¢enského déni.
4. Zrealizovat jednodenni akci zaméfenou na osvétu o dobrovolnické ¢innosti, kterou navstivi mini-
malné 100 lidi.
5. Roz&ifit komunitu dobrovolnikd p¥i Dobrovolnickém centru Diecézni charity Ceské Budé&jovice
a snazit se o to, aby byla dobrym mistem pro stavajici dobrovolniky i nové zajemce o tuto ¢innost.
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2 Jaké aktivity planujete realizovat?

Hlavni aktivitou naseho projektu bude pfiprava a realizace jednodenni akce, jejimz cilem bude ukazat
dobrovolnictvi jako skvélou pfilezitost pro kazdého ¢lovéka. Na pocatku projektu se budeme zamérovat
zejména na vzdélavani v o dobrovolnictvi a také na ziskavani dovednosti, které vyuzijeme jak pfi rea-
lizaci planované akce tak pfi ptipravé propagacnich materidlli o dobrovolnictvi. Dale budeme vytvaret
propagacni materialy v tiSténé podobé a zviditelfiovat dobrovolnictvi prostfednictvim socidlnich médii.
Budeme pracovat na tom, aby nase komunita byla mistem, kde nové ptichozi dobrovolnici budou citit
dobfte a naleznou podporu.

D{@ Jaké vysledky ocekavate od svého projektu?

Od nadeho projektu oéekavame zvyseni povédomi o dobrovolnické &innosti mezi mladymi lidmi v Ces-
kych Budéjovicich, zejména mezi studenty zdejSich stfednich a vysokych Skol. Ocekavame, ze dojde
k roz&iteni fungujici komunity dobrovolnikd p¥i Dobrovolnickém centru Diecézni charity C. Budé&jovice.
Ocekavame také ziskani novych dovednosti v rliznych oblastech, které si osvojime pfi spolec¢né praci na
projektu ve viech jeho fazich. Pti realizaci naseho projektu pozname nové lidi, ktefi nAm mohou predavat
nové dovednosti nebo nas obohati skrze své pribéhy.




Anglictina pro drobecky

Cislo projektu: 2024-3-CZ01-ESC30-SOL-000285669

Nazev organizace / neformalni skupiny: Youth and World z.s.
Kraj: Jihomoravsky kraj

Pfidéleny grant: 8 922,00 €

Poéet mésict: 12

Téma: rozvoj komunity, kvalita a inovace v praci s mladezi, zakladni dovednosti
a klicové kompetence

@ Co chcete realizaci projektu dosahnout? Jaké jsou cile vaseho projektu?

Nas projekt ma ambiciézni cile, které se tykaji vzdélani, rozvoje kompetenci a posileni komunity v Karvin-
ském regionu. Hlavnim zamérem projektu je vytvofit inovativni vzdélavaci program pro predskolni déti,
zaméreny na vyuku angli¢tiny. Tento program bude atraktivni a zabavny, pfizplsobeny potfebam malych
déti, a ma za cil podporovat jejich jazykovy rozvoj. Kromé toho projekt klade dliraz na rozvoj mékkych
dovednosti u déti, jako jsou komunikace, spoluprace, kreativita a adaptabilita. Timto zplisobem chceme
prispét k celkovému rozvoji téchto mladych jedincl a ptipravit je na Uspésny vstup do skolniho systému.
DalSim dlezitym aspektem projektu je rozvoj pedagogt a dalSich ucastnik(, ktefi budou program prova-
dét. Tyto osoby budou mit moznost ziskat nové dovednosti a znalosti v oblasti vzdélavani a pedagogiky,
coz prinese prinos nejen projektu, ale také jejich dalsi profesni draze. Nas projekt také usiluje o zvySeni
miry Ucasti a zapojeni komunity v Karvinském regionu. Tim, Ze détem a jejich rodinam poskytneme pfi-
leZitost aktivné se zapojit do vzdélavaciho procesu a komunitniho Zivota, chceme podpofit vétsi socialni
soudrznost a vztahy mezi obyvateli regionu.
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2 Jaké aktivity planujete realizovat?

Planujeme realizovat nékolik klicovych aktivit béhem trvani projektu. Hlavnim prvkem nasi ¢innosti bude
pravidelnd vyuka angli¢tiny pro predskolni déti v mistni matefské Skolce. Kazdy mésic dvakrat budou
dobrovolnici vést tuto vyuku, coz umozni détem pravidelny a konzistentni pFistup k vyuce anglictiny.
Kromé samotné vyuky budeme aktivné pracovat na tvorbé vzdélavacich material(i. NaSe aktivni skupina,
ktera zahrnuje pedagogy a dalSi dobrovolniky, bude spole¢né vyvijet a vytvaret materidly a zdroje, které
budou podporovat vyuku angli¢tiny u predskolnich déti. Timto zplsobem se budeme snazit zajiStovat
kvalitu a relevanci vzdélavani, aby bylo pro déti co nejefektivnéjsi a zajimavéjsi.

40 Jaké vysledky ocekavate od svého projektu?

Ocekavame tti klicové vysledky z naseho projektu. Prvnim z nich je rozvoj déti, kde mame za cil, aby
alespon 25 déti aktivné vyuzilo neformalni vzdélavaci metody, jako jsou hry, a zapojilo se do naseho
programu na vyuku angli¢tiny. Timto zplsobem ocekavame zlepSeni jejich jazykovych dovednosti a vétsi
pohodli pti pouzivani anglictiny.

Druhym ocekavanym vysledkem je rozvoj dovednosti Ucastnik( projektu. U 5 osob, které se projektu
UcCastni, se ocekava, ze zlepsi své mékké a klicové dovednosti. Témto Gcastnikdim projektu nabizime
prilezitost rozsifit své kompetence v oblasti vzdélavani a pedagogiky, coz by mohlo pozitivné ovlivnit
jejich profesni kariéru a pfinos pro komunitu. Tretim vyznamnym cilem projektu je zvySeni miry Gcasti
v Karvinském regionu. Pfredpokladame, Ze nasSe aktivity a dosazené vysledky pfilakaji vice lidi k zapo-
jeni do vzdélavacich a komunitnich aktivit, coz by mohlo pfispét k vétsi socialni soudrznosti a posileni
vztah( v regionu.




Bud slyset

Cislo projektu: 2024-1-CZ01-ESC30-SOL-000238471

Nazev organizace / neformalni skupiny: Roma youth network
Kraj: Jihomoravsky kraj

Pfidéleny grant: 5 318,00 €

Poéet mésicti: 7

Téma: Romové a/nebo jiné mensiny, evropska identita, obéanstvi a hodnoty,
povédomi o Evropské unii

@ Co chcete realizaci projektu dosahnout? Jaké jsou cile vaseho projektu?

Realizaci iniciativy Bud' SlySet chceme dosdahnout zvySeni povédomi o dllezitosti voleb a aktivniho
obcanstvi v socialné vylou¢enych komunitach. Konkrétné se zamérujeme na mladé Romy a neromy ve
véku od 18 do 30 let.

V socialné vylou¢enych komunitach je nizka volebni G¢ast a nedostate¢na informovanost o politice.
Z rozhovor( s cilovou skupinou v ramci besed a komunitnich setkani, které poradame jsme zjistili, ze
mladi se lidé ¢asto citi byt odpojeni od politického systému a nemaji zajem o volby. Casto podléhaji
dezinformacim a nemaji dostatek informaci o tom, jak funguje Evropska unie a volby do Evropského
parlamentu.

Cilem iniciativy je pomoct mladym lidem, aby nepodléhali dezinformacim a volili racionalné, a ne na
zakladé strachu. Cilova skupina se bude |épe orientovat v politickém systému a politice Evropské unie
a evropskych institucich. Cilova skupina bude ob¢ansky angazovana, ptjde volit, z(i¢astni se vymény mla-
deZe nebo navaze na nasi iniciativu. U 40 lidi zvySime povédomi o EU a obcanské angazovanosti formou
workshopt a vytvotime 10 rozhovord s mladymi lidmi o tom, co jim dava EU a 5 rozhovor(l s kandidaty
do Evropského parlamentu.

Stanovené cile budeme ovérovat tim, ze s nimi budeme mluvit, o tom, zda byli volit, zda vyuzili nebo

planuji jet na vyménu mladeze nebo zda planuji navazat na nasi iniciativu vlastni iniciativou.
£52 Jaké aktivity plinujete realizovat?
Cildm iniciativy chceme dosahnout pomoci komplexni kampané, ktera bude zahrnovat workshopy pted
volbami - interaktivni workshopy o fungovani Evropské unie a volbach do Evropského parlamentu,
workshopy po volbach, které budou slouzit k analyze voleb a k nasledujicim moznostem, rozhovory
s politiky - zvetejiiovani rozhovorl s politiky z rliznych stran na YouTube a socidlnich sitich, informacni
kampan - tvorba a Sifeni informacnich material(i o volbach a Evropské unii.

Cilova skupina jsou Romové ve véku od 18 do 30 let, mohou to byt prvovoli¢i, pochazi z Brna, Prahy
a okoli, citi se byt odpojeni od politického systému, nevyznaji se v EU ani ve volbach, snadno podléhaji
dezinformacim, jsou to stfedoskolaci a vysokoskolaci, ale mohou byt uz také po Skole. Pottebuiji jedno-
duchou formou vysvétlit fungovani Evropské unie a volby.

DD/@ Jaké vysledky ocekavate od svého projektu?

Ocekavame, ze realizace iniciativy Bud SlySet povede ke zvy3seni informovanosti o dllezitosti voleb
a obcanské angazovanosti v socialné vyloucenych komunitach, motivaci mladych lidi k zapojeni se do
politického procesu a k volbam, rozvoji kritického mysleni a odolnosti v{ci dezinformacim, posileni
inkluze a tolerance v mistni komunité, zlepSeni obrazu Rom{ v majoritni spolecnosti.

Kromé vyse uvedenych obecnych cil(i o¢ekavame, Ze se v dlisledku realizace iniciativy v mistni komu-
nité zvysi volebni Gi¢ast v socialné vylou¢enych komunitach, vice mladych lidi se zapoji do aktivit obcan-
ské angazovanosti a budou odolnéjsi vii¢i dezinformacim a manipulaci, snizi se mira segregace a diskri-
minace a zlepsi se vzajemné porozuméni mezi Romy a neromy.

Jako realiza¢ni tym od iniciativy o¢ekavame, ze ziskame cenné zkusenosti s praci s mladymi lidmi
v socialné vylou¢enych komunitach, rozsifime si znalosti o problematice volebniho prava a aktivniho
obcanstvi, nauc¢ime se efektivné komunikovat s mladymi lidmi o politickych tématech, zlepSime své
dovednosti v oblasti projektového managementu a vybudujeme si sit kontakt( s neziskovymi organiza-
cemi, $kolami a dal3imi institucemi v Ceské republice.

Vétime, ze iniciativa Bud' SlySet bude mit pozitivni dopad na mistni komunitu, a ze pomdze mladym
lidem v socialné vylou¢enych komunitach stat se aktivnimi obcany.




Léto plné radosti

Cislo projektu: 2024-1-CZ01-ESC30-SOL-000210627

Nazev organizace / neformalni skupiny: DROM, romské stiedisko
Kraj: Jihomoravsky kraj

Pfidéleny grant: 5 236,00 €

Poéet mésici: 4

Téma: zaélefiovani marginalizovanych mladych lidi, Romové a/nebo jiné
mensiny, prevence piedcasného odchodu ze skoly a netispéchu ve vzdélavani

@ Co chcete realizaci projektu dosahnout? Jaké jsou cile vaseho projektu?

Projekt se snazi reflektovat potifeby déti a mladeze z vyloucené lokality Brno-mésto a Brno-sever. Déti
z vyloucené lokality nemaji pro nizky socialné-ekonomicky status moznosti poznavat kulturu na stejné
Urovni jako déti z majoritni skupin. Vnimame, Ze je potieba u téchto déti rozvijet i kompetence a schop-
nosti které majoritni populace povazuje za bézné a automatické. Napriklad schopnost dokazat se sbalit
(nejen na vylet), je dileZita, aby se déti dokdzaly sbalit a odejit do $koly. JelikoZ déti pochazeji z nepod-
dajného prosttedi jejich predstavivost o svété je velmi zkreslend, a toto zkresleni mdze byt pro jejich
budouci vyvoj nebezpecné, a také omezujici pro jejich dalsi rozvoj jak osobni tak profesni apod. Proto
chceme timto projektem navazat na aktivity projektu od Ministerstva kultury s nazvem Kulturné-po-
znavaci dilna, ve kterém si déti mohly obohatit své znalosti z oblasti ptirodniho a kulturniho dédictvi
a v kterém se ukazalo, Ze zajem o poznavaci a zazitkové aktivity je mezi klienty ze socialné vylouc¢ené
lokality veliky.

Projektem bychom chtéli snizit finanéni bariéru, ktera je jednou z hlavnich prekazek rozvoje téchto
déti a ucasti na volnocasovych akcich zazitkového typl a pouzit penize dotaéniho programu na zpro-
stredkovani pobytové akce pro 10 déti z vyloucené lokality a dalSich 40 déti chceme zapojit do pfi-
pravnych aktivit (baleni na vylet, pfiprava svaéiny, prace s ¢asem, finanéni gramotnost, orientace na
mapé a v jizdnich fadech, navazovani novych vztahd, osamostatiovani, tymova spoluprace, komunikace,
nacvik praktickych dovednosti...), které jsou dtilezitymi a potfebnymi kompetencemi pro zapojeni se do
bézného zivota. Doufame Ze zprostifedkované zazitky, zkuSenosti a nové dovednosti povedou k zlepSeni
Zivota nejen u zapojenych déti ale i v jejich rodinach (déti budou pFipravovat svaéiny nejen sobé ale
i mlad$im sourozencim, dokdZzou pomoct rodi¢lim s ndkupem, budou samostatnégjsi...)
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¢52 Jaké aktivity planujete realizovat?

V ramci projektu chceme realizovat takzvané pfipravné aktivity, pobytovy tabor a hodnotici aktivity. P¥i-
pravné aktivity budou probihat zejména v ¢ervnu a ¢ervenci a jejich smyslem je seznamit déti ze socialné
vyloucené lokality které navstévuji nizkoprahové zafizeni se Sirokym spektrem kompetenci, zruénosti
a znalosti které jsou potfebné pro pobyt v ptirodé, na tabore ale jsou vyuzitelné i v bézném zivoté. Do
této skupiny aktivit patfi environmentalni témata (napk. recyklace odpadu, globélni/ lokélni trh s potra-

vinami, vyznam pfirody pro lidi, omezovani spotteby, zdrava strava), socidlni témata (napf.. cestovani
hromadnou dopravou, orientace v mapé) a kulturni témata (nap¥. psani online deniku, zpétna vazba).
Pobytovy tabor poskytne Ucastnikiim nejen nové zazitky ale da jim moznost vyuzit nau¢ené dovednosti
v praxi a hlavné jim da prostor pro to dostat se mimo vylouc¢enou lokalitu a vidét, zazit svét z jiné per-
spektivy. Hodnotici aktivity jsou planovany zejména na zafi a jejich smyslem je ukazat zapojenym détem
jak je mozné nauéené dovednosti vyuZit v béZném Zivoté (pFiprava svadiny/nakup svaciny, zpétna vazba/
klidné fedeni konflikt(, recyklace/pFistup ke svému okoli...).

40 Jaké vysledky ocekavate od svého projektu?

U u&astnik& zapojenych do pFipravnych aktivit (cca 40 déti) poditame se zlepSenim komunikaénich
dovednosti, k zlepSeni chovani ke svétu kolem sebe, ke zlepSeni socidlnich dovednosti, s vétsi samostat-
nosti a ke zlep3eni vztahu k spoluzakiim ve $kole. U Gi¢astnik pobytové akce (10-12 déti) predpokladame
vétsi samostatnost, zlepSeni komunikace, osvojeni si podavani zpétné vazby, zlepseni vztah(i mezi sebou
navzajem a inspiraci pro dalsi Zivot.




Tisnovsky envirokompas

Cislo projektu: 2024-1-CZ01-ESC30-SOL-000237746

Nazev organizace / neformalni skupiny: INSPIRO - stfedisko volného ¢asu TiSnov
Kraj: Jihomoravsky kraj

Pfidéleny grant: 5 142,00 €

Poéet mésicii: 6

Téma: Zivotni prostredi a zména klimatu, kvalita a inovace v praci s mladezi,
digitalni gramotnost, dovednosti a kompetence

@ Co chcete realizaci projektu dosahnout? Jaké jsou cile vaseho projektu?

Realizaci tohoto projektu chceme ptedat co nejvice lidem v naSem mésté informace o dopadech klima-
tické zmény a environmentalnich problémech, které se tykaji pfimo naSeho mésta a jeho okoli. Sdileni
informaci a myslenek détem i Siroké verejnosti chceme ovlivnit chovani jednotlived k pozitivhim zménam
v této oblasti. Zprosttedkovanim moznosti feSeni environmentalnich otazek planujeme motivovat nasi
cilovou skupinu k zamysleni se a ptipadné také k aplikaci doporucenych udrzitelnych praktik. Zaroven
chceme vést zejména déti a mladez k rozvoji kritického mysleni a otevienému pohledu na nasi pfirodu
i mésto, a to zejména vytvorenim Sirokého vhledu do toho, jak vypada krajina v naSem okoli, co v ni Zije
a jaké jsou podminky pro zivot v urcitych biotopech. Primarnim cilem projektu je tedy edukovat verej-
nost v environmentalnich a ekologickych tématech souvisejicich s nasim okolim a Zivotem v ném.

V tymu chceme primarné ziskat dovednosti a schopnosti potfebné k efektivni spolupraci, coz zahr-
nuje schopnost komunikace, poslechu, respektovani nazor( ostatnich ¢lend a spolupraci na dosazeni
spolecnych cill. Projektem chceme také ziskat ptilezitost k ziskani novych dovednosti jako je schopnost
motivace, inspirativné vést ostatni, fidit a delegovat Ukoly. Chceme si zdokonalit komunikaéni doved-
nosti, ziskat sebevédomi v mezilidské i vzdélavaci oblasti, osvojit si uméni kreativniho mysleni, rozvinout
odpovédnost a odhodlani.

Cile v osobnim riistu realizaéniho tymu:

komunikace v tymu i s Ucastniky

profesni rozvoj

participace na déni v komunité

rozvoj dovednosti, kompetenci a znalosti

rozvoj sebeuvédoméni, odolnosti a mezilidskych vztaht

VOV WV VWV

Cile projektu:

posilovani pozitivniho vztahu k okoli (spole¢nost, ptiroda)
rozvoj poznatkl o ekosystémech

rozvoj poznatkl o udrzitelném rozvoji a ochrané ptirody
rozvoj socialnich kompetenci

VOV WV VWV

rozvoj demokratického mysleni

7,

e
28

2 Jaké aktivity planujete realizovat?

Planujeme realizovat environmentalni vzdélavaci aktivity pro déti, Skoly i vefejnost rliznymi formami.
Pfedev$im se bude jednat o jednodenni edukaéni akce (napt. Den vody, Den Zemé&, Den strom(i..)
a workshopy s naslednou diskuzi, jejichz cilem bude pfedavani informaci, princip(i a postfeh( na zvolené
konkrétni téma. VSe bude realizovano zazitkovou formou. Aktivity budeme poradat ve mésteé ¢i jeho bliz-
kém okoli a v letnich mésicich se jich budou moci Ucastnit i déti z pfiméstskych tabor( nasi zastresujici
organizace. Realizovat budeme také tematicky zamérena setkani komunity a ptirodovédné vzdélavaci
bloky aktivit pro Skoly. Na nékterych aktivitach budeme spolupracovat s ostatnimi spolky, plisobicimi ve
mésté (napt. ekoporadna).

Dﬁj; Jaké vysledky ocekavate od svého projektu?

Ocekavame, ze zvysime povédomi a prohloubime zajem vefejnosti o zZivotni prostiedi, ve kterém Ziji.
Jak jej svym chovanim ovliviuji, ale také ve smyslu udrzitelnosti ovlivnit mohou. Rozvineme multiobo-
rové a kritické mysleni komunity. Vefejnost bude diky ziskanym informacim motivovana k ekologicky
Setrnému chovani. Ocekavame, ze se bude realiza¢ni tym dal rozvijet ve svych nabytych dovednostech
a dllezitych kompetencich, které mu pomohou v jednani s vetejnosti a realizaci dalSich planovanych
aktivit.




Mezinarodni kulturni festival
BRNOhood 2025

Cislo projektu: 2024-3-CZ01-ESC30-SOL-000282838
Nazev organizace / neformalni skupiny: BRNOhood, z. s
Kraj: Jihomoravsky kraj

Pfidéleny grant: 4 864,00 €

Poéet mésicti: 7

wvee

Téma: prevence rasismu a diskriminace, p¥ijeti a integrace uprchliki
a migranti, pfekonavani mezikulturnich, mezigeneraénich a socialnich rozdil

@ Co chcete realizaci projektu dosahnout? Jaké jsou cile vaseho projektu?

Pti organizovani hudebno-kulturniho festivalu BRNOhood cilime na podporu internacionalizace a kul-
turni vymény mezi jednotlivymi Gcastniky festivalu a vSemi obyvateli mésta Brna, véetné téch zahra-
ni¢nich. Tento cil vychazi z naSeho osobniho presvédceni jako jednotlivell ve spolku, ale také zaroven
reflektuje stavajici stav kulturniho Zivota v Brné s ohledem na cizince.

Brno je domovskym méstem pro vice akci uréenych pro zahrani¢ni obyvatele, avsak v kazdém ze zna-
mych pfipadl se jedna o akce zamérené na konkrétni jednu komunitu ¢i skupinu etnik - z nejznaméjsich
mizeme zminit Brazil Fest Brno, Afro Festival Brno, nebo indicky festival Rathayatra. Zadn4 z t&chto akei
ovSem nenabizi ptimé zapojeni vice kultur sou¢asné nebo pozvanku pro komunity, které festival podob-
ného typu v Brné nemaji.

Samostatnou zminku zaslouzi Babylonfest, ktery je prehlidkou narodnostnich a etnickych mensin
Zijicich v mésté Brné. Soucasti Babylonfestu je Den narodnostnich mensin pofadany Jihomoravskym kra-
jem oslavujici kulturu zahrani¢nich mensin v Brné. Obé tyto akce mifi na komunity zahranicnich obyvatel,
u kterych je integrace jiz v pokrocilé nebo dokoncené fazi a ¢lenové téchto komunit ovladaji ¢esky jazyk.

Mensinam bez pokrocilého stupné integrace pomaha i Centrum pro cizince Jihomoravského kraje,
které se vénuje integraci cizincl prostrednictvim odborného vzdélavani a rozvoje znalosti ¢eského
jazyka. Centrum takté? potada akce mensiho charakteru (konkrétné Vitani léta) pro volnogasové sezna-
movani mensin.

Organizaci festivalu BRNOhood chceme dosahnout nékolik cil(l, které jsou blize specifikovany nize. Pro
tvorbu cilll jsme si zvolili metodiku SMART a cile jsou popsany v tvaru dokonavého vidu. Pfi zpétné kon-
trole o splnéni cild tak mizeme ze stanovenych cilé jednoduse vytvotit otazku, zda je cil splnén nebo ne.

Specificky
> Je usporadany jednodenni festival, ktery zahrnuje hudebni a divadelni vystoupeni propojené
s diskuzi a interaktivni zénou.
> Na festivalu jsou pfitomni expati a cizinci zastoupeni minimalné péti riznymi narodnostmi.

Mé¥itelny
) Byla dosahnuta tcast minimalné 500 tcastnik(l béhem celého trvani festivalu.
> 80 % z celkového poctu navstévnikl je tvoren cizinci.

Dosazitelny
) Je ziskana odpora nebo spoluprace alespori 2 kulturnich &i jinych organizaci pro prezentaci zahra-
ni¢nich kultur.
Je zajisténo financovani projektu v plné vysi nakladd.
Relevantni
Je podpofena interakce mezi mistnimi a zahrani¢nimi obyvateli mésta Brna s cilem zvySeni poveé-
domi o rdznych kulturach a posileni mezinarodniho dialogu.
Casové ohranic¢eny
Online i offline marketingova kampan na propagaci festivalu je spusténa minimalné 4 tydny pred
jeho zacatkem, aby se dosahlo maximalniho povédomi a zajmu verejnosti.
> Dosahovani cilCi je plné navazano na aktivity, které budou v jednotlivych fazich projektu realizo-
vany.
8’2\8 Jaké aktivity planujete realizovat?
Jednodenni festival BRNOhood vytvaFi prostor pro setkani mezinarodni komunity v Brné, spojeni mistni
a zahrani¢ni komunity skrz kulturni program a nabizi zahrani¢nim umélcim sidlicim v Brné moznost
vlastni prezentace a otevira diskuzi o zivoté zahrani¢nich obyvatel Brna a jejich souziti s mistnimi. Setka-
vani mistni a zahrani¢ni komunity pfispiva k budovani vzajemné tolerance, pochopeni a zajmu o jiné
kultury. Kulturni vyména obohacuje ztdcastnéné strany, podporuje mezikulturni porozuméni, toleranci
a vzajemny respekt. Toho dosahujeme skrze:
) Podcast nebo diskuzi s tématem jako napt. ,Is Brno Truly a Multicultural City?”
) Slam poetry s tématy integrace zahrani¢nich komunit, pobytu v zahraniéi, vnimani Zivota v Cesku
apod.
) Interaktivni zéna s audiovizualnimi a statickymi instalacemi, pomoci kterych mohou navstévnici
hravou formou sdélit své nazory a vnimani ohledné dotazovanych témat.
Hudebni vystoupeni zahrani¢nich umélc( sidlicich v Brné.
Divadelni vystoupeni zahranic¢nich herc( sidlicich v Brné.
Etnicky zamérena kulturni vystoupeni.

Socialnim cilem festivalu je vytvoreni prostoru pro seznameni se se ¢leny ostatnich mezinarodnich
komunit.
) Speed Friending - aktivita zaméfena na pfirozené seznamovani lidi mezi sebou.
> V odpocinkové zéné maji Gcastnici moznost travit cas s prislusniky jinych komunit a budovat si
nové vztahy skrz volnocasové a zabavné aktivity.

DD/@ Jaké vysledky ocekavate od svého projektu?

Ocekavame rozsifeni povédomi o mnozstvi zahrani¢nich komunit sidlicich v Brné a jejich pozitivniho
prinosu lokalni komunité. Dale ocekavame relevantni ptinos festivalu BRNOhood k brnénské kulturni
scéné a vytvoreni pocitu sounalezitosti pro zahranicni Gcastniky. Zaroven o¢ekavame maximalni naplnéni
nasSich cild definovanych vyse.

Organizac¢ni tym ocCekava, Ze individualné i jako tym zlepsi své schopnosti projektového Fizeni, mezi-
lidské komunikace, delegovani jednotlivych Gkol( a vzdéla se v oblasti internacionalizace a ziska vybu-
duje si nové vztahy k zahrani¢nim komunitam a umélcim z réznych odvétvi, ktefi hraji ddlezitou roli na
brnénské kulturni scéné.



Spolecneé pro les

Cislo projektu: 2024-1-CZ01-ESC30-SOL-000218120
Nazev organizace / neformalni skupiny: EraYouth
Kraj: Olomoucky kraj

Pridéleny grant: 10 284,00 €

Poéet mésict: 12

Téma: digitalni priace s mladezi, ,,zelené“ dovednosti (dovednosti podporujici
udrzitelnost a Setrny pFistup k Zivotnimu prostredi), Zivotni prostfedi a zména klimatu

@ Co chcete realizaci projektu dosahnout? Jaké jsou cile vaseho projektu?

Hlavnim cilem solidarniho projektu ,Spole¢né pro les“ je prohloubeni vztahu mezi mistnimi znevyhodné-
nymi komunitami a pfirodou. Realizaci projektu se zaméfujeme na rozvoj digitalnich kompetenci skrze
praktickou praci s digitalnimi nastroji - fotopastmi. Radi bychom tcastnikiim poskytli jiny dhel pohledu
na prirodu, diky némuz nabudou hlubSimu porozuméni pro zivotni cykly, chovani a potfeby divoké zvére,
¢imZ budou schopni lépe chapat vyznam ochrany pfirody a jejiho udrzitelného vyuzivani.
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52 Jaké aktivity planujete realizovat?

V ramci projektu ,Spolec¢né pro les“ se zaméfujeme na propojeni mistnich znevyhodnénych komunit
s prirodou a na rozvoj digitalnich a environmentalnich kompetenci. Klicovou aktivitou je prace s foto-
pastmi, ktera Ucastnikim umozni hlubsi pochopeni fauny a podtrhne vyznam ochrany pfirody. Dale orga-
nizujeme workshopy a terénni exkurze, zamérené na praktické zkusenosti s ochranou a pozorovanim pfi-
rody, rozvijejici komunitni spolupraci a podporujici dlouhodoby dopad projektu na okolni prostiedi. Do
projektovych aktivit je zafazena vyroba udrzitelnych krmitek pro ptaky, které posili biodiverzitu a zapoji
Ucastniky do udrzitelnych zZivotnich praktik. Hotova krmitka budou darovana domovu seniord, ¢imz pro-
jekt pteklenuje generace a podporuje interakci mezi mladymi a starsimi, zatimco poskytuje seniorlim
radost z pozorovani ptakd.

.:D/ffll Jaké vysledky ocekavate od svého projektu?

Od naseho projektu ,Spolecné pro les“ ocekavame fadu klicovych vysledkd, které maji pozitivné ovliv-
nit jak zapojené komunity, tak lokalni ptirodu. Prvnim ocekavanym vysledkem je hlubsi propojeni mist-
nich znevyhodnénych komunit s ptirodou skrze rozvoj digitalnich a environmentalnich kompetenci. Diky
praci s fotopastmi predpokladame, ze Gcastnici projektu ziskaji lepsi pochopeni fauny a zvysi se jejich
povédomi o dllezitosti ochrany pfirody.

DalSim vysledkem budou praktické zkuSenosti ziskané béhem workshop( a terénnich exkurzi, které
posili schopnosti ti¢astnik( v oblasti ochrany a pozorovani pfirody. Timto chceme podpofit rozvoj komu-
nitni spoluprace a pfispét k dlouhodobému pozitivnimu dopadu na okolni prostredi.

Specifickym vysledkem bude také vyroba a darovani udrzitelnych krmitek pro ptaky domovu seniord,
coz ma za cil nejen posilit biodiverzitu, ale také preklenout generace a podpofit vzajemnou interakci mezi
mladymi a starSimi. O¢ekavame, Ze toto gesto ptinese radost seniordim a zaroven poskytne tcastnikiim
projektu pocit smysluplného pfinosu pro komunitu.

Celkové od projektu ocekavame, ze prispéje k vétSimu zapojeni vefejnosti do ochrany ptirody, zvysi
povédomi o udrzitelnych Zivotnich praktikach a podpofi smysl| pro spole¢nou zodpovédnost za nase
prirodni dédictvi.




Neztrat se na cesté!

Cislo projektu: 2024-1-CZ01-ESC30-SOL-000222630
Nazev organizace / neformdlni skupiny: SdruZeni D, z.0.
Kraj: Olomoucky kraj

Pridéleny grant: 10 284,00 €

Poéet mésict: 12

Téma: demokracie a inkluzivni demokraticka participace, digitalni gramotnost,
dovednosti a kompetence, zac¢lefiovani marginalizovanych mladych lidi

@ Co chcete realizaci projektu dosahnout? Jaké jsou cile vaseho projektu?

1. Posilit odbornou pfipravenosti a sebepéci dobrovolnik{ pro rozvojovou praci s détmi z rizikového
prostiedi
SMART kritérium: 16 hod vycvik zaméFeny na praci s traumatem / 4 supervize zaméfené
na sebepéci dobrovolnika pro 15-20 dobrovolnik(i do konce projektu

2. Posilit kohezi a motivaci tymu dobrovolnikd
SMART kritérium: 10 intervizi / 10 sdileni zkuSenosti / 2 vikendové teambuildingové aktivity
pro 15-20 dobrovolnik( do konce projektu. 100 hod koucovani pro skupinu 5 osob do konce
projektu

3. Doplnit a ziskat nové dobrovolniky pro dlouhodobou rozvojovou praci
SMART kritérium: 10-15 novych dobrovolnikd, min. 50% z toho v novych lokalitach do konce
projektu

4. Propagovat dobrovolnictvi v novych mistech potencidlniho vyskytu adeptl dobrovolnictvi
SMART kritérium: navazana spoluprace se 4 novymi SS, min. 50% z toho v novych lokalitach
do konce projektu

5. Rozvinout vlastni manazerské dovednosti a posilit smysl pro inovace a zménu
SMART kritérium: zavedeni do praxe a proskoleni 1 digitalniho nastroje reportingu a 2 nastrojt
digitalniho Fizeni procesti programu Na cesté pro cca 10-15 osob / 4 propagaéni aktivity na SS /1
populariza¢ni video o dobrovolnictvi /1 novy typ ochutnavky pro studenty SS do konce projektu

RN
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Jaké aktivity planujete realizovat?

—_—

Strategické planovani 2x celodenni setkani se Sirsi komunitou dobrovolnik( a kou¢em

2. Supervize zamérené na sebepéci dobrovolnika 4 x pro 15 - 20 osob

3. Intervize tymu dobrovolnik{ - pravidelné 1 x mési¢né celkem 10 x za dobu projektu
(mimo 1. a posledni mésic projektu)

4. Sdileni zkuSenosti - pravidelné 1 x mési¢né celkem 10 x za dobu projektu

(mimo 1. a posledni mésic projektu)

10.

Koucovani ¢lenek skupiny v oblasti fizeni vztahu mezi dobrovolnikem a a klientem a nastavovani
emocnich hranic, odpocinku a sebepéce dobrovolnika 100 hod

Implementaci nového nastroje pro reporting a monitoring schiizek mezi dobrovolnikem

a klientem

Zavedeni sw ndstrojd pro Fizeni procest a sledovani cild (ASANA a EDRAWMIND) programu
Na cesté

Vznik a implementaci novych nastrojd propagace pro studenty na VS a SS (video, interaktivni
program)

Propagacni setkani o dobrovolnictvi na SS a VS celkem 9 x za dobu projektu

Skoleni tymu dobrovolnikei v oblasti ,Prace s emocemi, konflikty a trauma respektujicim
pristupem“ celkem 4 x za dobu projektu

DD/@ Jaké vysledky ocekavate od svého projektu?

)
)
)
)

lépe pripravena komunita dobrovolnikd na praci s klientem s psychickymi obtizemi a v krizi

vice motivovany, kapacitné odpovidajici a do novych lokalit rozsiteny a posileny tym dobrovolnik{
|épe a organizac¢né efektivnéji fungujici program Na cesté

vétsi prilezitost pro ohrozenou mladez v Olomouckém kraji ziskat vrstevnika pro nelehké obdobi
svého dospivani, kvalitniho odborného mentora pro vyrovnavani se s neptiznivymi okolnostmi
a prekazkami na vlastni cesté zivotem

rlst ¢lenek skupiny v manazerskych a profesnich dovednostech

rlst ¢lenek skupiny, ve schopnosti fidit projekt a hledat feSeni a prebirat odpovédnost za projekt
jako celek




BioLogically

Cislo projektu: Kraj: Pardubicky kraj
2024-1-CZ01-ESC30-SOL-000242130 PFidéleny grant: 10 284,00 €

Nazev organizace / neformalni skupiny:

BioLogically Pocet mesicu: 12

Téma: ,,zelené“ dovednosti (pro udrzitelnost a Setrny pFistup k Zivotnimu prostiedi),
kvalita a inovace v praci s mladezi, zakladni dovednosti a klicové kompetence

@ Co chcete realizaci projektu dosahnout? Jaké jsou cile vaseho projektu?

Cilem projektu je zptistupnit rozvoj déti v environmentalnich a biologickych oborech. Chceme rozsitit
nabidku odborn& bohatych program( pro 7aky 2. stupn& ZS s hlubokym zijmem o biologii, ekologii
a environmentalismus a nabidnout témto Ucastnikdm moznost setkat se s podobné nadSenymi vrstev-
niky z ostatnich kout(i CR. Cilem je zp¥istupnit kvalitni biologicky, ekologicky a environmentalni program
zaklm ze vSech krajli a ze vSech socioekonomickych vrstev. Cilem je také predstavit zaklim chranéna
tzemi CR i v oblastech, které jsou daleko od jejich domova. Vitipit détem evropské hodnoty a rozvinout
u nich vnitfni motivaci, ktera jim pom0ze v jejich budoucim osobnim i profesnim Zivoté. Dat dcastnikdim
moznost smysluplné travit volny cas, rozvijet své zajmy a vzdélavat se v oblastech, které byvaji v ramci
bézného vzdélavani opomijeny. Témito oblastmi jsou soft skills jako je psychohygiena, inkluze, prace se
stresem a motivaci, smysl| pro udrzitelnost.

£52 Jaké aktivity plinujete realizovat?

Planem projektu je uskutecnit 3 soustifedéni, kterd budou v délce necelych 4 dn(. Také bychom chtéli
realizovat alespor dva doprovodné programy ve formé vyjezdnich prednasek. Nékteré z nich ve slabych
socioekonomickych lokalitich CR. Kazdé soustfedéni se bude konat v jiné ¢asti CR v blizkosti chrané-
ného Uzemi. Radi bychom také diky projektu Iépe akce dokumentovali, fotografovali a vytvareli sdilenou
vzpominku. V ramci projektu psali ¢lanky, tvorili podcasty, ziskavali zpétnou vazbu od kouce, abychom
se posouvali dale. Oslovovali ostatni a vénovali se propagacni ¢innosti.

6 Jaké vysledky ocekavate od svého projektu?

Vysledkem projektu bude cil 50-70 Géastnik(l ze viech krajdi CR, ktefi stravi & dny (dohromady tedy 12
dni) s vrstevniky s podobnymi zjmy pod vedenim student(l vysokych $kol, kteFi sami jiz nasli své nadSeni
pro obor. Dale pak bude vysledkem dopad na cca 150-200 lidi diky diseminaci a odbornym prednaskam
v regionech, ktefi se dozvi o moznosti se soustfedéni Gcastnit, ale také se dozvi o dalSich aktivitach
vhodnych pro jejich vékovou kategorii v pfipadé, ze by chtéli dal volnocasoveé rozvijet své ptirodovédné
zaméreni. Radi bychom vytvotili projekt, ktery bude mit dlouhodobou tradici, viditelnost a uznani, ktery
se bude predavat z generace na generaci. Dllezita pro nas bude diseminace, ale i poznatky, které si
odnesou samotni organizatofi véetné Youthpassu. Chceme dat mladym vasen pro ptirodu a evropské
hodnoty. BioLogically-to jsme my.
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Cislo projektu: 2024-1-CZ01-ESC30-SOL-000204948
Nazev organizace / neformalni skupiny: Obklopeno z.s.
Kraj: Plzensky kraj

Ptidéleny grant: 7 134,00 €

Pocet mésicii: 7

Téma: kreativita, uméni a kultura, rozvoj komunity, fyzické a duSevni

zdravi, well-being

i e WV e W WA T Y o W U W W WV W WV S Y W WNa W WV Yo W W W S Y a W W W W

Co chcete realizaci projektu dosahnout? Jaké jsou cile vaseho projektu?

Cilem projektu je znovu nastartovat spolecensky zivot a tim aktivizovat mladé lidi k participaci déni ve
mésté ¢i obci, kde ziji. Nebavi nas zlstavat doma. Chceme byt aktivni a prostfednictvim predkladanych
aktivit pozitivné plsobit na komunitu mladych lidi. Prostfednictvim naSich akeci chceme navazat nova
pratelstvi, ktera budou smérovat ke vzniku dalSich projekt( s kladnym spole¢enskym ptesahem. V nepo-
sledni fadé se chceme vracet do rodného mésta, kde se mladi lidé participuji na obéanském zivoté
452 Jaké aktivity planujete realizovat?
Za dobu trvani projektu (7 mésic() chceme zrealizovat: 4 spolec¢enské akce zaméFené na kulturu a sport:
1XS triatlon, 2 tane¢ni workshopy - Tanéirna Charleston a Streetculture event a1Café quiz s koncertem.
Dale chceme zrealizovat 4 vetejné diskuse na témata: “Inkluze a diverzita v naSem mésté&”, “Udrzi-
telnost a jak na ni?”, “Vite, co je participace?” a “Inspirace pro pokracovani projektu Suzije!” a ptipravit
4 ankety na socidlnich sitich zaméfené na zpétnou vazbu z akci. Aktivity jsou uréeny mladym lidem od
15 do 26 let.

Dﬁj; Jaké vysledky ocekavate od svého projektu?

Diky realizaci solidarniho projektu “Suzije!” ocekavame aktivizaci mladych lidi Zijicich v Susici a okoli.
Prosttednictvim realizovanych aktivit chceme nabidnout mladym lidem pestrou paletu akci, do kterych
se mUzou zapojit. Chceme je informovat o moznostech, které mladym lidem pfinasi Evropska komise.
Motivovat je k jejich vlastnimu zapojeni a participaci na vefejném Zivoté jak ve mésté ¢i obci, kde Ziji, tak
i mimo né.



Komunita aktivnich rodi¢u
z Posumavi

Cislo projektu: 2024-1-CZ01-ESC30-SOL-000226847

Nazev organizace / neformalni skupiny:
Mistni akéni skupina POSUMAVI, zapsany spolek

Kraj: Plzerisky kraj
Pridéleny grant: 7 662,00 €

Poéet mésicti: 10

Téma: fyzické a dusSevni zdravi, well-being, rozvoj komunity

@ Co chcete realizaci projektu dosahnout? Jaké jsou cile vaseho projektu?

Projektem cilime na rodice spiSe malych déti, zejména maminky, které jsou na rodi¢ovské dovolené.
Maminky se Casto citi izolované, pfipadaji si na své starosti samy, chybi jim komunita podobné smysleji-
cich rodicl a postradaji podporu ve své rodicovské roli. Navic témér veskery svij ¢as vénuji ditéti, takze
jsou unaveni, chybf jim pocit seberealizace a zapominaji na své poteby.

Projektem chceme vytvaret prilezitosti pro sdruzovani soucasnych rodi¢d malych déti v PoSumavi,
predchazet jejich izolaci, dat rodi¢lim prostor k uspokojeni vlastnich potteb i za ptitomnosti jejich déti,
aniz by museli shanét hlidani. Chceme vytvaret podminky pro to, aby rodi¢e mohli dobit baterky za
pritomnosti svych déti, a tim podporujeme jejich duSevni pohodu a zdravi. Jde nam o vybudovani pta-
telskych dlouhodobych vztah( zalozenych na vzajemném respektu, abychom mohli plynule pokracovat
v nasi ¢innosti i po skonceni projektového obdobi. Chceme, aby se zastupci cilové skupiny citili v komu-
nité dobfe a bezpecné, aby spolu sdileli své radosti i starosti plynouci z jejich rodic¢ovské role, aby si vza-
jemné pomahali, sdileli své zkuSenosti a inspirovali se.

Nasich cil&i chceme dosahnout pravidelnym setkavanim s rozmanitym programem, abychom uspoko-
jili potteby co nejvice ¢lenl zastupcl cilové skupiny.

N

i% Jaké aktivity planujete realizovat?
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Planujeme realizovat pohybové aktivity (jéga pro rodi¢e s détmi do 3 let), tvofivé dilny (hmatovéni, koral-
kovani), vzdélavaci a zaZitkové vylety s uréitym presahem (biologické poznavaci prochazky, ZOO, kurz
prvni pomoci, baby-friendly bazén, hudebni hratky). Také uspofddame vicedenni akci s témito aktivitami,
kde rozvineme a upevnime nase vztahy v komunité.

Aktivity budeme realizovat spolecné s celym tymem. Tomu bude ptedchazet ptiprava, ve které si
stanovime nase role a povinnosti, zpropagujeme udalost na socidlnich sitich, pfip. vytvofime letacky,
sezeneme materidl, zajistime prostor, pfip. experta, a udélame dalsi nezbytné kroky pro realizaci aktivity.
Priibéh kazdé aktivity radné zreflektujeme, pozadame Gcéastniky o zpétnou vazbu.

Aktivity jsou uréeny pro rodice s détmi z PoSumauvi.

DD/@ Jaké vysledky ocekavate od svého projektu?

Ocekavame, Ze rodice Ucastnici se naSeho projektu dosahnou vétsi duSevni pohody, budou se citit vice
naplnéni ve své rodic¢ovské roli. Poznaji dalsi rodice, ktefi fesi podobné otazky ve vztahu k détem, a tim si
uspokoji alespon ¢astecné svou potfebu socializace. Kromé toho doufame, ze se vytvofi pevné;jsi vazby
mezi ¢leny komunity, coz je bude motivovat vice se zapojovat do chodu komunity, pfiprav a realizace
aktivit.

My jako realizaéni tym oéekdvame, Ze se naudime lépe fungovat ve skupiné lidi (spoluprace a vza-
jemny respekt), zdokonalime si své komunikaéni schopnosti, rozsitime si obzory v propagaci naseho
projektu, tedy rozvineme nasi digitalni kompetenci. Tim vSim, doufejme, ziskame také vétsi sebedivéru
v nase schopnosti.




Integrace zahranicnich délniki
do ceské kultury

Cislo projektu: 2024-1-CZ01-ESC30-50L-000217529

Nazev organizace / neformalni skupiny: Rozmluv se, s. r. o.
Kraj: Plzensky kraj

Pfidéleny grant: 6 351,00 €

Poéet mésicii: 9

Téma: rozvoj komunity, pfekonavani mezikulturnich, mezigeneracnich

a socialnich rozdilii, evropska identita, obéanstvi a hodnoty

@ Co chcete realizaci projektu dosahnout? Jaké jsou cile vaseho projektu?

JelikoZ je pro nas dllezité, aby méli zahrani¢ni pracovnici moznost se integrovat do mistni komunity a zit
plnohodnotny Zivot, protoZe vycestovali do cizi zemé bez znalosti mistniho jazyka a bez svych nejblizsich,
realizaci nadeho projektu budeme plnit nasledujici cile: 1) v rdmci jazykovych a kulturnich akei poskyt-
nout témto pracovniklim informace k ¢eské kultufe a naucit je zakladim ceského jazyka a poskytnout
jim studijni materidly k dal$imu zdokonaleni jejich irovné &estiny, 2) vytvotit prostor pro akce informad-
niho, seznamovaciho a vzdélavaciho charakteru, kde by se ¢lenové mistni komunity dozvédéli informace
o domovinach téchto pracovnikil (tj. napt. pestrost jejich kuchyné, pamatky, zajimava mista a zvyky
apod.), kde by mohli zahraniéni pracovnici a ostatni obyvatelé mésta a regionu spolupracovat? Jeliko?
je mistni komunita charakteru malého mésta, vnimame zaclenéni zahrani¢nich pracovnik( jako dUlezi-
tou celospolec¢enskou vyzvu a povazujeme za podstatné s jejich integraci pomoci, jelikoz z komunikace
s nékterymi z nich vime o jejich zajmu se naucit ¢i zdokonalit ¢estinu a také se aktivnéji podilet na zivoté
mistni komunity. Nasim dalsim cilem projektu (3) je posileni nadich osobnich zku$enosti a dovednosti,
co se tymové spoluprace, organizace prace, delegovani jednotlivych kol a jejich kvalitniho a véasného
splnéni tyka. Skrze realizaci projektu bychom tedy radi ziskaly zkuSenost s propagaci a organizaci akci
a nabraly dalSi zkusenosti s lektorovanim a pfipravou kurz( pro cizince. Treti cil projektu povede k pro-
hloubeni jiz existujicich a ziskani novych cennych zkuSenosti a dovednosti, které velmi pfispéji k osob-
nimu rozvoji jednotlivych fesitelek projektu a k posileni zivotopisu a konkurenceschopnosti v budoucim
profesnim zivoté.

452 Jaké aktivity planujete realizovat?

V ramci navrhovaného projektu planujeme kontaktovat mistni firmy, aby zahrani¢nim délnikéim sdélili
informace o naSem projektu a moznosti Gi¢asti na planovanych aktivitach projektu. Jelikoz jazykové stu-
dio rozmluv se jiz kontakty na nékteré zahranic¢ni pracovniky, ktefi o dany program v minulosti jiz uka-
zali zdjem ma, budeme kontaktovat ptimo i je. V zavislosti na poctu prihlasenych bude vybrano 16 - 30
zajemc (tj. dvé skupiny po 8 - 15 jednotlivcich), ktefi budou pozvani k iéasti na jazykovém kurzu edtiny
pro cizince. Kurz, ktery povedou nékteré z fesitelek projektu se bude skladat ze ¢tyfech jazykovych lekci
mésicné po dobu sedmi mésicll. Lektorky budou jednotlivé ¢asti jazykového kurzu ptipravovat a posléze
ho také vyucovat.

Kromé jazykového kurzu pro zahrani¢ni pracovniky tedy probéhnou tyto kulturni akce, které budou
jednotlivé fesitelky projektu spolecné ptipravovat a nasledné také realizovat:

> Vernisaz a vystava Klatovy jinou optikou, kde budou mit kurzanti za Gkol fotit naSe mésto a zivot
v ném jejich o¢ima, mohou ostatni nechat i nahlédnout do jejich soukromi, aby lidé z mistni komu-
nity védéli, jak vypada jejich den, co délaji ve svém volnu a co je pro né zajimavé. Fotografie budou
vystaveny v prostorach jazykového studia rozmluv se a v mistnich kavarnach.

> Kulturni akce “Jidlo a sport spojuje”, kde bude odpoledni venkovni program v mistnim parku, kde
ochutname kulinafské speciality z celého svéta, které pripravi Gcastnici akce, pfedstavivosti se
meze nekladou. Zahrajeme si fotbal, volejbal ¢i dalsi hry.

Y Pub kviz - Cestujme spole¢né z Klatov do svéta. BEéhem této akce budeme poradat spolecny “pub
kviz” coz je zabavna aktivita, ve které soutézi tymy v ziskani co nejvice spravnych odpovédi na
otazky, které budou v naSem ptipadé ohledné zajimavosti, at uz zemépisnych nebo kulturnich
o rliznych zemich svéta, hlavné vsak o téch, ze kterych pochazi zahrani¢ni pracovnici icastnici se
naseho projektu, ktefi budou také pozvani. Zafadime také otazky o klatovském regionu.

) Diskuzni veger “miniTedTalk”, kde uspofaddme kratké a iderné mikro pfednasky (cca 3 - 5 minut)
na témata ohledné cizich zemi a naslednou diskusi. Ugastnit se m(ize jak vefejnost, aby sdilela
jakékoli zajimavé i vtipné zazitky z cestovani, ale i U¢astnici jazykovych kurz(, ktefi si mohou svoji
mikro pfednasku pfipravit v ramci kurzu c¢estiny. Setkani bude také slouzit k prezentaci vysledkd
a pribéhu projektu, reSitelky projektu budou prezentovat priibéh a jednotlivé akce, které byly
v ramci projektu realizovany a vysledky, které byly dosazeny.

Y V ramci propagace projektu budou probéhne ptiprava propagace jednotlivych kulturnich akei
a celkového déni na projektu. Propagace bude realizovana dvéma feSitelkami projektu, které
vytvori informacni databazi, kde budou zalohovat informace, materidly a fotografie z akei a z rea-
lizace projektu a nasledné je vyuzivat na propagaci a digitalni Sifeni informaci.

Ke konci projektu vypracujeme kratké shrnuti projektu ve formé stru¢ného reportu a budeme Sifit
ziskané vysledky skrze socialni média mistni komunité (i dale) a mistnim firmam se zahrani¢nimi pracov-
niky, abychom poukazali na fakt, ze podani pomocné ruky zahrani¢nim pracovnikiim skrze kurzy cestiny
a aktivni participaci na kulturnich akcich, ma velmi pozitivni vysledky na jejich kvalitu Zivota.

.:D/@ Jaké vysledky ocekavate od svého projektu?

Hlavnimi vysledky projektu:

1. zdokonaleni organizacnich, komunikacnich, propagacnich a lektorskych schopnosti jednotlivych
resSitelek projektu.

2. ziskani zkusenosti s projektovou a tymovou praci a s aktivitami vedoucimi ke kvalitni realizaci pro-
jektu.

3. Uspésna realizace jazykovych kurzd, tj. jazykova vyskolenost Ucastnik( kurz( cestiny pro cizince
(ohodnoceno skrze zpétnou vazbu od Géastnik(i kurzu).

4. propojeni zahrani¢nich pracovnikd s mistni komunitou v ramci kulturnich a vzdélavacich akci, tj.
oboustranna vyména poznatkl a informaci.

5. Uspé&3na realizace kulturnich akei v ramci projektu (viz seznam aktivit) ohodnocend skrze zpét-
nou vazbu ziskanou od ucastnik( kulturnich akci po jejich skonceni.

6. kratka findlni zprava shrnujici pribéh a vysledky projektu.

Druhotné vysledky projektu:
1. kompletni seznam Ucastnik{ jazykovych kurz(.
2. program a materidly na jazykové kurzy.
3. program a materialy na kulturni akce.



Ochutnej svét v Breznici verze 2.0

Cislo projektu: 2024-3-CZ01-ESC30-SOL-000279676

Nazev organizace / neformalni skupiny: Kulturni Gang Bfeznice, z.s.
Kraj: Stredocesky kraj

Pridéleny grant: 10 284,00 €

Poéet mésict: 12

Téma: prevence rasismu a diskriminace, prekonavani mezikulturnich,

mezigeneracnich a socialnich rozdilti, kreativita, uméni a kultura

@ Co chcete realizaci projektu dosahnout? Jaké jsou cile vaseho projektu?

cer

Zrealizujeme v Bfeznici nékolik kulturnich aktivit s cilem zapojit zde zijici cizince do mistni komunity
a umoznit tak propojeni réznych kultur a zvyk{. Na téchto neformalnich setkanich dojde k pfirozenému
vzajemnému poznani, pfedani informaci o cizich zemich a jejich poznani prosttednictvim zazitkovych
aktivit projektu. Obyvatelé mésta budou na vSech akcich neformalné vzdélavani v oblasti mezinarodni
kultury a tradic a projekt prispéje také k prevenci v oblasti rasové a narodnosti nesnasenlivosti. Zvysi
se kulturni nabidka ve mésté celkem 9 multikulturnich akei uréenych verejnosti. Z toho 3 akce zorga-
nizujeme pfimo v pobytovych zafizeni pro seniory ve mésté a tim zapojime i tuto skupinu obyvatel do
mistniho kulturniho Zivota

Realizaci projektu chceme posilit porozuméni mezi rliznymi skupinami lidi, ziskat nové dovednosti
v oblasti poradani akci pro vefejnost a mistnim lidem zprostfedkovat nové poznatky o rliznych statech,
snizit u nich predsudky ze setkani s cizinci.
éi\g Jaké aktivity planujete realizovat?
Budeme délat zaZitkova neformalni setkani uréend pro Sirokou vefejnost (mame naplanovano 8 akci
v priibéhu roku a 1 celodenni multikulturni festival v 1ét&). Program bude uzplisoben tak, aby se akci
mohli Géastnit lidé riznych vékovych kategorii (od déti po seniory). Poditame s tim, Ze 3 programy usku-
te¢nime pfimo v pobytovych zaFizenich pro seniory u nas ve mésté, ¢imz je zpristupnime i lidem, ktefi by
jinak podobné programy neméli moznost navstivit. Kultura zemi bude lidem ptiblizena zabavnou a zazit-
kovou formou. Vzdy se bude jednat o osobni setkani s cizincem (preferujeme cizince Zijici v blizkém
regionu), ktery pfedstavi danou zemi. Pro déti mame ptipravené ¢teni dvojjazyénych pohadek a p¥ib&hu,
také vytvarné aktivity a praci s tradi¢nimi materidly dané zemé. Pro dospélé to budou programy zamé-
fené na sdileni zkuSenosti se Zivotem v dané zemi. Poznani zemi zprostfedkujeme také prostfednictvim
kulinafskych aktivit - ochutnavky jidel, napojd, sdileni recept(.

Cely projekt vyvrcholi multikulturnim festivalem v letnich mésicich, kdy se predstavi rlizné kultury
prostifednictvim hudby, ochutnavky jidel, napojd, film(, pfednasek a workshopt. V jeden den se v Brez-
nici spoji rlizné chuté, v(iné a rytmy svéta.

DD/@ Jaké vysledky ocekavate od svého projektu?

Ocekavame, ze nasich aktivit se zicastni nejméné 200 lidi. A predpokladame, ze tento pocet lidi ziska
prostfednictvim Gcasti na nabizenych programech nové informace o nékolika zemich svéta a ziska
také poznatky, které jim nasledné pomohou v bézném zivoté pfi setkani s cizich statnich ptislusnikd.
Ocekavame, ze kdyz se lidé budou moci setkat v neformalnim, pratelském prostfedi na nasich akcich
s jinou kulturou, jinymi nazory, odliSnym jazykem i Zivotnim stylem, snadnéji pak p¥ijmou tyto odliSnosti
i v v bé&Zzném Zivoté (mimo tyto akce). Poskytneme také prostor pro jazykové zdokonalovani (pro ¢eské
ob¢any moznost mluvit v cizich jazycich, pro cizince naopak moznost, jak procvicovat ¢estinu v konkrét-
nich situacich).

Ocekavame, ze kdyz usporadame akce také pfimo v pobytovych zafizeni pro seniory, snizime tim
miru jejich izolovanosti, do které se mohou dostavat. Pfedpokladame, Zze nejméné 20 seniordim v téchto
zatizenich predame nové zazitky, zapojime je do mistniho kulturniho zivota a my se procvi¢ime v komu-
nikaci s touto skupinou obyvatel.

Usporadanim akci udélame Zivot ve venkovském region atraktivnéjsi. Rozsifime kulturni nabidku
o akce, které zadna jina skupina ¢i organizace nenabizi.

Clenové tymu se chtéji realizaci projektu zdokonalovat v pofadani akei pro vefejnost tak, aby do
budoucna byli schopni sami komunitni akce realizovat bez podpory zastteSujiciho spolku. Sami ¢lenové
tymu se pfi realizaci projektu budou neformalné multikulturné vzdélavat.




Nejsi v tom sam

Cislo projektu:
2024-1-CZ01-ESC30-SOL-000207752

Kraj: Stredocesky kraj

Pfidéleny grant: 9 024,00 €
Nazev organizace / neformalni skupiny:
DUm déti a mladeze ,Ostrov“ Slany,
Sultysova 518

Poéet mésicti: 10

Téma: fyzické a dusSevni zdravi, well-being, zakladni dovednosti a klicové
kompetence, zaclenovani marginalizovanych mladych lidi

@ Co chcete realizaci projektu dosahnout? Jaké jsou cile vaseho projektu?

Nasim cilem je ukazat student(im, Ze na nic nejsou sami a vse ma své fesSeni. Poukazat na fakt, ze i kdyz
si to mohou myslet, tak nejsou “jini”, nebo dokonce Spatni.

1. Primarnim cilem naseho projektu je tedy vytvorit bezpe¢ny prostor pro mladé lidi a studenty,
které chceme prosttednictvim naSich aktivit informovat o zplisobu a moznostech, jak si umét
pomoci a najit cestu ke zdravé a vyrovnané psychice a duSevnimu zdravi. Vnést do povédomi
praktické a jednoduché nastroje, jak obnovit svoji dusevni pohodu a psychiku diky spolupraci
s psychologem a odborniky tak, aby tyto nastroje byly pro studenty okamzité ptinosné a ucho-
pitelné do jejich kazdodenniho Zivota. Cilem je tedy informovana mlada spolecnost, ktera jiz vi
i pres rdizna Gskali, jak si umét pomoci k nabyti zdravé psychiky. Dale také studenti ZS a SS budou
védét, na koho se ve Skole obratit, nebat se o tom mluvit a ziskat novy pocit “Ze nejsem Spatné
a nejsem v tom sam. Tohle jsou zmény, které chceme v naSem projektu uskutecnit a cilime jak na
nade lokalni studenty ze ZS a SS, tak i na vefejnost prostiednictvim nasich online aktivit.

2. Vytvorit bezpe¢né prostiedi, ve kterém se mohou mladi studenti v ramci nasSich workshop(
“Sexualni tabu” na Skolach informovat a predchazet nezadoucim situacim, které by u nich mohly
vyustit ve psychicky dysbalanc. Studenti budou informovani, jak si nastavit zdravé hranice, kdy
a jak jit do prvniho pohlavniho styku a jak se vyrovnat s odliSnou sexudlni orientaci.

3. Poskytovat informace o téchto tématech mladym lidem a Siroké verejnosti skrze socialni média
a podcasty a lokalné plsobit prostifednictvim workshopd.

Bourat stereotypy a predsudky spojené s témito tématy.

5. Zapojit a podpofit znevyhodnéné skupiny, naptiklad zapojenim déti z détského domova do cha-
ritativni akce Strom splnénych ptani, a zapojit dva znevyhodnéné ¢leny do realizaéniho tymu
tohoto projektu se stejnymi pravomocemi a odpovédnosti.

6. Rozvoj dovednosti ¢lenli tymu v projektovém fizeni i vedeni aktivit a zvySeni informovanosti
¢lenl tymu o téchto tématech diky zapojeni koucd.
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£52 Jaké aktivity planujete realizovat?
V ramci samotného projektu planujeme realizovat nasledujici aktivity:
) usporadat celkem 8 workshop(i pro 9. t¥idy ZS a 1. roénik SS ve Slaném (1. typ workshopu - Pod-

pora duSevniho zdravi, 2. typ workshopu - Sexudlni tabu) - Tym

) v ramci spoluprace se SS informovat studenty prosttednictvim workshop “Podpora dugevniho
zdravi” napfiklad na Gymnaziu, na koho se obratit, kdo bude zastavat roli Skolniho psychologa

) vytvofit minimalné 20 medialnich pfispévk( na socialni média - edukativni obsah v ramci tématu
- tipy a inspirace, jak si pomoci k dosazeni zdravé a vyrovnané psychiky - Terka a tym
vytvofit FB, Instagram a TikTok stranky a dosazeni min. 200 sledujicich - Nela, Terka
natodit min. pét epizod podcastd (nap¥. jeden rozhovor s odbornikem na aromaterapii - lé¢ba pfi-
rodni cestou, dale sdileni vlastni zkuSenosti - co mé osobné pomohlo k nabyti zdravé a vyrovnané
psychiky v dobé dospivani, atd.) - Terka, Tynka, Honza, editovani Fanda

) zapojit znevyhodnéné déti z Détského domova v Ledcich do projektu prostiednictvim akce Strom
splnénych prani. V ramci slavnostni akce vanocniho rozsviceni namésti ve Slaném nachystame
pro vetejnost stanek s vano¢nim stromeckem, ktery si ozdobi déti z détského domova a zavési na
néj sva vanocni pranicka pro Jeziska, které pro né koupi vefejnost. Nasledné darky bude vefejnost
nosit do DDM “Ostrova” ve Slaném a jakmile budou kompletni, tak je pfedame détem. Tynka
atym

) realizovat verejnou akci “Osobni poradna - z o¢i do oéi” - ptijd si popovidat s nékym se stejnou
zkuSenosti - Lidé, ktefi se boji svéfit svému Uzkému okoli ¢i nékomu blizkému, tak se budou moct
prihlasit na popovidani si s nékym s kym budou sdilet stejnou zkuSenost. Mohou si vybrat misto,
kde jim je nejlip a citi se uvolnéné. Na daném misté se bude odehravat nas spolecny dialog. Tynka,
Honza

> uskutednit 21denni vyzvu DusSevni hygiena, formou kratkych p¥ibéht ¢i realCi na socidlnich sitich
projektu. A zde se sledujicimi sdilet jednoduché tipy, které pomahaji k psychické rovnovaze, napfi-
klad dechova technika, sport, prochazka v pfirodé, atd. Dvacet-jedna dni zde plsobi efektivné
a Uspésné jako ukotveni zdravého navyku jednoduchych dennich rituald. - cely tym

> uskuteénit akci Beseda s vefejnosti na téma ,Podpora duéevniho zdravi déti a student( na ZS a SS
s dotazy z verejnosti s podporou kouce + potizeni zaznamu pro vétsi dosah zvefejnénim na sitich
projektu - Nela

Dﬁ‘p Jaké vysledky ocekavate od svého projektu?

Timto projektem bychom chtéli pfivést mistni komunitu k jinému zplsobu mysleni a pohledu na véc.
Chtéli bychom, aby mladi lidé nebyli ovlivnéni ptedsudky typu: byt gay nebo mit psychické problémy je
patné. Ocekavame, Ze vystupem naseho projektu je informovana spole¢nost mladych student( na ZS
a SS, ktefi jiz vi, jak si pomoci, jaké praktické nastroje pouZit ve svém bé&Zném Zivoté k nastaveni zdravé
psychické rovnovahy, ¢ na koho se obratit (jakého odbornika), jak ve $kole, tak ve svém osobnim Zivoté.
Mladi by méli byt informovani, Ze na to nejsou sami, a ze existuji rlizné cesty, jak svoji situaci Uspésné
fesit a priblizit se k cilovému stavu duSevni rovnovahy.

Ocekavame, ze nasim projektem ozivime debatu ve spole¢nosti ve vySe zmifiovanych tématech, a tim
se budeme podilet na zméné jejich diskurzu minimalné na lokalni rovni. Chceme mladé lidi podpofit ve
zdravém dospivani z pohledu nabyti vyrovnané psychiky a také pfedchazet nezadoucim psychickym pro-
blémdm, depresim, izkostem a traumatizujicim situacim z pohledu sexuality. Aby mladi lidé nabyli infor-
movanosti, jak v dané situaci jednat, jak si aktivné a zdravé nastavovat hranice a znat pravidla bezpec-
ného chovani v ramci prvnich sexualnich zkuSenosti. Vysledkem naSich aktivit projektu bude poucenéjsi,
mlada spole¢nost studentd, kterda umi Celit psychickym problém(m, obnovit psychickou rovnovahu ve
svém Zivoté, nebat se o tom mluvit a hledat feseni.



Prvni pomoc na dosah

Cislo projektu: 2024-3-CZ01-ESC30-SOL-000273792

Nazev organizace / neformalni skupiny: Prvni pomoc Tetin Zije, z.s.
Kraj: Stredocesky kraj

Pfidéleny grant: 8 570,00 €

Poéet mésicii: 10

Téma: zaclefiovani marginalizovanych mladych lidi, prekonavani mezikulturnich,
mezigeneracnich a socialnich rozdili, zakladni dovednosti a klicové kompetence

@ Co chcete realizaci projektu dosahnout? Jaké jsou cile vaseho projektu?

Nas projekt se zaméfuje na poskytovani kurz(i prvni pomoci pro déti z détskych domov(i v Praze a okoli.
Jadrem naSeho projektu je zlepSeni schopnosti déti spravné reagovat v krizovych situacich s ddrazem
na vlastni bezpedi. Cilem je nejen predat znalosti, ale hlavné praktickou zkusenost, ktera ma nadéji na
probuzeni i vnitini motivace naSich kurzist(l. Projekt dale umoziuje rozvoj samotnych &lend tymu, ktefi
absolvuji specializovany vzdélavaci kurz, aby mohli vyuku prvni pomoci pro danou cilovou skupinu konci-
povat co nejefektivnéji. V priibéhu projektu se se svym kouc¢em zamétuji také na rozvoj dalsich klicovych
kompetenci jako jsou komunikace, prace s rliznorodou skupinou ¢i sebereflexe.

£52 Jaké aktivity plinujete realizovat?

Béhem projektu planujeme realizovat minimalné 10 kurz( prvni pomoci v détskych domovech v Praze
a okoli. Tyto kurzy budou vytvoteny na miru a na zakladé potfeb déti v danych domovech. Souéasti
aktivit je také vyvoj nové metodiky pro vyuku v détskych domovech, Gcast ¢lend tymu na lektorském
kurzu a pravidelné metodické a organizac¢ni schiizky za Gcelem sdileni zkuSenosti a reflexe. Celé grantové
obdobi zaroven provazi rozvoj kompetenci realizaéniho tymu, ktery bude Uzce spolupracovat s koué¢em
v plnéni stanovenych SMART cil(i. Na zavér hodlame vyvinutou metodiku, zkuSenosti a celkové poslani
naseho projektu sdilet s laickou i odbornou vefejnosti.

.:D/ffll Jaké vysledky ocekavate od svého projektu?

Ocekavame, ze projekt pfinese nékolik klicovych vysledk(. V prvni fadé planujeme proskolit minimalné
80 déti z détskych domov(i v prvni pomoci, coz ptispéje k jejich schopnosti spravné reagovat v krizovych
situacich a chranit své vlastni bezpedci. Kromé znalosti by mély déti ziskat i praktickou zkuSenost, ktera
by mohla podpofit jejich vnitini motivaci aktivné pomahat druhym.

DalSim vysledkem je vytvoreni a pilotovani nové metodiky pro vyuku prvni pomoci v détskych domo-
vech, kterou bude mozné vyuzivat i po skonceni projektu. Tento vzdélavaci material bude pfistupny jak
pro zastfeSujici organizaci Prvni pomoc Tetin Zije, z.s., tak pro SirSi odbornou vefejnost.

Dale ocekavame rozvoj ¢len( realizacniho tymu, ktefi si béhem projektu zlepsi své lektorské, organi-
zacni a komunikaéni schopnosti. Diky spolupraci s kou¢em by méli dosahnout stanovenych SMART cil(i,
coz povede ke zlepSeni v oblastech, jako je prace s rliznorodou skupinou, planovani kurz(, sebereflexe
a tymova spoluprace.

Celkové bude projekt pfinosny nejen pro déti, ale i pro lektory, ktefi si osvoji nové dovednosti a budou
schopni pokracovat v podobnych aktivitach i v budoucnosti.




SENSORY PLAY -
SOULAD SMYSLU

Cislo projektu: 2024-1-CZ01-ESC30-SOL-000233066

Nazev organizace / neformalni skupiny: Rodinné centrum Pohadkova chaloupka, z.s.
Kraj: Ustecky kraj

Pridéleny grant: 10 284,00 €

Poéet mésict: 12

Téma: kreativita, uméni a kultura, fyzické a dusevni zdravi, well-being (pohoda),
rozvoj komunity

@ Co chcete realizaci projektu dosahnout? Jaké jsou cile vaseho projektu?

Solidarni projekt Sensory Play je aktivitou 5 mladych lidi, ktefi chtéji dosahnout vytvoreni smysluplné
aktivity pro déti a jejich rodi¢e ve své komunité. Také ji nabidnout dale (v rdmci regionu) a podpotit tak
zdravy a prirozeny rozvoj déti. Dale upravit tyto aktivity i pro rodiny se znevyhodnénim.
Dale zd(raznit prinosy téchto aktivit a ukazat, jak mohou pozitivné ovlivnit détskou kreativitu, samo-
statnost a radost ze hry.
) Senzoricka stimulace podporuji kognitivni, motoricky i socialni rozvoj.
> INDIVIDUALNI PRISTUP - senzoricka hra umoznuje individualni p¥istup k détem a m(ize byt pti-
zplsobena potfebam kazdého ditéte, véetné téch s rliznymi vyvojovymi potiebami.
) SPOLUPRACE- Senzoricka hra m(ize podporovat rozvoj socidlnich dovednosti, jako je spoluprace,
sdileni a komunikace mezi détmi.

Dale si klademe za cil vytvotit z prvkd SP navody na aktivni hru a sdilet je jak osobnim kontaktem,
ukazkovymi hodinami, besedami, seminari, tak i pres soc. sité tak, aby s nimi mohl kazdy pracovat doma
i v komunité. SP ma fungovat také jako alternativa nynéjsiho stavu a to toho, ze déti jsou ¢asto na mobil-
nich ptistrojich izolované od okolniho svéta bez moZnosti volby ¢&i jiné/ ndhradni/ doplfikové aktivity.

Projekt si také klade za cil rozsifit nabidku aktivit, ktera v komunité a regionu chybi, nebo jsou jen
velmi §patné dostupné (zavislost na lektorovi, financich a poétu mist).

Také se domnivame, ze jednim z hlavnich ptinos a cild projektu bude po vzoru déti radost z tvoreni,
novych moznosti a spoluprace. Tedy radost ze hry. Na to se té$ime... :0)

Zazemi poskytne spolek Pohadkova chaloupka, ktera s CS, tedy s rodinami a détmi pracuje jiz 10 let.

Si\% Jaké aktivity planujete realizovat?

Aktivit bude hned nékolik a jsou blize rozepsané v jednotlivych mésicich.

Konkrétné se jedna o setkavani celé skupiny, vytvoreni soc. siti, letack(l a info material(i, nakup, pofti-
zeni a vyroba pomUicek, ankety a dotazniky a vlastni fotodokumentace a video manualy.

Také rozSiteni inspirace na kreativniho vyuziti volného ¢asu. Ukazky aktivit pro vefejnost a zmapo-
vani a otestovani jednotlivych aktivit.

Diskuse s rodinami, asistentkami a dalSimi odborniky nad smysluplnosti a moznym vyuzitim naSich
aktivit. Komunikace i s vefejnym sektorem a magistratem mésta UL. Aktivni podileni se na aktivitach ve
verejném sektoru, besedy, seminare, ukazky programu, zapojovani se do akci i jinych organizaci, Gprava
aktivit pro zapojeni déti s individualnimi potfebami.

Uprava venkovni terasy pro realizaci SP venkovnich aktivit. Vyhodnoceni Gsp&$nosti nasich aktivit
a jejich dopadu. Také sledovani na soc. sitich. V neposledni fadé také priprava rozpoctu, dodrzovani
harmonogramu a kalkulace. Transformace neziskovych aktivit do pravidelné (komeréni) nabidky centra

Nabidka novych zkuSenosti, dovednosti a kompetenci do prof. CV a youthpassu. Kritické mysleni
a autoevaluace. JEDNOTLIVE VLASTNI AKTIVITY PROGAMU SP:

) Hmatové aktivity (Dité mlZe zkoumat rlizné materidly a povrchy napt. hladké, hrubé, mékké nebo

drsné, smyslové kobereéky)

) Vizudlni stimulace (vytvofit prosttedi s rliznymi svétly, barvami a vizudlnimi efekty) projekce své-
telnych efekt na sténu - pf. planety, mofe, les, lidské télo, nase mésto, rodina, pouziti svételnych
terapeutickych pomdcek atd.

) Zvukové zazitky (D4t détem moZnost poslouchat réizné zvuky, hudbu nebo relaxaéni zvuky. Pou-
#iti zvukovych, hudebnich nastrojt)

) Osmyslovani (Podporovani déti vini jako jsou vonné oleje nebo viing, nabidka chutnych zaZitka
a rozvoj chutovych pohdark(-malé kousky ovoce, zeleniny)

Dﬁj Jaké vysledky ocekavate od svého projektu?

Odekavame, Ze vse, co jsme dosud vyjmenovali, se zadafi... :0)

Tedy, Ze jsme vSe dobte naplanovali tak, aby se uskutecnilo vSe, o co v tymu usilujeme a co jsme si
predeslali. Aktivity budou Uspésné, ptinosné a budou se libit rodinam a détem.

VSimnou si nas i jiné organizace a mistni samosprava a my budeme mit radost, Ze se nam projekt
podatil. Také se domnivame. Ze jako lektofi/ marketéfi budeme mit vice zkuSenosti a své vlastni portfolio.

Také, Ze se nam podafi docilit poznani, potfeby a udrzitelné zmény tim, Ze si déti nebudou hrat tak
¢asto a intenzivné s tabletem ¢i mobilem izolované a sami doma v pokoji, ale budou se vracet k pfirozené
hie v ptirodé, v komunité a najdou v takové hie zalibeni.

Hlavnim vystupem bude také i konkrétni a jasna ptedstava o dalSim vyuziti SP v nasi komunité. Tedy
jasna podoba dalSich aktivit a zacileni na potieby nasi CS a komunity.




Tamly - platforma ohledné dusevniho
zdravi pro nejen cecho-vietnamce

Cislo projektu: 2024-1-CZ01-ESC30-50L-000229819
Nazev organizace / neformalni skupiny: Tam Ly
Kraj: Zlinsky kraj

Pridéleny grant: 10 284,00 €

Poéet mésict: 12

Téma: fyzické a duSevni zdravi, well-being (pohoda), kvalita a inovace
v praci s mladezi, rozvoj komunity

@ Co chcete realizaci projektu dosahnout? Jaké jsou cile vaseho projektu?

Tento projekt se zaméfuje na adresovani problém( spojenych s duSevnim zdravim v ¢esko-vietnamské
komunité v Ceské republice, predeviim mezi mladymi lidmi. Tato skupina vykazuje v porovnani s ostat-
vice zvyraznéno. ldentifikovali jsme, Ze hlavni pfic¢iny téchto problémd spodivaji v nedostatku oteviené
komunikace a nedorozuménich mezi prvni generaci vietnamskych pfistéhovalcl a jejich potomky, tedy
druhou generaci. Nase zkuSenosti a predbézné iniciativy odhalily vyrazny zajem o podporu v této oblasti.

Projekt byl inspirovan akcemi neziskové organizace VietUp a je motivovan nasi vlastni touhou FeSit
problémy, které nas osobné ovliviiuji. Jeho hlavni inovaci jsou debatni karticky v ¢eské a vietnamské jazy-
kové verzi, které maji za cil podnitit dialog mezi generacemi. Otazky pro tyto karticky budou shromazdo-
vany béhem akci, a zpétna vazba bude ziskavana prostfednictvim formular a hloubkovych rozhovor.

Cilem projektu je zlepsit vzajemné porozuméni mezi generacemi, prispét k destigmatizaci dusevniho
zdravi a vytvorit otevienou platformu pro diskusi a vzdélavani v této oblasti. | kdyZz se projekt primarné
zaméfuje na mladsi generaci vietnamské komunity v Praze ve véku 15-30 let, o¢ekavame, Ze jeho dopady
budou Sirsi a dotknou se i prvni a potencialné tieti generace, stejné jako ceské spole¢nosti.

Projekt ma ambici zménit ptistup k dusevnimu zdravi v ramci komunity, podpofit vzajemné porozuméni
a respekt, coz je klicové pro zdravé rodinné vztahy a celkovou pohodu. Nabizi unikatni hodnotu pro viet-
namskou diasporu v Ceské republice tim, Ze se odvaZné zabyva tématem, které je ¢asto povazovano za tabu.

£52 Jaké aktivity planujete realizovat?

N4$ napad je rozsifit komunikaci mezi prvni a druhou v budoucnu tfeti generace Vietnamctl v Cesku for-
mou fyzickych DEBATNICH KARTICEK, které jsou celkovym vystupem roé¢niho projektu, otazky budeme
testovat pomoci nasich dvou kli¢ovych aktivit - VZTAHOVE SKUPINY a PROCHAZKACH V PRIRODE.

V&echny aktivity jsou primarné cilené na Cesko-vietnamskou komunitu mladych lidi. Sekundarni cileni
je pro prvni generaci Vietnamc( a ¢eskou verejnost.

Karticky budou dostupné pro vSechny nadSence ve dvou jazykovych mutaci. Otazky a zpétné vazby
na karticky budeme sbirat na akcich. Veskeré zpétné vazby budeme sbirat po akci formou kratkého for-
mulare, ktery budeme davat tcastnikiim pti odchodu a hloubkovych rozhovor(.

Na akcich pocitame s Ucasti okolo 60 lidi a souc¢asné budeme sbirat zpétné vazby formou hloubko-
vych rozhovoru a prototypovou metodou tim, Zze je pozveme do kancelafre v DNM ¢i osobné. Otazky
a odpovédi na karti¢kach chceme testovat pomoci nasich dvou kli¢ovych aktivit to jsou: VZTAHOVE
SKUPINY a neformalni setkani na PROCHAZKACH V PRIRODE

.:D/@ Jaké vysledky ocekavate od svého projektu?

Vysledek projektu Ize rozdélit do dvou &asti. Prvni ¢ast projektu tisp&$né vyusti ve vytvoreni DEBATNICH
KARTICEK, pfi¢em? jedna série (jedna krabi¢ka) bude obsahovat 50 karti¢ek, které poslouZi k prohlou-
beni témat o duSevnim zdravi a souc¢asné budou k dispozici ve dvou jazykovych verzich pro konverzaci
s rodici. Karticky vSak budou dostupné také na nasich webovych strankach, kde si je uzivatelé budou
moci stahnout a vytisknout doma.

Druhd ¢ast je vzdélavaci a integraéni. Planujeme poradat mensi aktivity, jako jsou VZTAHOVE SKU-
PINY a PROCHAZKY V PRIRODE. Diky komunikaci dosahneme destigmatizace tématu du$evniho zdravi.
S Ucastniky se budeme bavit o problémech a Sifit naSe poznatky, ¢imz vyvolame u uzivatell impulsy
k moznym akénim krokm. Velkou ¢ast naseho projektu vénujeme vzdélavani a mozného feseni rliznych
problém( tykajicich se dusevniho zdravi (formou sdileni zkuSenosti mezi Géastniky). Tyto vzdélavaci
informace a rady budou sdileny na naSem webu a socidlnich sitich.

Tymova oc¢ekavani zahrnuji zlepseni dovednosti, jako jsou komunikace, prezentovani, organizace akci,
prace s lidmi a tymova spoluprace.

Dale o¢ekavame zlepseni naseho dusevniho zdravi a prohloubeni daného tématu, coz bude mit pozi-
tivni dopad na komunitu. Doufame, zZe tento ro¢ni projekt bude mit pozitivni vliv na spole¢nost a miizeme
mnoho lidem ovlivnit Zivot.
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