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Pracuj v DZS
Chceš být součástí projektů, které otevírají lidem dveře k meziná-
rodnímu vzdělávání a propojují školy, firmy a instituce po celém 
světě? V Domě zahraniční spolupráce hledáme kolegy a kolegy-
ně, kteří se chtějí zapojit – ať už na částečný úvazek, nebo naplno.

Nabízíme flexibilní práci, která se dá skloubit se studiem i osob-
ním životem. Sídlíme v  centru Prahy, pracujeme v  menších tý-
mech a v přátelské atmosféře. A hlavně – tvoje práce tu bude mít 
smysl. Pomůžeš rozvíjet kvalitní vzdělávání v Česku i v zahraničí 
a získáš zkušenosti, které se ti budou hodit v jakékoli další pro-
fesní dráze.

Jsme také otevřeni zájemcům o stáže a brigády – řada našich ko-
legů i kolegyň u nás začínala právě na dohodu při studiu a dnes 
jsou součástí týmu na plný úvazek. Možná to bude i tvůj příběh.

Eurodesk 
Eurodesk je evropská informační síť, která mladým lidem otevírá 
dveře ke studiu, práci, dobrovolnictví, cestování i stážím v zahra-
ničí. V Česku působí pod Domem zahraniční spolupráce a nabízí 
přehled aktuálních příležitostí a praktické tipy i kontakty na orga-
nizace napříč Evropou. Díky propojení s dalšími národními centry 
Eurodesku tak snadno objevíš volná místa na stáže, zapojíš se 
do mezinárodních projektů nebo najdeš partnery pro své vlastní 
nápady.

Dům zahraniční  
spolupráce  
(DZS)
Dům zahraniční spolupráce (DZS) je příspěvková organizace zří-
zená Ministerstvem školství, mládeže a  tělovýchovy ČR. Admi-
nistruje programy zaměřené na formální i neformální vzdělávání 
a spravuje více než dvě desítky evropských programů a sítí – na-
příklad Erasmus+ nebo Evropský sbor solidarity.

Naším cílem je rozvíjet kvalitní mezinárodní vzdělávání v Česku. 
Spolupracujeme s univerzitami, firmami, neziskovými organizace-
mi i odborníky a propojujeme je s partnery v zahraničí.

Sledujeme nejnovější trendy ve vzdělávání a přinášíme je do čes-
kého prostředí – prostřednictvím odborných publikací, konferen-
cí, workshopů či účasti na veletrzích. Kromě mezinárodní spo-
lupráce ve vzdělávání také aktivně propagujeme české vysoké 
školy v zahraničí.

Na aktuálně  
vypsané pozice  
se můžeš  
podívat zde: 

Sleduj nás  
i na našem 
Instagramu:

Kdo jsme?
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Proč vyrazit na stáž

Uvažuješ o tom, že bys na nějaký čas vyrazil/a pracovat do za-
hraničí? Dnešní propojený svět nabízí nepřeberně možností, jak 
získat nové dovednosti, rozvíjet ty stávající a  rozšířit si obzory. 
Zahraniční pracovní stáže jsou stále populárnější, zejména mezi 
studujícími a  čerstvými absolventy a  absolventkami, a  často 
představují první krok na cestě k vysněné kariéře. Zkušenosti na-
byté během stáže ti pomohou lépe poznat, co tě skutečně baví 
a čemu se chceš věnovat. Navíc výrazně zvýší tvoji hodnotu na 
trhu práce – zaměstnavatelé si dnes velmi cení praxe ze zahraničí, 
samostatnosti a jazykové vybavenosti.

Stáž ale není jen o práci. Přináší i příležitost poznat nové lidi, kul-
tury a životní styly, získat cenné kontakty a zažít situace, které tě 
posunou osobně i profesně. Často se tak stává odrazovým můst-
kem k dalším mezinárodním příležitostem nebo dokonce k nabíd-
ce stálého zaměstnání.

Tato publikace je praktickým průvodcem světem stáží v institu-
cích Evropské unie a dalších mezinárodních organizacích. Najdeš 
zde přehled institucí, základní informace o  možnostech stáží 
a  náborových postupech. Pokud tě téma zaujme a  budeš chtít 
vědět více, stačí naskenovat přiložené QR kódy, které tě nasmě-
rují k podrobnějším informacím i k aktuálně vypsaným nabídkám.

Úvod
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Vyber si stáž, která tě opravdu zajímá

Nespoléhej jen na to, co „se hodí do CV“. Hledej příležitost,  
která tě bude bavit a posune dál.

Připrav se     

Zjisti si co nejvíc o organizaci, její kultuře, projektech a lidech,  
se kterými budeš spolupracovat.

Stanov si cíle

Urči si, co se chceš během stáže naučit a jaké zkušenosti získat. 
Sdílej to s vedoucím či vedoucí stáže.

Buď proaktivní

Nečekej, až ti někdo zadá práci – nabídni se, hledej úkoly,  
ptej se, jak můžeš pomoci.

Neboj se ptát

Lepší je dvakrát se ujistit než udělat chybu.  
Otázky ukazují tvůj zájem a snahu.

Buduj kontakty

Seznam se s kolegy, účastni se neformálních setkání  
a zůstaň v kontaktu i po skončení stáže.

Uč se z každé situace

I méně zábavné úkoly mohou přinést užitečné  
zkušenosti.

Sbírej zpětnou vazbu

Pravidelně se ptej, co děláš dobře a kde se můžeš zlepšit.

Zaznamenávej si zkušenosti

Piš si poznámky o projektech, úkolech a dovednostech –  
hodí se ti při aktualizaci CV a pohovorech.

Udržuj rovnováhu

Zapoj se naplno, ale nezapomínej na odpočinek – dobrá  
energie z tebe udělá lepší kolegyni/kolegu.

Desatero tipů  
pro přínosnou stáž
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Ministerstvo 
zahraničních 
věcí ČR
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Stáže na zastupitelských 
úřadech ČR v zahraničí
Víš, že během studia na vysoké škole můžeš vyjet na praktickou 
stáž v rámci programu Erasmus+ přímo na některý ze zastupi-
telských úřadů České republiky po celém světě? Od roku 2021 
tuto jedinečnou možnost oficiálně podporuje i Evropská komise. 
Seznam zastupitelských úřadů, které mají zájem přijmout stá-
žisty a stážistky, se zveřejňuje každoročně v listopadu/prosinci, 
aktuální informace najdeš vždy na webových stránkách Domu 
zahraniční spolupráce.

Stáže se řídí stejnými pravidly jako běžné Erasmus+ 
praktické stáže:
	› délka stáže: od 2 do 12 měsíců     
	› cílová skupina: studenti a studentky všech stupňů studia 

i čerství absolventi a absolventky     
	› administrativní zajištění: trojstranná dohoda mezi 

Ministerstvem zahraničních věcí, vysílající vysokou školou 
a samotným studujícím    

	 FINANCOVÁNÍ 

Stáž je financována prostřednictvím stipendia z programu Eras-
mus+. Zastupitelské úřady se na financování stáže nepodílejí. 
Výše stipendia závisí na aktuálních sazbách stanovených pro 
konkrétní výzvu a  o  jeho přidělení rozhoduje vysílající vysoká 
škola podle vlastních pravidel.

Možnosti stáží se nabízejí také na generálních konzulátech a stá-
lých misích České republiky v zahraničí. Díky nim můžeš nahléd-
nout do zákulisí diplomacie, podílet se na každodenní agendě 
zastupitelského úřadu a získat cenné zkušenosti s mezinárodní 
spoluprací i reprezentací Česka na mezinárodním poli.

Organizace  
pro hospodářskou 
spolupráci a rozvoj
Zažij práci diplomatů v srdci Paříže. Stálá mise České republiky 
při OECD nabízí vysokoškolským studujícím krátkodobé stáže, 
během nichž se seznámí s činností mise i sekretariátu OECD. Stá-
žisté a stážistky se účastní jednání výborů OECD (v roli pozoro-
vatelů), připravují záznamy ze zasedání a podílejí se na analýzách 
v  oblastech, jako je hospodářský rozvoj, energetika, či životní 
prostředí.

	 PODMÍNKOU JE:

	› motivace a zájem o problematiku OECD
	› výborná znalost angličtiny, základy francouzštiny
	› status studenta vysoké školy

	  JAK PODAT PŘIHLÁŠKU? 

Pošli motivační dopis (s uvedením preferovaného termínu stáže) 
a strukturovaný životopis v českém jazyce vedoucí/mu mise na 
adresu oecd.paris@embassy.mzv.cz.

	 DÉLKA A PODMÍNKY STÁŽE

Stáže probíhají během celého roku a  trvají obvykle tři měsíce, 
minimálně však jeden měsíc. Jsou neplacené, ubytování, pojiště-
ní i další náklady si stážista hradí sám. Přihlášku je nutné podat 
s dostatečným časovým předstihem, protože proces schvalování 
zahrnuje i Ministerstvo zahraničních věcí v Praze.
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Stáže v zahraničních 
kancelářích státních  
agentur a v krajanských 
komunitách
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Stáž v zahraničních 
kancelářích státních 
agentur, jako jsou  
Česká centra, CzechTrade  
či CzechTourism
Umožní ti nahlédnout do světa kulturní diplomacie, mezinárod-
ního obchodu nebo propagace cestovního ruchu. Získáš cennou 
praxi, navážeš kontakty s odborníky a odbornicemi z Česka i ze 
zahraničí a posílíš své jazykové i profesní dovednosti.

Další možností  
je vyučovat češtinu 
v krajanských  
komunitách 

	 DÉLKA A PODMÍNKY STÁŽE

Vysílající institucí musí být vysoká škola a délka stáží se pohy-
buje od 2 do 12 měsíců. Stáže jsou určené studujícím všech typů 
studia (včetně čerstvých absolventů a absolventek).

	 FINANCOVÁNÍ 

	› je zajištěno stipendiem z prostředků Erasmus+  
a přijímací instituce nemusí stáž nijak dofinancovat

	› stipendium je poskytnuto na základě rozhodnutí  
vysoké školy a jejích pravidel     

	› výše stipendia se vyměřuje dle platných sazeb  
pro danou výzvu Erasmus+

Stáže probíhají podle běžných pravidel programu Erasmus+ pro 
praktické stáže. Vysílající institucí je tvá vysoká škola, takže pod-
mínkou je status studenta. Seznam českých škol a krajanských 
spolků, které nabízejí stáže pro nadcházející akademický rok, se 
obvykle zveřejňuje až rok dopředu.

 
Sleduj aktuální výzvy 
a nabídky stáží – všechny 
najdeš na našich stránkách:
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Evropská  
unie 
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Program stáží v orgánech, institucích a jiných subjektech EU  
ti nabídne:

	› jedinečnou příležitost ochutnat, o čem je práce v EU
	› příležitost ke zlepšení profesních dovedností
	› skvělou příležitost pro osobní růst

„Stáže v EU“ jsou k dispozici v široké škále oblastí, jako jsou:

	› lidské zdroje
	› komunikace
	› informační a komunikační technologie
	› environmentální politika
	› vnější vztahy
	› rozvojová politika
	› a mnoho dalších

Stáže v institucích – 
Rozcestník

	 DÉLKA STÁŽE

Obvykle 5–6 měsíců 

	 FINANCOVÁNÍ 

Stáže jsou placené (výše odměny se liší podle hostitelské orga-
nizace).

Aktuální nabídku stáží najdeš 
po naskenování QR kódu, který 
tě přesměruje na oficiální web 
Rozcestníku EU Careers.

Chceš mít lepší představu o fungování EU a láká tě poznávat cizí  
prostředí a kultury? Vyjeď na stáž do jedné z institucí či agentur EU.
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Evropská komise  
(program Blue Book)
Nabídka stáží Evropské komise je opravdu bohatá. Na stážisty 
a stážistky čeká více než 1000 dobře placených nabídek, a to ne-
jen v Komisi samotné, ale také v mnoha jejích agenturách, insti-
tucích a pobočkách. Právě v Evropské komisi vznikají nové právní 
předpisy pro EU. Právě odtud se řídí rozpočet EU. Evropská ko-
mise reprezentuje EU na mezinárodní scéně. A  také právě zde, 
v Evropské komisi, se přijímá nejvíce stážistů a stážistek ze všech 
institucí EU.

Joint Research Centre
Joint Research Centre je vědeckou složkou Evropské komise, 
poskytuje nezávislé důkazy a know-how pro tvorbu evropských 
politik. Stáž v JRC znamená práci po boku odborníků a odbornic 
na témata jako klimatická změna, umělá inteligence, energetika, 
jaderná bezpečnost, digitalizace — a to ve vysoce multidiscipli-
nárním a mezinárodním prostředí. Stáže tu lze najít ve výzkum-
ných centrech v Belgii, Itálii, Nizozemsku, Německu a Španělsku.

	 PODMÍNKOU JE:

	› uchazeč/ka musí být občanem členských států EU nebo zemí 
přidružených k rámcovým programům pro výzkum

	› mít bakalářský titul (minimálně tříletý studijní program 
odpovídající 180 ECTS získaný maximálně před 5ti lety) nebo 
být aktuálně zapsaný/á v magisterském či PhD programu

	› pro občany EU platí nutnost ovládat minimálně dva 
oficiálních jazyky EU, z toho jeden na úrovni C1  
(např. angličtina). Pro uchazeče, kteří nejsou občany EU,  
stačí úroveň C1 v jednom jazyce EU

	 PODMÍNKOU JE:

	› mít diplom prokazující alespoň tři roky vysokoškolského 
vzdělání     

	› ovládat velice dobře anglický, francouzský nebo německý 
jazyk (úroveň C1/C2) a další jazyk EU (úroveň B2) 

	 DÉLKA TRVÁNÍ

5 měsíců 

	  JAK PODAT PŘIHLÁŠKU? 

Přihláška se podává elektronicky. Nejprve si vytvoříš účet v sys-
tému ECAS (European Commission Authentication Service) a ná-
sledně vyplníš registrační formulář. Zároveň předložíš potřebné 
dokumenty: kopii cestovního pasu, diplomů, potvrzení o absol-
vování kurzů, jazykových certifikátů, dokumentů potvrzujících 
profesní zkušenosti a jiných dokladů.

O výsledcích budeš informován/a do 12 týdnů po ukončení výbě-
rového řízení. Přibližně 2500 kandidátů postoupí do tzv. Virtuální 
modré knihy. Z těch bude následně vybráno zhruba 650 stážistů 
a stážistek, většina z nich na základě telefonického nebo video 
pohovoru. 

	  JAK PODAT PŘIHLÁŠKU? 

Registrace a žádost probíhá online. Po uzávěrce jsou kandidáti 
anonymně hodnoceni na základě vzdělání, jazykových doved-
ností, relevantních zkušeností, motivace a odborné způsobilosti. 
Vybraní mohou být pozváni k neformálnímu pohovoru.

Stáže se otevírají dvakrát ročně, zpravidla na jaře  
a na podzim. 

	 DÉLKA STÁŽE

5 měsíců

Přihlásit se mohou 
pouze ti, kteří dosud 
nepracovali nebo nebyli 
na stáži v unijní instituci 
či agentuře déle než  
6 týdnů.
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Rada Evropské unie 
Chceš získat zkušenosti přímo tam, kde se formuje politika EU? 
V Radě Evropské unie můžeš absolvovat stáž, která ti otevře dve-
ře k mezinárodní kariéře a poskytne konkurenční výhodu. Rada 
reprezentuje vlády členských států a na jejím fóru ministři a mi-
nistryně přijímají předpisy a koordinují společnou politiku. Gene-
rální sekretariát, který řídí její činnost, nabízí několik typů stáží 
a praxí, díky kterým můžeš nahlédnout do fungování EU zblízka. 
Rada EU nabízí jak placené stáže nebo neplacené praxe pro stu-
dující, tak i program pro osoby se zdravotním znevýhodněním. 

Evropský parlament 
(stipendium Roberta 
Schumana)
Evropský parlament nabízí placené i  neplacené stáže. Placené 
stáže jsou určené pro absolventy a absolventky vysokých škol. 
Mají zvýšit jejich znalosti získané během studií a  seznámit je 
s  fungováním Evropského parlamentu. Nabídku pak rozšiřují 
i stáže pro překladatele a překladatelky v Evropském parlamentu.

	 PLACENÉ STÁŽE 

Probíhají v  jednom z  odborů generálního sekretariátu Rady 
a základním kritériem pro výběr jsou studijní výsledky. Všechny 
žádosti jsou posuzovány z  pohledu jednotlivých odborů gene-
rálního sekretariátu Rady. V rámci výběrového řízení můžeš být 
požádán/a o pohovor. 

	 PODMÍNKOU JE:

	› být občanem členské země EU     
	› ovládat velice dobře anglický nebo francouzský jazyk 

(přihlášku do výběrového řízení předkládáš v jednom 
z těchto jazyků)     

	› alespoň bakalářské vzdělání     

Do výběrového řízení se nemohou přihlásit státní úředníci a úřed-
nice, osoby, které již praxi či stáž absolvovaly, nebo ti, kteří již 
pracovali v některé z unijních institucí.

	 DÉLKA STÁŽE

5 měsíců 

	 NA VÝBĚR MÁŠ:

	› všeobecnou stáž – pro všechny kandidáty splňující 
všeobecná kritéria

	› neplacenou (vzdělávací) stáž
	› stáž pro novináře a novinářky – kandidáti, kteří se ucházejí 

o tuto stáž, musejí prokázat profesní zkušenosti, kterými 
jsou: publikované práce, členství v syndikátu novinářů dané 
členské země EU, uznávané novinářské kvalifikace

	› stáž v rámci Sacharovovy ceny – stáže pro osoby, které 
se zajímají o lidská práva. Stážisté a stážistky se seznamují 
s fungováním Evropského parlamentu v oblasti lidských práv 
a mezinárodních standardů v oblasti lidských práv

	 PODMÍNKOU JE:

	› být občanem jedné z členských nebo z kandidátských zemí EU     
	› dosáhnout v době stáže minimálního věku 18 let
	› ovládat alespoň jeden z jazyků EU

	 DÉLKA TRVÁNÍ

5 měsíců 

Přihlášky se podávají 
dvakrát ročně: na jaře 
pro stáže začínající 
na podzim, na podzim pro 
stáže začínající na jaře 
následujícího roku.

Do výběrového řízení  
se nemohou přihlásit 
osoby, které již 
absolvovaly praxi nebo 
pracovaly v některé 
z unijních institucí.
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Pro aktuální 
nabídku 
a podmínky 
naskenuj  
QR kód:

Evropská služba pro vnější činnost
Zajímá tě práce v zahraniční politice a diplomacii EU? Stáže v Europen External Action Service ti umožní získat zkušenosti 
s mezinárodní spoluprací, politikou EU, lidskými právy, rozvojovou pomocí nebo krizovým řízením. 

Soudní dvůr Evropské unie
Soudní dvůr Evropské unie nabízí mladým absolventům a absol-
ventkám možnost odborné stáže a cennou zkušenost v prostředí 
evropské justice. Stáže jsou zaměřeny na praktické zapojení do 
činností instituce a umožňují rozvinout znalosti v oblasti unijního 
práva a fungování evropských institucí.

Každoročně je k dispozici přibližně 200 míst. Stáže se uskuteč-
ňují buď v kabinetech soudců a soudkyň a generálních advokátů 
(3–5  měsíců, vhodné zejména pro právníky a  právničky), nebo 
v  odborných útvarech Soudního dvora (5 měsíců), kde se lze 
seznámit s  konkrétními úkoly daného oddělení a  pod vedením 
zkušených pracovníků přispět k jeho činnosti.

Útvary nabírající stážisty a  stážistky zahrnují například lidské 
zdroje, rozpočet a finance, překlady a  tlumočení, knihovnu, vý-
zkum a dokumentaci, komunikaci nebo protokol. Před nástupem 
skládají stážisté a stážistky slib mlčenlivosti a zavazují se zacho-
vávat důvěrnost informací i po skončení stáže. 

	 PODMÍNKY STÁŽE A FINANCOVÁNÍ

Stážisté a stážistky u Soudního dvora EU pobírají měsíční stipen-
dium a mohou získat také příspěvek na cestovní náklady, pokud 
jejich bydliště leží ve větší vzdálenosti od Lucemburku. Stipendi-
um se nevztahuje na všechny typy stáží – například na ty mimo 
standardní období nebo v  rámci jiných vzdělávacích programů, 
kde je poskytována jiná forma finanční podpory.

	  JAK PODAT PŘIHLÁŠKU? 

Přihlášky se podávají online 
prostřednictvím systému 
EU CV Online a musí obsahovat 
podrobný životopis. Na vyžádání 
je nutné doložit kopie diplomů 
a potvrzení o dosažené kvalifikaci.
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Eurostat
Eurostat, statistické centrum EU, poskytuje klíčová data o hos-
podářských, sociálních i environmentálních tématech, která ovliv-
ňují život v EU. Stáž v Eurostatu ti nabízí možnost získat praktic-
ké zkušenosti s oficiálními statistikami a prací v multikulturním 
týmu při tvorbě dat, analýz a nástrojů pro Evropu. Je to příležitost 
podílet se na přípravě přehledných a kvalitních statistik v prostře-
dí evropské instituce.

Stáže v Eurostatu jsou dostupné zejména studujícím programu 
European Master in Official Statistics (EMOS).

Místo stáže závisí na smluvních podmínkách  
s univerzitou – můžeš se zapojit u národních  
statistických úřadů, centrálních bank, mezinárodních 
organizací nebo přímo v Eurostatu.

	 PODMÍNKOU JE:

	› status studující/ho EMOS – označeného magisterského 
programu, v oborech oficiální statistika, datová věda nebo 
příbuzné zaměření (např. metodologie, demografie)     

	› schválení stáže ze strany univerzity a hostujícího úřadu     

	  JAK PODAT PŘIHLÁŠKU? 

Uchazeči se přihlašují prostřednictvím svých univerzitních EMOS 
programů. Univerzity EMOS zprostředkují výběr a  dohled nad 
stážemi u partnerských organizací.

	 DÉLKA STÁŽE

Přibližně 13 týdnů

Další možnosti stáží 
napříč institucemi EU

28 29

https://ec.europa.eu/eurostat


Evropská agentura  
pro bezpečnost letectví
Evropská agentura pro bezpečnost letectví (EASA) nabízí stáže 
pro čerstvé absolventy a absolventky i  studující vysokých škol. 
Tyto stáže poskytují příležitost získat praktické zkušenosti v me-
zinárodním prostředí zaměřeném na civilní letectví. Účastníci se 
podílejí na projektech pod vedením odborných poradců a  mají 
možnost účastnit se odborných školení. Stáže jsou vhodné pro 
studující, kteří potřebují absolvovat povinnou praxi nebo napsat 
závěrečnou práci. Přihlášky se podávají prostřednictvím online 
formuláře na oficiálních stránkách EASA. 

Evropské středisko pro  
rozvoj odborného vzdělávání
Evropské středisko pro rozvoj odborného vzdělávání (CEDEFOP) 
v Soluni nabízí ročně několik stáží v oblastech jako právní analýza, 
ochrana osobních údajů, komunikace, propagace, grafický design, 
správa webu, Europass, odborné vzdělávání a statistika. Stáže tr-
vají 9 měsíců, začínají v říjnu a končí v červnu. Otevřené jsou pro 
občany členských a kandidátských zemí EU s bakalářským nebo 
vyšším vzděláním a  znalostí alespoň dvou úředních jazyků EU 
(jedním z nich musí být angličtina). 

Agentura Evropské unie  
pro Kosmický program 
Agentura Evropské unie pro Kosmický program (EUSPA) se síd-
lem v Praze nabízí vysokoškolským studujícím a čerstvým absol-
ventům a absolventkám získat zkušenosti v široké škále oblastí 
souvisejících s evropským vesmírným programem. Nabídky na 
běžnou placenou stáž, která trvá až 12 měsíců, najdete na oficiál-
ních stránkách EUSPA. Doporučujeme podat přihlášku co nejdří-
ve, protože způsobilé přihlášky jsou průběžně vyhodnocovány. 
Dále nabízí krátkodobé neplacené stáže v délce až 3 měsíců za 
účelem splnění studijních požadavků. 

Evropský veřejný  
ochránce práv 
Evropský veřejný ochránce práv ve Štrasburku nabízí stáže tr-
vající 4–12 měsíců, během kterých můžeš získat zkušenosti s ad-
ministrativou EU, médii, IT projekty nebo výzkumem. Stáže jsou 
otevřené občanům členských a kandidátských zemí EU s bakalář-
ským vzděláním a znalostí alespoň dvou úředních jazyků EU (jed-
ním z nich musí být angličtina). Výběrové řízení zahrnuje online 
přihlášku, písemný test a telefonický pohovor. Termíny zahájení 
stáží jsou zpravidla začátek ledna a začátek září.

Na tento typ stáže se můžeš 
přihlásit zasláním životopisu 
a motivačního dopisu na adresu 
jobs@euspa.europa.eu.

Přihlášky se podávají online 
s životopisem a dokladem 
o ukončeném vzdělání. Středisko 
hradí cestovní náklady a nabízí 
příplatek pro osoby se zdravotním 
znevýhodněním.
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Agentura Evropské unie pro základní práva (FRA) ve Vídni nabízí 
roční placené stáže zaměřené na témata jako dostupnost soudní 
pomoci, ochrana osobních údajů, práva dětí, diskriminace, rasis-
mus, xenofobie či integrace Romů a migrantů. Stáže lze absolvo-
vat v následujících odborech: kancelář ředitele, korporátní služby, 
rovnost a  práva občanů, svoboda a  spravedlnost a  propagace 
základních práv a svobod.

Podmínky: minimálně bakalářské vzdělání, velmi dobrá znalost 
dvou úředních jazyků EU (jedním z nich musí být angličtina). Při-
hlášku nemohou podat ti, kteří již stáž či práci v unijních institu-
cích absolvovali.

Stáže trvají 12 měsíců, kratší stáže jsou možné jen ve výjimeč-
ných případech (minimálně 3 měsíce). Přihláška se podává online 
se  životopisem ve formátu Europass a  může po ní následovat 
telefonický pohovor.

Stážisté a stážistky dostávají 1000 eur měsíčně, osoby se zdra-
votním znevýhodněním mohou získat příplatek ve výši poloviny 
této částky.

Agentura FRA jako zaměstnavatel prosazuje rovné příleži-
tosti. Zdravotní znevýhodnění tě nevylučuje z absolvování stá-
že ve FRA, nezapomeň proto vyplnit příslušné pole ve formuláři 
on-line přihlášky a určit nezbytné podmínky, které musí FRA spl-
nit v souvislosti s tvým zdravotním znevýhodněním.

Agentura Evropské unie  
pro drogy 

Evropský úřad  
pro bezpečnost potravin 

Agentura Evropské unie pro základní práva

Agentura Evropské unie pro drogy (EUDA) se sídlem v  Lisabonu na-
bízí omezený počet placených stáží (v  délce minimálně 6  měsíců), 
neplacených stáží a  stáží hrazených třetí stranou. Cílem programu je 
poskytnout čerstvým absolventům a absolventkám vysokých škol mož-
nost seznámit se s  fungováním agentury, získat praktické zkušenosti 
z každodenní práce jednotlivých útvarů a využít znalosti nabyté během 
studia či profesní praxe. Stážisté a stážistky se podílejí na činnosti agen-
tury, zejména na poskytování informací členským státům EU v oblas-
ti prevence, léčby, rozsahu užívání nelegálních drog, trestné činnosti 
a  souvisejících sociálních otázek. Zároveň 
mají možnost pracovat v  multikulturním 
a  vícejazyčném prostředí, které podporuje 
vzájemné porozumění, důvěru a  toleranci. 
Přihlášky se podávají online, obvykle od lis-
topadu do prosince. Uchazeči a uchazečky 
musí mít ukončené vysokoškolské vzdělání 
a výbornou znalost angličtiny.

Evropský úřad pro bezpečnost potravin (EFSA) v italské 
Parmě nabízí placené stáže v délce 5 až 12 měsíců ab-
solventům vysokoškolského studia (v délce min. 3 let) 
s  dobrou znalostí anglického jazyka (úroveň B2). Stá-
žisté z  různých akademických a profesních oblastí (od 
vědců po odborníky na komunikaci, IT či právo) mají 
možnost se zapojit do každodenní práce a podílet se na 
bezpečnosti potravin. Pokud máš o stáž zájem, stačí po-
dat přihlášku, která bude posouzena na základě kritérií 
způsobilosti. 

Termíny přihlášek můžeš 
sledovat na oficiálních 
stránkách úřadu.
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Evropské centrum pro 
prevenci a kontrolu nemocí
Evropské centrum pro prevenci a kontrolu nemocí (ECDC) se síd-
lem ve Stockholmu nabízí stáže se stipendiem, cestovní náhradou 
a příspěvkem pro osoby se zdravotním znevýhodněním. Stážisté 
a stážistky se podílejí na analýze a interpretaci údajů o infekčních 
onemocněních v EU a mohou působit v různých odděleních, např. 
v kanceláři ředitele, u hlavního vědeckého pracovníka, v jednotce 
pro veřejné zdraví a komunikaci či v podpůrných a koordinačních 
jednotkách. Uchazeči a uchazečky musí být občany EU/EHP, mít 
vysokoškolské vzdělání, výbornou angličtinu (další jazyky výho-
dou) a nesmějí mít předchozí praxi v unijních institucích. 

Délka stáží je 3–9 měsíců a přihlášky  
se podávají začátkem roku pomocí  
formuláře z webu ECDC. 

Evropský policejní  
úřad
Chcete se zapojit do zajišťování bezpečnosti v  Evropě a  získat 
zkušenosti v  boji proti kyberkriminalitě a  terorismu? Europol, 
agentura EU pro prosazování práva se sídlem v  Haagu, nabízí 
stáže pro studující a absolventy či absolventky z členských států 
EU. Uchazeči musí mít relevantní vzdělání, výbornou angličtinu, 
znalost dalšího jazyka EU a předložit potvrzení o beztrestnosti.

Stáže trvají 3–6 měsíců a jsou vypisovány průběžně 
na webu Europolu, kde se také podávají přihlášky  
požadující životopis a motivační dopis.

Úřad Evropské unie  
pro duševní vlastnictví 
Úřad Evropské unie pro duševní vlastnictví (EUIPO) v  Alicante 
nabízí stážistům a  stážistkám možnost získat praktické zkuše-
nosti v oblasti ochrany duševního vlastnictví v rámci mezinárod-
ního pracovního prostředí. Stážisté a stážistky se zapojují do kaž-
dodenní práce úřadu, účastní se odborných školení a mají přístup 
k online kurzům, které podporují jejich profesní rozvoj. Program 
umožňuje rozvíjet jazykové a odborné dovednosti, poznat fun-
gování evropské instituce zblízka a  propojit teoretické znalosti 
s praxí. 

EUIPO poskytuje mentoring 
a prostředí pro získání zkušeností, 
které mohou být cenné pro 
budoucí kariéru v oblasti duševního 
vlastnictví či mezinárodní správy. 

Evropská železniční 
agentura 
Evropská železniční agentura (ERA) se sídlem ve Valenciennes 
ve Francii zajišťuje bezpečnost a  integraci evropských železnic. 
Nabízí placené stáže pro absolventy či absolventky a  studující 
(3–5 měsíců) a neplacené stáže pro zaměstnance spolupracují-
cích institucí, stejně jako studentské praxe do 2 měsíců. Uchazeči 
a uchazečky musí mít alespoň bakalářské vzdělání (u praxí být 
studujícími), výbornou angličtinu a další jazyk EU. Přihlašuje se 
zasláním CV Europass a  motivačního dopisu v  angličtině nebo 
francouzštině. Stážisté a stážistky mají nárok na stipendium, pro-
placení cestovného a příspěvek na bydlení.
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Evropský institut pro 
rovnost žen a mužů
Evropský institut pro rovnost žen a  mužů (EIGE) se sídlem ve 
Vilniusu je agentura EU, která podporuje rovnost pohlaví jako 
základní hodnotu Unie. Zabývá se výzkumy, sběrem statistic-
kých údajů, dokumentací případů genderově podmíněného násilí 
a informační činností, například vydáváním publikací a organizo-
váním setkání. Instituce nabízí placené stáže s délkou 6 měsíců, 
s možností prodloužení o dalších 5 měsíců a se stipendiem pro 
zúčastněné. Každá nabídka má specifická kritéria a lhůty. 

Evropská agentura pro 
pohraniční a pobřežní stráž
Evropská agentura pro pohraniční a pobřežní stráž (Frontex) se 
sídlem ve Varšavě pomáhá státům Schengenu spravovat vnější 
hranice a sjednocovat postupy hraničních kontrol. Nabízí place-
né stáže v délce 3–12 měsíců pro občany EU a Schengenského 
prostoru s ukončeným alespoň bakalářským studiem (nebo 3 lety 
VŠ) v relevantním oboru a znalostí angličtiny na úrovni B2+. 

Přihlášky se podávají e-mailem na základě formuláře a CV (Euro-
pass) stažených z webu Frontexu. Stážisté a stážistky dostávají 
měsíční příspěvek a proplacení cestovních nákladů.

Satelitní středisko  
Evropské unie
Satelitní středisko Evropské unie (SatCen) se sídlem ve španěl-
ském Torrejón de Ardoz podporuje rozhodování v oblasti společ-
né zahraniční a bezpečnostní politiky EU. Zaměřuje se na analýzu 
satelitních a  leteckých snímků, varování před krizemi, podporu 
humanitárních misí a další činnosti pro instituce EU i mezinárodní 
organizace. Nabízí placené stáže v  délce 2–6 měsíců (možnost 
prodloužení na 12 měsíců) pro občany EU nebo partnerských 
států s dokončeným alespoň bakalářským studiem a znalostí an-
gličtiny na úrovni B2+. Přihlášky se podávají online přes portál 
střediska, kde jsou zveřejňovány aktuální nabídky.

Evropský účetní  
dvůr 
Evropský účetní dvůr (EÚD) nabízí příležitost získat cenné zku-
šenosti v  oblasti veřejné správy EU. Stáže jsou k  dispozici ve 
všech oblastech činnosti EÚD, včetně auditu, překladu, komuni-
kace, vztahů s institucemi, právních služeb, administrativy, správy 
knihovny a  umělé inteligence. Stážisté a  stážistky jsou přiděle-
ni k vedoucímu stáže, který jim pomáhá integrovat se do týmu 
a monitoruje jejich pracovní zátěž. Stáže obvykle trvají 6 měsíců 
a jsou finančně odměňovány.
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Evropská investiční  
banka 
Evropská investiční banka (EIB) nabízí stáže i studentské brigá-
dy v oblastech financí, auditu, ekonomie, inženýrství a adminis-
trativy. Stáže probíhají převážně v  Lucemburku, každý stážista 
a stážistka má svého poradce. Přihlásit se mohou studující nebo 
čerství absolventi a absolventky relevantních oborů, s maximálně 
roční praxí po ukončení studia a dobrou znalostí angličtiny nebo 
francouzštiny. 

Délka stáže je 3–5 měsíců, stipendium a příspěvek na cestu 
jsou zajištěny.

Evropský hospodářský 
a sociální výbor
Evropský hospodářský a  sociální výbor (EHSV) nabízí dvakrát 
ročně dlouhodobé stáže v  délce 5 měsíců určené vysokoškol-
ským absolventům a absolventkám a příležitostně také krátko-
dobé stáže v délce 1–3 měsíců pro studující, kteří stáž potřebují 
k  dokončení studia. Oba typy stáží jsou finančně ohodnocené 
formou stipendia, přičemž u krátkodobých stáží je jeho výše nižší, 
a mohou být doplněny o příspěvky na cestovní náklady či mo-
bilitu. Uchazeči a uchazečky musí splňovat stanovené jazykové 
a další podmínky, přičemž konkrétní pravidla, termíny a postup 
podání přihlášky jsou uvedeny na webových stránkách EHSV.

Evropská agentura pro 
bezpečnost sítí a informací
Evropská agentura pro bezpečnost sítí a informací (ENISA) nabízí 
stáže v oblasti kybernetické bezpečnosti i administrativy (finan-
ce, HR, interní audit, IT) v sídlech na Krétě a v Aténách. Uchazeči 
musí být občany EU, Norska, Lichtenštejnska nebo Islandu, mít 
ukončené bakalářské studium, výbornou angličtinu a  plynulost 
v dalším úředním jazyce EU. Přihlášky se podávají přes web agen-
tury s uvedením preferované oblasti a místa stáže. Vybraní kan-
didáti absolvují telefonický pohovor. 

Stáže trvají 3–12 měsíců, končí odevzdáním závěrečné zprá-
vy a vydáním certifikátu.

Evropský výbor  
regionů
Evropský výbor regionů nabízí mladým lidem možnost seznámit 
se s  fungováním této instituce, která zastupuje zájmy regionál-
ních a místních orgánů v EU. K dispozici jsou všeobecné placené 
stáže, krátkodobé studijní pobyty a praxe pro úředníky a úřed-
nice. Všeobecné stáže trvají pět měsíců, jsou určeny absolven-
tům a absolventkám minimálně tříletého vysokoškolského studia 
a poskytují měsíční příspěvek. Stáže probíhají dvakrát ročně a na-
bízejí příležitost podílet se na práci jednotlivých odborů a získat 
zkušenosti z prostředí evropských institucí.

38 39
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Stáže v dalších 
mezinárodních 
institucích 
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Severoatlantická aliance
Severoatlantická aliance (NATO) potřebuje vaše dovednosti – ta-
kovým sloganem vybízí NATO k účasti na programu stáží. Jaké 
dovednosti NATO potřebuje? Ukazuje se, že nejen ty, které sou-
visejí s  obranou a  vojenskou oblastí. Přihlášky mohou podávat 
studující politologie a obrany, lidé působící ve financích, počítačo-
vé grafice, knihovnictví či v oblasti řízení lidských zdrojů. Ústředí 
NATO se nachází v Bruselu, ale stáže se konají také v pobočkách 
a agenturách aliance. 

	 PODMÍNKOU JE:

	› minimální věk 21 let     
	› být občanem státu, který patří do NATO      
	› ukončené alespoň 2 roky studia a studovat ve třetím ročníku, 

nebo být absolventem, který absolvoval studium v období 
12 měsíců před podáním žádosti     

	› ovládat velmi dobře anglický nebo francouzský jazyk     

	  JAK PODAT PŘIHLÁŠKU? 

Nábor trvá několik měsíců a začíná až rok a půl před začátkem 
stáže. Výzva k  podání přihlášek probíhá v  období od dubna 
do května. Přihlášky se podávají online prostřednictvím nábo-
rového formuláře. 

	 DÉLKA TRVÁNÍ

6 měsíců

Rada Evropy
Rada Evropy dvakrát ročně otevírá stáže pro mladé lidi, kteří 
chtějí být u tvorby evropských standardů v praxi. Většina míst je 
ve Štrasburku, ale možnosti jsou i v dalších kancelářích organiza-
ce, například v Bruselu, v Evropském centru mládeže v Budapešti 
nebo v Lisabonu (North-South Centre). Na stážích se zapojíš do 
výzkumu a příprav podkladů, pomůžeš s tvorbou zpráv či komu-
nikací a zblízka poznáš chod instituce v mezinárodním týmu.

	 PODMÍNKOU JE:

	› být občanem členských států Rady Evropy      
	› ovládat anglický nebo francouzský jazyk (nejlépe oba dva)      
	› mít vysokoškolské vzdělání alespoň na úrovni bakaláře     
	› výhodou bude znalost specifik fungování, rozsahu prací 

a činností Rady Evropy     

	  JAK PODAT PŘIHLÁŠKU? 

Prostřednictvím online formuláře v  anglickém nebo francouz-
ském jazyce. Není nutné připojovat žádné dokumenty. Kromě 
Štrasburku můžeš požádat o  stáž v  jedné ze 17 kanceláří Rady 
Evropy. Výběr bys měl/a odůvodnit v motivačním dopise.
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Světová banka
Připoj se ke stáži Světové banky (World Bank Group Internship 
Program) a  pracuj v  centru mezinárodního rozvojového úsi-
lí. Většina míst je ve Washingtonu, D.C., ale otevřeně dostupné 
jsou i pozice v terénních kancelářích po celém světě. Každoročně 
vítá Světová banka studující (včetně doktorandů a doktorandek) 
z rozmanitých oborů – od ekonomie, financí a veřejného zdraví 
až po antropologii, sociologii, životní prostředí, zemědělství, 
urbanismus, komunikaci i informatiku.

Nabízejí se stáže v  oblasti ekonomie, financí, veřejného zdraví, 
školství, urbanismu, komunikace, informatiky, managementu, 
rozvoje, výživy, antropologie, sociologie, zemědělství nebo život-
ního prostředí. 

Mezinárodní trestní  
soud
Během stáže u Mezinárodního trestního soudu (ICC) v  Haagu 
získáš jedinečnou příležitost přispět k boji proti nejzávažnějším 
zločinům podle mezinárodního práva – genocidě, válečným zlo-
činům, zločinům proti lidskosti nebo agresi. Každý rok ICC nabízí 
více než 200 míst pro stážisty a stážistky a program pro zkušební 
odborníky (Visiting Professionals) v  oborech jako právo, lidské 
zdroje, IT, překlady nebo psychologie. Stáže jsou neplacené a ko-
nají se přímo v Haagu.

	 PODMÍNKOU JE:

	› být studující/m magisterského nebo doktorského studia     
	› být občanem státu, který patří do skupiny Světové banky
	› ovládat velmi dobře anglický jazyk

	  JAK PODAT PŘIHLÁŠKU? 

Vyplnění online formuláře přihlášky ti zabere zhruba 45 minut. Je 
třeba přiložit životopis, motivační dopis (statement of interest) 
a potvrzení o studiu na vysoké škole. Pro určité obory se doporu-
čuje připojit také portfolio.

	 DÉLKA TRVÁNÍ

4 týdny až 3 měsíce

	 TERMÍNY A FINANCOVÁNÍ 

Pro letní stáž (červen–srpen) se podávají přihlášky v  prosinci 
až lednu, pro zimní stáž (listopad–březen) se přihlášky podáva-
jí během září. Plat stážistů a stážistek závisí na tržních sazbách 
a vychází z jejich vzdělání a odborných zkušeností. Cestovní vý-
daje a ubytování si hradí sami.

	 PODMÍNKOU JE:

	› být studentem či studentkou v závěrečné fázi studia nebo 
čerstvým absolventem či absolventkou s nanejvýš 3 roky 
relevantní plnohodnotné pracovní zkušenosti (ti s delší praxí 
mohou žádat o pozici Visiting Professional)     

	› mít dobrou znalost angličtiny nebo francouzštiny, znalost 
dalšího jazyka je výhodou     

	  JAK PODAT PŘIHLÁŠKU? 

Přihlášky se podávají prostřednictvím oficiálního online portálu. 
Vytvoříš si profil e-Recruitment, kde vyplníš své údaje a poté na-
hraješ potřebné dokumenty (motivační dopis, dva doporučující 
dopisy, diplomy a oficiální akademické výpisy, u některých pozic 
také krátkou esej). Pro stáže probíhající v období od dubna do 
září se podávají přihlášky během podzimu předchozího roku, pro 
stáže probíhající od října do března se přihlášky podávají během 
jara.

	 DÉLKA TRVÁNÍ

3 až 6 měsíců

Výhodou je ovládání arabštiny, 
čínštiny, francouzštiny, portugalštiny, 
ruštiny nebo španělštiny – není to 
podmínka, ale pokud ji splňuješ, máš 
větší šance na úspěch. 
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Organizace spojených 
národů
Stáže v  Organizaci spojených národů (OSN) ti mohou otevřít 
dveře do světa diplomacie, rozvojové spolupráce i hledání odpo-
vědí na globální výzvy. Nahlédneš do zákulisí každodenního fun-
gování organizace, zapojíš se do práce na konkrétních projektech, 
zasedáních či analýzách politik a získáš zkušenosti po boku od-
borníků z praxe. Zároveň si vybuduješ cennou síť kontaktů napříč 
obory i kontinenty.

	 PODMÍNKOU JE:

	› být studentem či studentkou magisterského studia, nebo 
	› být v posledním ročníku bakalářského studijního programu, 

nebo
	› mít ukončené magisterské nebo bakalářské studium  

(ne více než 12 měsíců před začátkem stáže)     
	› mít prostředky na úhradu cestovních výdajů, ubytování 

a živobytí v Ženevě (poskytnuta bude švýcarská ID karta, 
UN ground pass a přístup do knihovny; ostatní náklady si 
hradí stážisté sami)     

	› velice dobře ovládat anglický jazyk      

	  JAK PODAT PŘIHLÁŠKU? 

Nabídky praxí zveřejňuje OHCHR na webové stránce UN Careers. 
Prostřednictvím této stránky můžeš podat přihlášku a uvést, kdy 
budeš moci začít praxi. Pokud budeš vybrán/a, musíš předložit 
potvrzení o zdravotním pojištění pro pobyt ve Švýcarsku, lékař-
ské potvrzení o dobrém zdravotním stavu a doklad potvrzující, že 
jsi studující. Po dokončení praxe budeš psát závěrečnou zprávu.

	 DÉLKA STÁŽE

3–6 měsíců

Úřad vysokého komisaře OSN  
pro lidská práva

Úřad Vysokého komisaře OSN pro lidská práva (OHCHR) je 
orgán OSN pověřený koordinací činností v oblasti lidských práv. 
Kancelář sídlí v Ženevě a hledá stážisty a  stážistky pro plnění 
následujících úkolů: zpracování zpráv a analytických dokumen-
tů, organizování akcí, rešerše. Zaměstnanci OHCHR pořádají pro 
stážisty a  stážistky periodické informační setkání o  lidských 
právech. Tato praxe je jedinečnou příležitostí k důkladnému po-
rozumění problematice lidských práv z pohledu klíčové meziná-
rodní instituce. 

Získáš jedinečné znalosti, a to 
od předních odborníků v této 
oblasti. OHCHR však nabízí pouze 
jeden typ neplacených praxí.  
Pokud si nemůžeš dovolit pracovat 
několik měsíců zdarma, musíš si 
najít sponzora nebo instituci, která 
bude financovat tvůj pobyt. 

Konkrétní příklady:

Chceš-li získat ucelený přehled  
o stážích napříč jednotlivými 
agenturami a programy (například 
UNDP, UNICEF, UNEP, UNHCR atd.), 
praktický rozcestník najdeš zde:
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Organizace spojených národů  
pro vzdělání, vědu a kulturu

Organizace známá pod zkratkou UNESCO nabízí praxi těm, kdo 
spojují svou profesní kariéru se vzděláváním, vědou a kulturou. 
Stáž je přitom velmi podobná tomu, co pro uchazeče nabízí 
OHCHR. Praktikanti si hradí všechny náklady na pobyt, ale i tak je 
zájemců více než volných míst. UNESCO, které sídlí v Paříži, koor-
dinuje činnosti podporující rozvoj mezinárodní kulturní, vzděláva-
cí a vědecké spolupráce. Prosazuje ochranu kulturní rozmanitosti 
a respekt k lidským právům. Nejznámějším projektem organizace 
je seznam objektů světového kulturního a přírodního dědictví.

Dětský fond Organizace spojených 
národů

Dětský fond Organizace spojených národů (UNICEF) nabízí stu-
dujícím a čerstvým absolventům a absolventkám z různých obo-
rů příležitost zapojit se do humanitárních projektů na ochranu 
práv dětí po celém světě. Během stáže budeš pracovat v kance-
lářích UNICEF (v New Yorku, Ženevě, regionálních či místních po-
bočkách), nebo dokonce na dálku. Stážisté a stážistky získávají 
nejen zkušenosti, ale i stipendium na pokrytí životních nákladů.

	 PODMÍNKOU JE:

	› být zapsán/a v postgraduálním studiu nebo být absolventem 
či absolventkou takového studia ukončeného v posledních 
12 měsících      

	› pokud podáváš přihlášku na pozici v sekretariátu, asistenta 
nebo v oddělení technické údržby, musíš studovat alespoň 
v posledním ročníku studia v příslušném oboru     

	› výbornou znalost angličtiny nebo francouzštiny      

	  JAK PODAT PŘIHLÁŠKU? 

Přihlášky se podávají dvakrát ročně – v lednu a v červenci. Na vy-
plnění on-line formuláře přihlášky je pouze jedna hodina. Mo-
tivační dopis a  životopis je třeba si připravit předem. Podaná 
přihláška je platná po dobu 6 měsíců. Pokud během této doby 
neobdržíš odpověď, znamená to, že tvá žádost nebyla schválena. 

	 DÉLKA STÁŽE   

1–6 měsíců

	 PODMÍNKOU JE:

	› věk alespoň 18 let     
	› být studentem či studentkou vysokoškolského studia nebo 

absolventem či absolventkou do 2 let po ukončení     
	› plynule ovládat anglický, španělský nebo francouzský jazyk, 

další jazyky jsou výhodou     

	  JAK PODAT PŘIHLÁŠKU? 

Přihlášky se podávají průběžně. Nabídky stáží jsou publikovány 
postupně a  zájemci je najdou na webových stránkách UNICEF. 
Přihláška se vyplní online a  nahrají se požadované dokumenty 
(životopis, motivační dopis, příp. další).

	 DÉLKA TRVÁNÍ:

6–26 týdnů

Může se hodit ovládat druhý jazyk 
(francouzský nebo anglický), 
zvláště pokud chceš podat 
přihlášku na pozici asistenta  
nebo místo v sekretariátu.

Nesmíš mít žádné blízké příbuzné, 
kteří by byli zaměstnaní v UNICEF.
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Zastoupení Evropské komise v ČR 
(ZEK) 

Pravidelně zveřejňuje na svých stránkách aktuální nabídky stáží 
v institucích EU a přináší praktické informace pro mladé zájemce. 
Zároveň připravilo vlastní brožurku Rozcestník stáží u EU – pře-
hledného průvodce, který pomůže každému, kdo se chce rychle 
zorientovat v široké nabídce stáží. Najdeš v ní základní informace 
o jednotlivých institucích, typech stáží a podmínkách účasti, stej-
ně jako rady k přihlášení, užitečné tipy a odkazy na další zdroje.

Portál Tvoříme Evropu 

Může posloužit jako další rozcestník pro všechny, kdo hledají pří-
ležitosti v institucích EU. Nabízí přehledné a komplexní informa-
ce o fungování EU, možnostech zapojení mladých lidí a zejména 
o dostupných stážích. Najdeš tam jak praktické návody k podá-
vání přihlášek, tak odkazy na oficiální stránky jednotlivých insti-
tucí a aktuálně otevřené příležitosti.

EU Careers Czech Republic

EU Careers Czech Republic je národní kontaktní místo pro spo-
lupráci s Úřadem EPSO (European Personnel Selection Office). 
Cílem kontaktního místa je propagovat nabídky stáží a zaměst-
nání v evropských institucích a agenturách. Poskytuje komplexní 
zdroj informací pro studenty i absolventy, kteří chtějí nastartovat 
svou kariéru v EU nebo mají zájem o stáž v některé z  institucí 
a agentur. 

Další užitečné  
zdroje  
informací
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https://czechia.representation.ec.europa.eu/zivot-prace-studium-v-eu/kariera-v-eu_cs


Evropa je plná  
příležitostí
Možnosti vycestovat do zahraničí se neomezují jen na stáže či stu-
dium. Evropa nabízí i celou řadu dalších cest, jak se zapojit, objevo-
vat nové kultury a rozvíjet své dovednosti – ať už prostřednictvím 
vlastních projektů, krátkodobých výjezdů, nebo dobrovolnictví. Díky 
těmto příležitostem můžeš zažít Evropu z jiné perspektivy a zároveň 
přispět k pozitivním změnám kolem sebe.
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Aktivity participace 
mládeže
Do těchto projektů se mohou přihlásit nejenom organizace, ale 
i neformální skupiny mladých lidí. Program Erasmus+ podporuje 
tzv. aktivity participace mládeže (v  originále Youth Participation 
Activities). Mladým lidem ve věku 13–30 let umožňuje angažovat 
se v občanském životě na místní, regionální, národní nebo mezi-
národní úrovni. Cílem těchto projektů je podpořit účast mladých 
na demokratickém rozvoji Evropy a zvýšit jejich povědomí o ev-
ropských hodnotách a právech. Zapojit se můžou do různých ne-
formálních aktivit, jako jsou simulace fungování demokratických 
institucí, debaty s politiky a dalšími veřejnými činiteli, workshopy 
nebo informační a osvětové kampaně. Stačí, aby vytvořili nefor-
mální (nejméně čtyřčlennou) skupinu, ve které je alespoň jeden 
zletilý člen. 

Projekt může trvat 3–24 měsíců. 

Erasmus+ finančně přispívá na organizační, pobytové a cestovní 
náklady. Poskytuje také příspěvek na zapojení lidí s omezenými 
příležitostmi. 

DiscoverEU – soutěž 
o jízdenky po Evropě
Chceš procestovat Evropu vlakem téměř zdarma? EU každý rok 
otevírá soutěž DiscoverEU, díky které mohou mladí lidé ve věku 
18 let získat jízdenku a vydat se objevovat evropské země a kul-
tury.

	 CO SOUTĚŽ NABÍZÍ:

	› jedinečnou možnost procestovat až 30 evropských zemí
	› cestování převážně vlakem (s výjimkami pro odlehlé regiony)     
	› příležitost setkat se s dalšími cestovateli a zapojit se do 

komunity DiscoverEU     

	 KDO SE MŮŽE ZAPOJIT:

	› mladí lidé, kterým je v den podání přihlášky 18 let     
	› občané členských států EU nebo zemí přidružených 

k programu Erasmus+     

	 JAK SE PŘIHLÁSIT:

Přihlášky se podávají dvakrát ročně přes Evropský portál pro 
mládež. Uchazeči vyplní krátký kvíz a několik doplňujících otázek. 
Úspěšní kandidáti získají cestovní poukaz, který mohou využít 
během několika následujících měsíců. 

Podrobné a užitečné 
informace nalezneš 
zde:
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https://youth.europa.eu/discovereu_cs
https://www.dzs.cz/en/node/1301


Evropský sbor solidarity
Odborné stáže v rámci programu Erasmus+ jsou určeny jen pro 
studující a čerstvé absolventy a absolventky. Ale v rámci Evrop-
ského sboru solidarity jsou pro všechny. Evropský sbor solidarity 
je nejnovější iniciativou Evropské komise.

Kromě stáží nabízí mimo jiné možnost vycestovat na mezinárod-
ní dobrovolnické programy.

Nabídka stáží je stejně rozmanitá, jako jsou různorodé subjekty 
podílející se na programu. Každý si najde něco pro sebe. A jak to 
funguje v praxi? 

Máš na výběr placené stáže ve firmách, organizacích, institucích 
a dalších subjektech v EU.

Musí ti být 18–30 let (zaregistrovat se mohou lidé, kterým již bylo 
17 let).

	 JAKÝM ZPŮSOBEM PODAT PŘIHLÁŠKU?  

Zaregistruj se přes platformu na Evropském portálu pro mládež, 
vyplň svůj profil a čekej, až se ti ozve firma, organizace nebo in-
stituce ze zahraničí s nabídkou stáže. Můžeš vybrat buď profesní, 
nebo dobrovolnickou dráhu, můžeš si ale zvolit i obě dvě. Pokud 
zvolíš obě, budeš dostávat i nabídky pro dobrovolníky. V rámci 
profesní dráhy můžeš navíc počítat i s nabídkami placené práce.

	 DÉLKA TRVÁNÍ: 

2–6 měsíců (ve výjimečných případech až 12 měsíců)

	 FINANCOVÁNÍ 

Výše odměny závisí na „poskytovateli praxe“ a dostaneš také pro-
středky na pojištění a cestu.

Individuální dobrovolnictví 

Evropský sbor solidarity umožňuje mladým lidem (18–30) získat 
cenné zkušenosti v  zemích Evropy i  mimo ni prostřednictvím 
dobrovolnického výjezdu. 

Vyjet může kdokoliv ve věku 18–30 let z  členských států EU, 
Islandu, Lichtenštejnska, Norska, Severní Makedonie, Turecka 
a zemí sousedících s EU.  

	 ZA JAKÝCH PODMÍNEK MŮŽEŠ VYJET?

Stačí, pokud splňuješ věkovou hranici 18–30 let. Zaregistrovat 
se je možné už v 17 letech a po dosažení 18 let poprvé někam 
vyrazit. 

Nemusíš studovat a nepotřebuješ ani pracovní zkušenosti. Pod-
mínkou není ani dokonalá znalost cizího jazyka. Stačí, pokud se 
dokážeš anglicky nebo jazykem dané země domluvit na velmi 
základní úrovni. 

Pokud zůstaneš déle než dva měsíce, můžeš během svého poby-
tu navíc absolvovat klasický nebo online jazykový kurz. 

	 KAM MŮŽEŠ VYCESTOVAT?

Můžeš vyjet do celé Evropy, nebo v rámci ČR. Kromě toho můžeš 
vyjet i do dalších zemí mimo Evropu, jako je Alžírsko, Arménie, 
Ázerbájdžán, Egypt, Gruzie, Izrael, Jordánsko, Libanon, Libye, Ma-
roko, Palestina nebo Sýrie. 

Individuální dobrovolnictví umožňuje mladým lidem zapojit 
se do každodenní práce zahraniční organizace. Projekty se větši-
nou týkají sociálního začlenění, životního prostředí nebo kultury. 
Dobrovolnické aktivity na plný úvazek jsou možné po dobu 2 až 
12 měsíců. Pro mladé lidi se specifickými potřebami a ze sociálně 
znevýhodněného prostředí mohou být dobrovolnické aktivity od 
2 týdnů do 2 měsíců.
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https://www.dzs.cz/program/evropsky-sbor-solidarity


Svět stáží je pestrý a neustále se vyvíjí. Doufáme, že ti tato publikace poslouží jako uži-
tečný kompas, ke kterému se můžeš kdykoliv vracet – ať už jsi na začátku hledání, nebo 
už vybíráš konkrétní destinaci. 

Závěr

Možností je mnoho, stačí si jen vybrat 
tu, která ti dává smysl.
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