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0 této publikaci

Pokud mas zajem
dozvedét se vice

o Evropské unii

a o tom, jak v ni mdze
byt slySet tvdj hlas,
pak je tato publikace
urcena prave tobe!

Byt ob¢anem nékteré
ze zemi EU znamena,
Ze jsi také evropskym
obcanem. Co to
znamena v praxi?

Co pro tebe Evropska
unie délaz

Poslednich 50 let
Zijeme v miru, coz
je samo o sobhe

obrovsky pokrok.

Mame také moznost
svobodné cestovat,
ucit se nebo pracovat
ve vsech Elenskych
statech EU a mnoho
dalsiho, jak se

brzy dozvis.

V této publikaci

se dozvis, jak byla
Evropska unie zalozena,
jaké hodnoty nese, kdo
o ¢em rozhoduje a jak
se to vsechno tyka
tvého kazdodenniho
Zivota. Pochopfs,

jaké prilezitosti

Evropa nabizi diky

rdznym programim

a iniciativam pro mladé
lidi. Objevis také
konkrétni zplsoby,

jak ovlivnit podobu
Evropy prostfednictvim
obcanské a politické
participace. UZij si to!

O Eurodesku

Eurodesk je evropska
informacnf sit

pro mladez, ktera
vznikla v roce 1990.
Jako podpurna
organizace programu
Erasmus+ poskytuje
mladym lidem

a tém, ktefi s nimi
pracuji, komplexni

a dostupné informace
o vzdélavacich
prileZitostech

v zahranici.

Diky siti 39 stredisek
Eurodesku, ktera jsou
napojena na vice nez
3000 mistnich poskyto-
vatell informaci

v 37 evropskych
zemich, zvysuje
Eurodesk povédomi

o evropskych prilezi-
tostech a podporuje
mladé lidi v tom,

aby se stali aktivnimi
obcany.



CO VLASTNE
EU JE ?

Trochu
historie...

Po druhé svétové valce
(1939-1945) byli lidé
rozhodnuti, Ze se nic
podobného uz nesmi
opakovat. V letech
1945 az 1950 zahdjilo
nékolik evropskych

politikt, znamych jako
pritkopnici EU, proces
vytvareni Evropské unie,
ve které dnes Zijeme.




1950

Dne 9. kvétna 1950
navrhl Robert Schuman,
aby vyroba uhli a oceli,
surovin, které se
pouzivaly k priprave

na valku, byla Fizena
spolecng, aby se
zajistilo, ze zadna
zemé nebude moci tajné
zbrojit proti ostatnim.
V té dobé hrdlo uhli
stejnou roli jako dnes
ropa a zemni plyn, tedy
nejdilezitéjsi dostupné
zdroje energie.

Tak vzniklo v roce
1952 Evropské
spolecenstvi uhli

a oceli (European Coal
and Steel Community/
ECSC). ZaloZilo ho

Sest sousednich zemi:
Belgie, Francie, Itdlie,
Lucembursko, Némecko
a Nizozemsko.

1957

0 nékolik let pozdéji
se Sest zakladajicich
zemi rozhodlo
roz$irit spolupraci

i o dalsi ekonomicka
odvétvi. V roce 1957
byla podepsana
Rimska smlouva
(Treaty of Rome)

o zaloZeni Evropského
hospodarského
spolecenstvi
(European Economic
Community/ECC/
EHS). Tato spoluprace
byla pri obnové
Evropy mimoradné
Uspésnd a v prubéhu
nasledujicich let Zadaly
o Clenstvi dalsi a dalsi
zeme.

Smlouvy o EU

Kazda ¢innost EU je
podlozena smlouvami,
které byly dobrovolné
a demokraticky
schvaleny vsemi
zemémi EU. Smlouvy
stanovuji cile
Evropské unie,
pravidla fungovani
organl EU, zplsob
prijimani rozhodnutfi
a vztahy mezi EU

a jejimi ¢lenskymi
staty.



1993

To, co zacalo jako disté
ekonomicka unie, se
vyvinulo v organizaci,
ktera zahrnuje mnoho
ruznych politickych
oblasti, od Zivotniho
prostredi a zdravi

po vnéjsi vztahy

a bezpecnost,

pravo a migraci.

V roce 1993, kdy
vstoupila v platnost
Maastrichtska smlouva
(Maastrich Treaty),

se tak z Evropského
hospodarského
spolecenstvi stala
Evropska unie.

2007

0d roku 1993 bylo
prijato nékolik smluv.
Ta soucasna, tzv.
Lisabonska smlouva
(Treaty of Lisbon),

byla prijata v roce 2007.
Jejim cilem bylo udinit
efektivnéjsi

a schopnéjsi resit
globdlni problémy, jako
je napriklad zména
klimatu, to vse jednim
hlasem. Mimo jiné
prinesla Evropskému
parlamentu vice
pravomoci a zavedla
obcanskou iniciativu EU.




Evropska
myslenka neni
nova!

+~Evropska myslenka”
saha az do stfedovéku
- a nékdy dokonce

az do starovéku.

V Ffecké mytologii

byla Eurdpa krasna
princezna, ktera se
zalibila Diovi. V podobé
bilého byka vylakal
Eurdpu z jeji vlasti.
Tento mytus inspiroval
spisovatele, historiky,
malife i evropské

politiky po cela staleti
a dal jméno nasemu
kontinentu. VSiml*a
sis, ze tento mytus

je vyobrazen na minci
v hodnoté 2 eur, ktera
je poctou tomuto
dédictvi?




Co to znamena
pro tehe?

V dnesni dobé uz
mnoho mladych nema
zijici pfibuzné, ktefi
by jim vypravéli

o svych zazitcich

z druhé svétové valky.
Narodil*a jsi se v dobé,
kdy uz ve stfedni
Evropé panoval desitky
let mir a prosperita.
Vilka na Ukrajiné je
smutnou pFipominkou
toho, ze mir by nikdy
nemél byt bran jako
samoziejmost. Co si
jako mlady clovék
myslis o tomto
dlouhotrvajicim miru

v Evropské unii?

Nobelova
cena miru

V roce 2012 hyla
Evropské unii udélena
Nobelova cena

miru, a to diky jeji
nednavné praci pro mir,
demokracii a lidska
prava v Evropé i po
celém svété. EU je
prvni skupinou zemf
na svété, ktera toto
ocenéni obdrzela.

CO VLASTNE EU JE?



Chces se o EU

dozvedet
vice?

Hry a védomostni
kvizy o EU

Rada EU pro tebe pri-
pravila hry, ve kterych
si muzes ovérit své
znalosti o EU prostred-
nictvim kvizu, ale také
simuladni hry. 0dvazis
se je vyzkouset?

Vzdelavaci
koutek

Pokud se chces
dozvédét, ¢im se EU
zabyva, jak to vSechno
zacalo a jak funguje,
nebo pokud chces
podrobnéji diskutovat
o politice EU, najdes
zde spoustu inspirace.
Ve vzdélavacim koutku
jsou navrzeny ruzné
zdroje vcetné her

a videf pro mladé lidi.

Diim
evropskych

Vam

dejin

DUm evropskych
dejin je vic nez jen
muzeum, je to férum
pro vzdélavani,
reflexi a diskuzi,
otevrené pro vSechny
(z jakékoliv generace
a jakéhokoliv pro-
stredi). Jeho hlavnim
poslanim je zlepsit
porozumeéni evropskeé
historii ve veskeré
jeji rozmanitosti.

[m] e m]

Europeana

Zajimas se o historii,
kulturu a uméni?

S Europeanou mizZes
navstivit tisice
knihoven, galerii,
archivl a muzef z celé
Evropy, aniz bys
musel*a opustit

svij domov.

Brana (do)
Evropské unie

Seznam se s hlavnimi
politickymi prioritami
a opatfenimi EU, jejim
fungovanim, historii

a informacemi o zivoté
a praci v zahraniéi.




Eurodesk plsobi
ve vSech élenskych
statech EU (modre)
a v nékolika
partnerskych
zemich (Zluté).
Zvladnes uvést
nazvy a hlavni
mésta téchto zemi?
Které z nich mas
uz navstivené?

Zamorské oblasti, kde plsobi Eurodesk
Portugalsko - Azory/Madeira Spanélsko - Kandrské ostrovy Francie - Guadalupe/Réunion/Nova Kaledonie
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Clenské staty
EU

Evropska unie neni
stat ani federace, ale
jedinec¢né partnerstvi
evropskych zem,
tzv. ¢lenskych statd.
EU ¢itd 27 Elenskych
statd a je domovem
vice neZ 447 miliond
lid7, coZ odpovida
priblizne 6 9% svétové
populace. Obcané
¢lenskych statl EU
jsou zaroven obcany
Evropské unie.

Vlajka EU

Vlajku Evropské unie
tvori 12 zlatych
hvézd na modrém
pozadi. Byla prfijata

v roce 1984 a nyni
vlaje nad parlamenty,
obecnimi budovami,
parky a pamatniky

po celé Evropé. Jeji
design symbolizuje
narody Evropy a kruh
pfedstavuje jejich
spojeni. Pocet hvézd
se nikdy neméni, je
jich vzdy 12, Gdajné
pfedstavuji dokonalost
a celistvost.

Jedinecnym rysem

EU je, Ze ackoliv
véechny zemé
zustdvaji suverénnimi
a nezavislymi staty,
rozhodly se spojit
Cast své ,suverenity”
v oblastech, kde ma
smysl spolupracovat.

Evropska unie
versus evropsky
kontinent

EU je jedinecna
ekonomicka

a politicka unie

27 evropskych zemi
zvanych clenské
staty EU. Spolecné
pokryvaji velkou
cast evropského
kontinentu, ale ne
cely. Evropa oznacuje
evropsky kontinent,
ktery oficidlne cita
44 zemi.



N N y
Rozsireni

Roz3iFeni EU bylo mimo-  zasady svobody, globalni hrad je lépe
fadnou piileZitosti demokracie, dodrZovani pFipravena reagovat
k podpore stability lidskych prav a zédklad-  na glob&lni vyzvy,

a prosperity a k roz- nich svobod a pravniho  kterymi jsou zména
$ifeni prostoru demo- statu. klimatu, ochrana
kracie v Evropé. Kazdy Zivotniho prostredi,
novy ¢len musi byt Roz$ifend EU, kterd konkurenceschopnost,
pfipraven pristoupit ma v soucasnosti migrace a regulace
ke smlouvam a prevzit 27 Elenl, ma na finanéniho trhu.
veskeré zakony EU. mezindrodni scéné

MusT respektovat vetsi vahu. Jako

J 19052
B 1973
[ 1981

B 2004




HISTOR\CKYCH
ROKU |

Evropské spolecenstvi uhli a oceli,
které zaloZilo Sest zakladajicich élenu
(Belgie, Francie, Itdlie, Lucembursko,
Némecko a Nizozemsko).

Podepsani Rimské smlouvy o zaloZeni Evropského
hospodarského spolecenstvi (EHS) a Evropského
spolecenstvi pro atomovou energii (Euratom).

na 9 Elenskych statl (Spojené |.

Spolecenstvi se rozsiruji
kralovstvi, Irsko, Dansko) a zavadéji
v mnohém spolecnou politiku.

Konaji se prvni primé volby do Evropského
parlamentu. Simone Veil se stava prvni
pFimo zvolenou predsedkyni a prvni
Zenou v této funkci.

Prvni rozsifeni o Stfedomofri:
Recko se stava élenem evropskych
spolecenstvi a v roce 1986
se také priddvaji Spanélsko

a Portugalsko.

Zahajeni programu Erasmus.

14



Jednotny evropsky
trh se stava
skutecénosti.

Do obéhu
pFichazi euro.

Do EU vstupuje 10 novych ¢lenskych
statl (Cesko, Estonsko, Kypr, Litva,
Lotyssko, Madarsko, Malta, Polsko,
Slovensko a Slovinsko), ¢imz se
kontinent po padu Berlinské zdi

a rozpadu Sovétského svazu znovu

sjednocuje.

Chorvatsko
vstupuje
do EU.

opousti EU.

Bulharsko
a Rumunsko
vstupuji do EU.

Spojené kralovstvi

7993

Maastrichtska smlouva
zaklada Evropskou unii (EU).

Vstupuje v platnost
Lisabonska smlouva,
kterda méni
fungovani EU.

Chces-li
se dozvédét vice
o ¢asové ose EU:

15




ou CI
DNOTY

Hodnoty EU

SlySel*a jsi nékdy Hodnoty EU jsou tyto: Tyto hodnoty tvori
vyraz ,jednota zaklad EU a jsou

v rozmanitosti”? Je to = lidskd ddstojnost, zakotveny v Lisabonské
motto EU a vyjadfuje smlouvé a Listiné
hodnoty EU. KaZzda zemé =« svoboda, zakladnich prav EU.

EU ma sice svou vlastni
kulturu, jazyk a tradice, = demokracie,
ale v3echny sdileji

spolecné hodnoty = rovnost,
a musi je respektovat,
pokud chtéji byt = pravni stat,

soucasti Evropské unie.

= dodrZovani lidskych
prav, v€etné prav
pFisludnikd mendin.

Jednou ze zakladnich
hodnot, ktera spojuje
vsechny Clenské
staty, je demokracie.
To znamen3, ze ¢leny
EU mohou byt pouze
demokratické zeme.




Cile Evropské unie

podporovat mir, jeho
hodnoty a osobni
spokojenost svych obéani,

nabizet svohodu,
bezpecnost a spravedlnost
bez vnitrnich hranic,

usilovat o udrzitelny
rozvoj zalozeny na
vyvazeném hospodarském
rustu a cenové

stabhilite, vysoce
konkurenceschopném
trznim hospodarstvi

s plnou zaméstnanosti

a spolecenskym pokrokem
a na ochrané zivotniho
prostredi,

hojovat proti socialnimu
vylouceni a diskriminaci,

podporovat védecky
a technicky pokrok,

posilovat hospodarskou,
spolecenskou a uzemni
soudrznost a solidaritu
mezi zemémi EU,

respektovat jeji hohatou
kulturni a jazykovou
rozmanitost,

vytvoFit hospodarskou
a ménovou unii, jejiz
meénou je euro.

JAKE JSOU CILE A HODNOTY EU?

17
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je
nedotknutelna. Musi byt
respektovana a chranéna
a predstavuje skutecny zaklad

vavs

nejzasadnéjsich prav.

A®

Fungovani EU je zaloZeno
na zastupitelské

Byt evropskym ob¢anem
znamena také pozivat
politickych prav. Kazdy
dospély obéan EU ma pravo
kandidovat a volit ve volbach
do Evropského parlamentu.
Obcané EU maji pravo
kandidovat a volit v zemi
svého bydlisté nebo

v zemi svého plivodu.

pohybu dava obéaniim
pravo volné se pohybovat
a pobyvat v ramci unie. .}
Individudlni svobody, jako je [
respektovani soukromého zivota,
svohoda mysleni, nabozenského
vyznani, shromazdovani, projevu
a informaci, jsou chranény
Listinou zakladnich prav EU.

74



znamena rovna prava vsech obéanii pred
zdkonem. Zasada rovnosti Zen a muzii je zdkladem vSech
evropskych politik a zakladem evropské integrace.

Plati ve vSech oblastech. Zasada stejné odmény

za stejnou praci se stala soucasti Rimské smlouvy v roce
1957. Prestoze nerovnosti stdle existuji, EU dosdhla
vyznamného pokroku.

EU je zaloZzena na

. VSe, co EU déla,
je zaloZeno na smlouvach,
které byly dobrovolné
a demokraticky schvaleny
zemémi EU. Na dodrzovani
prava a spravedlnosti dohlizi
nezavislé soudnictvi. Zemé
EU svéFily konec¢nou pravomoc
Evropskému soudnimu dvoru,
jehoz rozsudky musi vsichni
respektovat.

jsou chranéna Listinou zakladnich
prav EU. Zahrnuji pravo nehyt diskriminovan
na zakladé pohlavi, rasového nebo etnického
ptivodu, ndboZenského vyznani nebo
pfesvédceni, zdravotniho postiZeni, véku nebo
sexualni orientace, pravo na ochranu osobnich
udajli a pravo na pristup ke spravedlnosti.

W\
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Pocit

sounalezitosti

Pojem obcanstvi

je historicky velmi
Uzce spjat se statni
prislusnosti. Pravé
Maastrichtska smlouva
vytvorila evropské
obcanstvi, které
nenahrazuje statni
obcanstvi, ale dopliuje
ho. Mezi evropské
symboly patfi evropska
vlajka, evropska hymna
(Beethovenova Oda na
radost), evropské motto
a Den Evropy, ktery

se kazdorocné slavi

9. kvétna.

Povazujes se za
evropského obcana?
Je velmi obtiZné citit
se jako ,pFislusnik”
Evropské unie, pokud
nevis, co déla a jak
funguje. V nasledujici
Casti se dozvis, ¢im
se EU zabyva ve tvém
kazdodennim Zivoté
a jak funguje.

Pocit soundlezitosti
pFichazi predevsim

s pocitem osobni
ucasti na rozhodovant
EU. Kazdy dospély

ob¢an EU ma pravo
volit ve volbdch do
Evropského parlamentu,
coz tvori dulezity
zaklad demokratické
legitimity EU. Pokud
se chce$ podilet na
utvareni evropské
agendy a ovliviiovat
politiky EU, existuje
mnoho zplsobd, jak
toho dosahnout,

jak se dozvis v nasi
posledni ¢asti.

Strategie EU
pro mladez

Zapojeni, propojeni

a posileni postaveni
mladych lidi jsou tFi pilife
strategie EU pro mladez
na obdohi 2019-2027,
kterou EU pFijala

v roce 2018. Strategie
zdiraznuje, Zze k tomu,
~aby mladi lidé mohli plné
vyuzivat vyhod opatreni
EU, musi tato opatfeni
odrazet jejich aspirace”.

Cilem spoluprace EU

v oblasti mladeze je
podporit icast mladych
lidi na demokratickém
zivoté, socialni
angazovanost, zaclenovani
a praci s mladezi.

Of




ProPOJe‘”\aéeft / ’LADEZ!
,.? \ i 2&%-33;/ g 'I ‘
(( Pohoq/

Q/ s/

£val ithf vzdela

21



22

Mladi
lide
v Evrope

Mladi lidé jsou obecné
proevropstéjsi nez ti
starsi. Kdyz v ¢ervnu
2016 drtiva vétsina
mladych britskych
obcanl hlasovala pro
setrvani v Evropské
unii, ukazalo se, Ze
mladi volici chtéji

jiny vysledek nez
starsi generace.
Neznamena to, ze mladi
lidé nechtéji zlepsit
fungovani EU, a mnozi
z nich davaji svij hlas
najevo mnoha riiznymi
zpUsoby, napfiklad
protesty proti klimatu.

Mladsi generace nejsou
nutné méné politicky
aktivni nez generace
predchozi, ale maji
ponékud jiné hodnoty
a obavy nez jejich
starsi kolegové. Na trh
prace vstoupily v dobé
jedné z nejhorsich
recesi, jakou pamatuje-
me. Celi také globalnim
vyzvam, jakymi jsou
zména klimatu nebo
terorismus, diky nimz
si vice uvédomuji,

co se globalné déje.

Foto Luisa Cortez



Budoucnost Evropy

s mladymi lidmi

Obcané nemajt kontrolu nad

svou spolecnou budoucnosti.
Pokud jde o mladé lidi, nejsme

D soucasném politickém systému
zastoupeni a casto jsme vylouceni
z rozhodovdni, které se tykd

nds i budoucich generacti. Mladi
lidé vsak chtéji byt soucdsti
Evropy. Chceme Evropskou unii,
kterd ndm ddvd mozZnost vyuzit
své schopnosti, vytvdri slibnou
budoucnost a chrdni nase zdkladni
lidskd prdva.

IV soucasné dobé tomu tak nen.
Mladi lidé jsou jednak systematicky
nedostatecné zastoupeni na
politické scénég, jednak jsou
vylouceni ze spolecnosti, coZ vede
k nizsi divére v systém a instituce
zastupitelské demokracie.
Odtrzent od tradicni politické sféry
miizZe vést k tomu, Ze se mladi
lidé priklont k populistickym,
antidemokratickym a xenofobnim
hnutim a ve vyjimecnych pripadech
i k ndsilnému extremismu

v Evropé. Tento pohyb podkopdvd
spolecenskou soudrZnost

a samotny evropsky projekt.

Bylo predloZeno nékolik ndpad,
jak Fesit budoucnost EU 1 misto
mladych lidi v Evropé. Ndvrhy
jako Evropsky sbor solidarity,
rozsirent zdruky pro mladé lidi

a jizdenka Interrail pro vSechny
osmndctileté jsou vitangmi
prispévky do diskuse. Takovy
pristup, ktery se sklddd z ad hoc
ndvrhd shora doli, md vsak daleko
k vizi zdola nahoru a k participaci,
kterou by Evropskd unie méla
realizovat. Mladi lidé nepotrebuji
krdtkodobé, symbolickée

iniciativy, ale dlouhodobd

reseni, kterd budou vypracovdna
s nasim prispénim a budou
vychdzet z komplexni strategie
udrzitelného rozvoje Evropy.

23



JAKY VYZINAM MA
EU PRO TVU

KAZDODENNI
ZIVOT?

EU ovliviuje nds
kazdodenni Zivot
mnoha zpUlsoby, od
potravin, které jime,
az po vyrobky, které
kupujeme. Pokud té
nékdy zajimalo, co
pfesné pro nds EU
déld, zde je 5 oblasti,
ve kterych ovliviuje
nas kazdodenni Zivot.
Dozvis se také, jak
muUze$ vyuzit vyhod
svého obcanstvi EU!
Je to ale jen zlomek
toho, co pro nas EU
skutecné déla.
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Financovani
z prostredkii EU
ve tvém regionu

Zemé a regiony EU
nejsou jen rtzné velké,
ale maji také riznou
Uroven bohatstvi.

V prubéhu let ziskaly
financni prostredky EU
tisice projekti, byly
vybudovany tisice
kilometru strategickych
dopravnich a energe-
tickych spojeni

a Sirokopasmovych
internetovych
pFipojent, byl

financovan vyzkum

a inovace, chranéno
kulturni dédictvi

i prirodni krasy

a mnoho dalsiho.
Podivej se na priklady
projektl, které
ziskaly financnf
prostredky EU ve tvé
zemi (#EUinmyregion).
Uvidis, Ze EU je

k tvému domovu
mnohem bliZe, nez

sis mozna myslel*a.




Snadné
cestovani
po EU

Cestovani po Evropé
je mnohem jednodussi
nez drive. Vétsina
zemi EU a nékteré
zemé mimo EU zrusily
hrani¢ni kontroly
mezi svymi zemémi.
Jedna se o takzvanou
Schengenskou dohodu.
Volny pohyb osob
umoznuje kazdému
obcanovi EU cestovat,
pracovat a zit v zemi
EU bez zvlastnich

formalit.

PFi cestovani po Evropé
se na vsechny obc¢any
EU ve vSech zemich

EU vztahuje celd rada
prav cestujicich.

Za urcitych okolnosti
mohou napriklad ziskat
odskodnéni, pokud je
zruSen jejich let. Mohou
také pozadat o pomoc
na konzulatu nebo vel-
vyslanectvi kterékoli
jiné zemé EU, kdyzZ
cestuji do zemé mimo

EU, pokud tam jejich
domovska zemé nema
zastoupeni.

Pokud béhem navstévy
jiné zemé EU onemocnis
nebo se ti stane uraz,
mas jako obc¢an EU
pravo na nezbytnou
vefejnou zdravotni pédi
v kterékoli zemi EU za
stejnych podminek jako
lidé v hostitelské zemi.
Za timto Gcelem si pred
odjezdem do zahrani&i
vyzadej Evropsky
prikaz zdravotniho
pojisténi.
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Uc se a pomahej
jako dobrovolnik

kdekoliv v EU

Jako obc¢an EU mas
pravo pracovat,
vzdélavat se a studovat
kdekoliv v EU za
stejnych podminek

jako mistni. V téchto
snhahdach té mohou
podporit rizné
programy, zde jsou
nékteré z nich.

Erasmus+

Erasmus+ je velmi
rozsahly program, ktery
zahrnuje rGiznorodé
akce pro studenty,
stazisty, ucitele,
dobrovolniky a dalsi.
Pomaha mladym lidem
stravit urcity cas

v zahranici studiem
nebo stazi a také
Ucasti na vymeéné
mladeZe. Program
Erasmus+ podporuje
také projekty zamérené
na participaci mladeze,
a to granty ve vysi az
60 000 eur na jeden
financovany projekt.

Evropsky shor
solidarity

Tento program EU
nabizi pfileZitosti pro
mladé lidi (18-30 let),
kteri chtéji smysluplné
prispét spolecnosti.
MizZete se zapojit do
mistnich a evropskych
projektl solidarity

a dobrovolnictvi, a to

i v oblasti humanitarni
pomoci. Tyto projekty
pFindseji spolecenskou
zménu a zaroven jsou
jedine€nou prileZitost{
k ristu, rozvoji vasich
dovednosti a ziskavani
obohacujicich
zkuSenosti.




Evropsky portal
pro mladez
(European Youth
Portal)

Evropsky portal

pro mladez nabizi
informace na evropské
Urovni a na urovni
jednotlivych zemi

o prilezitostech

a iniciativach, které

jsou zajimavé pro
mladé lidi, ktefi ziji,
studuji a pracuji

v Evropé. Je to pro
mladé lidi brana

k mnoha prileZitostem,
které jim EU nabizi.
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Chran sva

spotrehitelska

prava

EU odstranila prekazky
volného obchodu mezi
svymi Cleny, a tak
vytvorila jednotny
trh EU. To znameng,
Ze mlzete vyrdbét,
prodavat a nakupovat
zbozi kdekoli v EU.
Znamena to také,

Ze spotrebitelé maji
veétsi vybér vyrobkd

a nizsi ceny.

KdyZ nakupujes v EU,

a to i onlineg, jsi
chrdnén*a nejriiznéjdimi
zakony. Napriklad
minimalni zarucni doba
na spotrebni zboZi,
jako je elektronika,
¢ini 2 roky. Pravidla EU
vyrazné snizila naklady
na mobilni telefony

(od roku 2007 o vice
nez 90 %) tim, ze
stanovila horni hranici
cen. V roce 2017 byly
zruSeny poplatky za
roaming, coz znameng,
Ze pri pouzivani
telefonu v zahranici

v EU platis stejné

jako doma.

EU ma jedny

z nejprisnéjsich norem
bezpecnosti potravin
na svété. Obcané EU si
proto mohou pofizovat
vysoce kvalitni, radné
oznacené a bezpecné
potraviny. Zavedla
povinné kontroly

v celém zemédélsko-
potravinarském
fetézci, aby zajistila,
Ze rostliny a zvirata
jsou zdravé, potraviny
a krmiva jsou bezpecné
a vyrobky jsou
spravné oznaceny.

Na ochranu evropskych
spotfebitell existuje
i mnoho dalSich
predpisu.

Euro

Eurobankovky

a euromince

byly zavedeny

ve 12 zemich EU v roce
2002 a v soucasnosti
je 20 zemi, které
nahradily své

narodni mény eurem.
Spotrebitelé mohou
snadnéji porovnavat
ceny doma, v zahraniéi
i na internetu.
Spolecnosti mohou
kalkulovat a uctovat
zakaznikim v jedné
méné, nejsou ohrozeny
vykyvy sménnych
kurzli a zbaveni se
transakénich nakladd
udrzuje ceny stabilni.




Poznavas nize
uvedena oznaceni?
Kde je najdes?
Co znamenaji?

f.E‘

{ EU ‘f-

Eculahel

WWW. ccohbcl eu;




Pristup

k bezpecnym
digitalnim sluzbam

Ochrana osobnich
tdaju a soukromi
patfi v Evropské
unii k zakladnim
pravam. EU jiz po
desetileti uplatiuje
vysoké standardy
ochrany udajd

a soukromi. Zakony
davaji lidem prava,
pokud jde o ochranu
tdaju a divérnost
komunikace, ktera
musi organizace
zpracovavajici jejich
Udaje respektovat.
Obecné narizeni

o ochrané osobnich
tdaju (GDPR) dava
jednotlivedim
vymahatelnd prava,
vCetné prava byt
zapomenut.
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Evropska komise se
vyporadava s sifenim
online dezinformaci

a zavadéjicich informaci,
aby zajistila ochranu
evropskych hodnot

a demokratickych
systémi. Kodex

chovani EU pro boj

proti nezdkonnym
nenavistnym

projeviim na internetu
ma zajistit, aby

Zadosti o odstranéni
rasistického

a xenofobniho obsahu
byly vyFizovany rychle.
Spolecnosti, véetné
Facebooku, Twitteru (X),
Instagramu

a Snapchatu, se
zavazaly, ze vétsinu
téchto Zadosti
pfezkoumaji do 24 hodin
a v pripade potreby
obsah odstrani.

Bezpecnost déti na
internetu je prvorada.
Strategie EU pro lepsi
internet pro déti
ovlivnila vnitrostatni
politiku ve vétsiné
Clenskych statd

a stanovila celosvétové
méritko pro ochranu

a posileni postaveni
déti na siti.



Vyuzij programy

pro mladé

Na mladé lidi jsou
zameéreny konkrétni
politiky a programy
EU. Jednim z pFikladd
je rdmec kvality stazi,
ktery vyzyva zemé EU,
aby zlepsily kvalitu
stazi, zejména jejich
obsah a pracovni pod-
minky, a usnadnily tak
prechod do zaméstnani.

Evropsky
vyménny program
pro podnikatele

EU podporuje mladé
podnikatele, mimo
jiné prostrednictvim
specidlniho programu.
Erasmus pro mladé
podnikatele je
preshraniéni vyménny
program, ktery

dava zacéinajicim
podnikateliim moZnost
ucit se od zkusenych
podnikateld, ktef{
vedou malé podniky

v zahranidi.

Zaruka EU
pro mladé lidi

Zaruka EU pro mladé
lidi usiluje o to, aby
vsichni mladi lidé do
30 let dostali kvalitni
nabidku zaméstnani,
dalSiho vzdélavani,
ucnovské pripravy
nebo staze do Ctyr
mésicl poté, co se stali
nezaméstnanymi nebo
ukon¢ili vzdélavani.
Mladi lidé, kteFi se

k Zaruce pro mladé lidi
prihlasi, maji narok

na nabidku do ¢tyr
mésicl od ukonéeni
formalniho vzdélavani
nebo od okamziku,

kdy se stanou
nezamestnanymi.

EURES Cilené
mobilitni schéma
(TMS)

TMS je program EU,
ktery podporuje
profesni mobilitu

a nabizi balicek
podpdrnych sluZeb
tém, ktefi hledajf
praci, staz nebo
ucnovskou pripravu

v jiném Clenském
stateé EU, na Islandu
nebo v Norsku. Mize
poskytovat cilenou
financni podporu,
napriklad na jazykové
kurzy, uznavani
kvalifikaci a cestovni
a pobytové naklady.
Hledani zaméstnanf
mizZete zahdjit na
portdlu EURES a obratit
se na kontaktni misto
ve vasi zemi.

31



KDO 0 CEM

ROZHODUJE?
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V

Instituce EU byly
vytvoreny narodnimi
vladami, aby jim
pomohly dosahnout
cill, které si stanovily
v zakladajicich
smlouvach. Jsou
jadrem systému EU,
ale ndrodni instituce
zastdvaji také
klicovou roli.

Instituce EU se lisi
od instituci, které

lze nalézt na narodni
urovni; to odrazi
jedinecnou povahu
Evropské unie jako
svazku suverénnich
zemi. Proto muZe byt
obtizné pochopit jejich
fungovani. Uvidis ale,
Ze to neni tak slozité!

Je tfeba rozumét

tomu, Ze statni urednici
a politici pracujici

pro EU jsou statnimi
pFislusniky jednotlivych
¢lenskych statl EU.
Pochazeji z celé

Evropy a obvykle jsou
stanoveny kvdty, které
maji zajistit vyvazené
zastoupeni jednotlivych
zemi.

Podivejme se na
instituce, v nichz
se prijima vétsina
rozhodnuti.
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Muzeme
srovnavat
narodni

a evropské
instituce?

Evropsky parlament
bychom mohli
prirovnat k narodnimu
parlamentuy, ale

hézné udélovany
narodnim parlamentim.

Evropskou komisi bychom
mohli pFirovnat k tFadiim
jednotlivych ndrodd, ale

ma dalsi vedouci funkce
(iniciuje zakony). Jeji

byt povazovana za horni
komoru zakonodarného
shoru a Rada ministrii
by mohla byt pfirovnana
k dolni komofre, ale ani
jedna z nich neni volena
primo ohéany.

zaméstnanci jsou vétsinou

7 v

statni urednici, s vyjimkou

komisarii, ktefi jsou
jmenovani a voleni.
Evropska rada by mohla

Evropsky parlament
nema vsechny

pravomoci, které jsou

Klicoveé instituce EU

Evropsky
parlament

Evropsky parlament je hlasem
obcand. Jeho ¢lenové jsou
voleni pfimo obcany EU kazdych
pét let (2019, 2024, 2029

atd.). Parlament rozhoduje

o evropskych zakonech spolecné
s Radou.

Parlament ma 705 poslanctl ze
vSech zemi EU. Velké zemé maji
v zavislosti na své velikosti vice
¢lenti neZ malé zemé. Poslanci

s podobnymi politickymi ndzory
pracuji spolecné v politickych
skupindch. 0d 16. 7. 2024 doslo
k navy3eni na 720 poslanc(,

z toho zastupuje Cesko 21 z nich.

Evropska lidova strana
(KFestansti demokraté)

Pokrokové spojenectvi
socialistl a demokratl

Obnova Evropy
Identita a Demokracie

Zeleni / Evropska
svobodna aliance

Evropsti konzervativci
a reformisté

Levice v Evropském
parlamentu — GUE/NGL

Nezarazeni poslanci



Rada Evropské
unie

Rada je zasadnim
orgdnem EU pro
rozhodovani. Ve
vétsiné pripadd
spolecné s Evropskym
parlamentem vyjednava
a prijima legislativni
akty. MinistFi ze vSech
Clenskych statd EU se
Ucastni priblizné 70

az 80 zasedani Rady
rocné. Ktery ministr se
zucastni, to zaleZi na
projedndavaném tématu.
Napriklad pokud

se jedna o setkani
tykajici se znecisténi
ovzdusi, schazi se
Rada s ministry
Zivotniho prostredi.
Na zasedanich Rady je
priblizné 80 % navrhi

zdkonl rozhodnuto
vétsinovym hlasovanim.
Kazdy ministr ma

jeden hlas, ale pocet
zastoupenych obcant
se lis{ podle velikosti
zemé. Predsednictvi
Rady je kazdych Sest
mésicl pridéleno
jinému ¢lenskému

statu (CR predsedala
napriklad v obdobich
cervenec-prosinec 2022
a leden-Eerven 2009).

Evropska rada

Evropska rada je
instituce EU, kterd
stanovuje obecny
politicky smér

a priority Evropské
unie. Cleny Evropské
rady jsou hlavy statd
nebo vlad 27 ¢lenskych
statl EU, prezident
Evropské rady

a predseda Evropské
komise. Evropskou
radu vede prezident
Evropské rady.
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http://consilium.europa.eu/en/council-eu
http://consilium.europa.eu/en/council-eu

Evropska
komise

Evropska komise je
odpovédna za zajisténi
dodrzovani smluv EU

a uplatfiovani prava EU
vsemi €lenskymi staty.
Komise také navrhuje
nové zakony a programy
ve prospéch obecného
zajmu EU. Spravuje
rozpocet EU a zastupuje
EU na svétové scéné.

V Komisi pracuje
piibliZzné 32 000

stdlych zaméstnancl

a zaméstnancl na
dohodu.

Prezident a 26 &lenl
Komise jsou nominovani
Evropskou radou

a formalné zvoleni

na 5 let Evropskym
parlamentem. Kazdy
komisar je odpovédny
za konkrétni oblast,
jako je energetika,
ekonomika nebo
obchod. Komisafri
nereprezentuji ndzory
svého plvodniho statu,
ale spoleény zajem EU.
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Zajima vas prace
pro EU?

Zaméstnanci Evropské unie
jsou pfevazné ziskavani
prostfednictvim Ufadu

pro vybér personalu EU
(EPSO). UFednici jsou
obhcéané zemi EU, vybirani
prostrednictvim konkursii.
Pokud vas kariéra v EU
zajima, mizete zadit

jako stazista v jedné

z instituci nebo agentur
EU. Objevte rtizné
pFilezitosti na portalu
Eurodesk Opportunity
Finder a na wehovych
strankach EPSO.

[
i
=]

=1

Dalsi instituce
a organy EU

Kompletni seznam
instituci a orgdnt EU,
stejné jako agentur

a jinych orgdnt EU, je

k dispozici na webovych
strankach Europa.



Jaka je role
narodnich
instituci?

Narodni instituce hraji
klicovou roli v hlavnich
fazich tvorby politiky
EU. V rozhodovaci fazi
ministFi a Urednici
vyjednavaji, upravuji
a rozhoduji v Radg,

zda pFijmout navrhy

predloZené komisi.
Narodni parlamenty
maji vliv ve fazi
rozhodovani. Nakonec je
EU legislativa zavadéna
narodnimi spravami -
ministerstvy,

stdtnimi drady,
regula¢nimi agenturami
a regiondlnimi

a mistnimi orgdny.
TytéZ narodni organy
spravuji 90 % rozpoctu

EU. Mezitim narodni
soudy monitoruji

a prosazuji pravo EU

v Clenskych statech.
Mohou také predkladat
otazky tykajici se
vykladu prava EU
Soudnimu dvoru
Evropské unie.

Proces rozhodovani

Evropska unie byla
zfizena v disledku
druhé svétové valky
s cilem podporovat
mir v Evropé.
Centrdlnim principem
bylo, Ze rozhodnutf
budou pfijimana
prostfednictvim dohody
a/nebo konsenzu.
Struktura dnesnich
hlavnich instituci EU
a jejich legislativni

a rozhodovaci procesy
to odrazeji.

Jak jsme vidéli

v predchozi ¢asti,
evropska legislativa
zahrnuje mnoho oblasti,
od Zivotniho prostredi
po bezpecnost potravin.
Evropska komise
navrhuje legislativu

a ve vétsiné pripadd

s ni museji souhlasit
jak Evropsky parlament,
tak Rada EU, aby byla
schvdlena. Proces
tohoto spolecného
rozhodovani se nazyva
radny legislativni
postup.
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EVROPSKA RADA

Sklada se z hlav statu nebo predsedil
vlad élenskych zemi EU.

(NapF.: Pfedseda vlady nebo osohy
v podobném postaveni)

NS NTNRE RSN

Urcuje politické smérovani EU

- = =
EVROPSKA" KOMISE

27 komisaru
jeden za kazdy clensky stat

Navrhuje prijeti legislativnich
aktl a rozpoctu

— —
ﬂ

EVROPSKY
PARLAMENT RADA Eu

MEPS (Clenové Ministri

Evropského Y
parlamentu) jsou 5 kaZdeho

voleni pfimo clenského
ohcany clenskych statu

statu
Spolecné rozhoduji
o legislativé a rozpoctu
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ZPETNA VAZBA

VSTuR

A LOBBING

V OBLASTi

LEGISLATIVY

Konzultace
s verejnosti

Ohcané a obhcanska
spolecnost

Odhornici
a zajmové skupiny

Parlamentni
politické strany

Verejna slyseni

Agentury EU

PORAPM'
ORGANY

Vyhor regioni

Evropsky
hospodarsky
a socialni vybor

|
)
Vyjadfuji
se k legislativnim
navrhiim Evropské

komise a k rozpoctu.



AGON

EVROPSKY ' EVROPSKA @ _ RADA . . gypppska
KDO ...7 : paRLAMENT | RaDA | PBUTSE | “omise

Navrhuje
legislativni
akty EU

Schvaluje
legislativni

Sklada se
(pouze)

z jednoho
zastupce/Elena
za kazdou

zemi EU.

Je volen
ohcany EU

Prezentuje
z&jmy obéanii

Zastupuje
zajmy zemi
EU/jejich viad

Urcuje celkové
politické
smérovani EU




0 evropskych
institucich uz toho
vite hodné, ale znate
jména a tvare lidi,
ktefi je vedou?

Kdo je napriklad soucasny
predseda Evropské
komise? A kdo jsou dalsi
lidé na fotografiich?

. Predsedkyné Evropského
parlamentu (2022-2024)

. Pfedsedkyné Evropské
komise (2019-2024)

. Pfedseda Evropské rady
(2022-2024)

. Vysoky predstavitel
Evropské unie pro zahranicni
véci a hezpecnostni politiku
a mistopredseda Evropské
komise.



Evropska rada
versus Rada
Evropy

Rada Evropy je organ
zcela oddéleny

od Evropské unie.
Podporuje lidska
prava prostrednictvim
mezinarodnich dmluy,
jako je Umluva

o prevenci a potiran{
nasili na Zenach

a domaciho nasili
(Istanbulskd dmluva).
Zahrnuje 47 Clenskych
statl, z nichz 27 je
Cleny EU. Rada Evropy
realizuje programy pro

mlddeZ prostfednictvim

Evropské nadace
mladeze.

Spoluprace mezi
Evropskou unif

a Radou Evropy (RE)
byla nedavno posilena,
zejména v oblasti
kultury, vzdélavani

a mladeze. Jednim

z konkrétnich prikladi
je partnerstvi EU

a Rady Evropy v oblasti
mladeze, které nabizi
platformu pro jejich
spolupraci a plni funkci
+think tanku” v oblasti
politiky, vyzkumu

a praxe mladeze.
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Jak muizes ty
ovlivnit politiku EU

1/ Hlasovanim

v parlamentnich
volbach v tvoji zemi:
vitézna strana pak
zpravidla sestavuje
vladu. Ministfi této
vlady zastupuji
tvoji zemi v Radé
Evropské unie, ktera
hraje duleZitou roli
pFi tvorbé pravnich
predpish EU.

2/ Hlasovanim ve
volbach do Evropského
parlamentu: tvij hlas
pomuzZe urdit postoj
Evropského parlamentu
k navrhovanym
zdkontm. Nejvétsi
politickd skupina
obvykle rozhoduje

o tom, kdo bude
predsedou Komise,
takze i v tomto
rozhodnuti tvlj hlas
pomuze.

3/ Uéasti v online
verejnych konzultacich.
Pred predloZenim
navrhd novych pravnich
predpist EU a v pribéhu
celého rozhodovaciho
procesu se Evropska
komise zajima o nazory
ob¢an( a zucastnénych
stran. Podivej se na
platformu, kde se
mUGzZes podélit o svij
nazor!

4/ Zapojenim se do
ob&anskych dialogu,
které se konaji

v celé EU. Ty ti davaji
moznost diskutovat

o evropskych otazkach
s komisari a dalSimi
vysokymi predstaviteli.
Zjisti, zda se ve tvém
okoli v nejblizs1 dohé
kona néjaky dialog,
nebo si jej naplanuj
diky této strance:

5/ Podporou neho
zahajenim evropské
obéanské iniciativy.

V praxi to znameng, ze
ob¢ané mohou vyzvat
Evropskou komisi, aby
navrhla pravni predpisy
tykajici se konkrétni
problematiky, za kterou
je EU odpovédna, napf.
Zivotniho prostredyi,
zemédélstvi nebo
dopravy. K zahajent
evropské ob¢anské
iniciativy je zapotrebi
jeden milion lidi, tedy
pouhych 0,2 % obyvatel
EU, z nejméné 7 zemi EU.

6/ Ovlivhovanim
rozhodovacich organi

a Siroké verejnosti
prostfednictvim
projektt mladeze,
protestd, petic a dalSich
iniciativ (podivej se na
nasledujici stranky).



.
Dialog EU

”y 4
s mladezi

Dialog EU s mladezi je
mechanismus dialogu
mezi mladymi lidmi

a osobami s rozhodovaci
pravomoci, ktery prohiha
v ramci strategie EU pro
mladez. Zajistuje, aby
pFi uréovani politiky

EU v oblasti mladeze
byly zohlednény
nazory, stanoviska

a potfeby mladych

lidi a mladeznickych
organizaci. V kazdém
Clenském staté je tento
proces organizovan
narodnimi pracovnimi
skupinami, které jsou
povéreny vedenim
konzultaci a ¢innosti

ve své zemi s mladymi
lidmi, mladeZnickymi
organizacemi a tviirci
politiky.

Po skonceni narodnich

a evropskych aktivit jsou
vysledky shromazdény,
analyzovany a dale
projednavany na
konferencich EU s mladezi.
Tam maji zastupci
mladeze a tvirci politiky
pFilezitost spolupracovat
a predlozit EU spolecné
poselstvi. Tyto konference
se konaji dvakrat rocné

a hosti je zemé, ktera
predseda EU.

Zavéry jsou predkladany
Radé Evropské unie.

Rada pak miiZe pFijmout
politicky dokument
ohsahujici nazory mladych
lidi. V ramci posledniho
cyklu bylo napfiklad v roce
2018 vytvoFeno 11 cilli
pro mladez, které byly
nasledné pFipojeny ke
strategii EU pro mladez.

KDO 0 CEM V EU ROZHODUJE?
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CHCES OVLIVNIT
BUDOUCNOST
EVROPY?
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Existuji rlizné zplsoby,
jak ovlivnit svou
komunitu na mistni,
narodni nebo evropské
Urovni. MizZe$ se
rozhodnout pripojit se
k politickym skupinam,
protestovat nebo
organizovat petice.
Eurodesk spojil své
sily s Evropskym
férem mladeze v ramci
projektu 25 % Project,

jehoz cilem bylo
pFinést hlasy mladych
lidi na konferenci
Budoucnost Evropy

a dal. Nasledujici

Cast je z velké casti
inspirovana priruckou
o aktivismu. Nyni,

kdyZ jsi odbornikem na
evropské zalezitosti,
objevuj tipy, jak se stat
tvircem spoledenskych
zmén.



|
Pracuj
A4 A4

na zmene,
kterou

A4
chces

| A 4

videt
»Pokud si myslite,
Ze jste prilis mali
na to, abyste néco
zménili, zkuste spdt

s komdrem.”
- Dalajldma

VSichni mame potencial
zménit svét k lepSimu
- pocinaje malymi
zménami v nasem
kazdodennim Zivoté.
M0Zeme zadit tim,

Ze si najdeme cas

na zamysleni se nad
vlastnim jednanim

a schopnostmi

a popremyslime nad
tim, jak se chovame

k ostatnim. Na zakladé
tohoto pozndni miZeme
zjistit, co chceme

na svété zménit,

a podniknout kroky

k tomu, abychom to
udélali.

Stejné jako komar

v dalajldmoveé citatu
ma kazdy jednotlivec
potencial k tomu mit

velky vliv. KdyZ se vsak
spojime s daldimi lidmi,
je potencidl ke zméné
jesté vétsi. Tehdy
mUzZeme vytvorit hnuti
a proménit spolecnost.
Historie je plna
prikladd spolupréce

a kolektivnich akci,
kdy skupiny bojovaly
za prava, ktera

dnes povazujeme

za samozrejma - od
volebniho prava po
nemocenskou.
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Vizionarska meditace

Tvoje prirucka
o aktivismu -
Pruvodce
Zmeénou

At uz se snazis
bojovat za
spravedlivéjsi
spolecnost jakkoliv,
je to tvoje prileZitost
vytvorit budoucnost,
ve které budeme
véichni Zit dlstojné

a rovné. Prirucka 25 %
té& miZe podporit pFi
rozvijeni tvé vize pro
lepsi svét. Dozvis

se, jak inspirovat

lidi, aby se pFipojili

k tvé aktivité, a poté
objevis dovednosti,
které potrebujes

Zakotveni tvoji prace
v oblasti spolecenské
zmeény ve tvoji vizi

ke kolektivni praci na
zméné. Ponofis se také
do praktickych cvicen,
ktera ti pomohou
naplanovat strategii

a vytycit kroky, které
musis podniknout, abys
dosdhl*a svého cile.

A konecneé tu najdes
také praktické tipy, jak
pritahnout pozornost
ke svym akcim véetné
toho, jak se zapojit

do komunikace s médii.




Nekteré uzitecné

definice

Aktivismus

znamena ¢innost smérfujici ke
spolecenské zméné, kterd z velké
Casti zahrnuje kolektivni akce,
mimo jiné ucast v mistnich
sdruzenich, dobrovolnictvi nebo
organizovani fundraisingovych
aktivit ve tvoji skole/na univerziteé.

Socidlni zména

zmény v lidskych interakcich

a vztazich, které méni kulturni
a socialni instituce. K témto
zménam dochazi v pribéhu ¢asu
a ¢asto maji pro spolecnost
hluboké a dlouhodobé disledky.
Znamé priklady takovych zmén
jsou vysledkem socialnich hnuti
v oblasti ohcanskych prav, prav
Zen a prav LBGTQ, abychom
jmenovali alespon nékteré z nich.

Obcéanska angaZovanost

oznacuje zplisoby, jakymi se obéané
podileji na Zivoté komunity s cilem
zlepsit podminky pro ostatni

neho pomoci utvaret budoucnost
komunity.

Advokacie

Cinnost, kterou se jednotlivec nebo
skupina snazi ovlivnit rozhodovani.
Odkazuje také na akt obhajoby nebo
argumentace ve prospéch néjaké
zalezitosti, myslenky nebo politiky.
Lobhovani je forma prosazovani
zajma, pFi niz dochazi k pfimému

osloveni zdkonodarci v urcité
zdlezZitosti nebo konkrétniho
pravniho predpisu.

Aktivni obéanstvi

znamena, Ze se lidé zapojuji do
déni ve svych mistnich komunitach
a do demokracie na vsech urovnich,
od sousedstvi az po globalnéjsi
droven. Aktivni obéanstvi mize
sahat od véci tak malych, jako

je vyzva k uklidu tvé ulice,

k zdlezitostem tak velkym, jako je
vedeni mezinarodniho hnuti proti
ztraté biologické rozmanitosti.

Demokraticka participace

oznacuje jednani, jehoz cilem je
ovlivnit chovani téch, kteri jsou
opravnéni rozhodovat. Tradi¢ni
formou participace je hlasovani

ve volbach, ale miiZe spodivat také
v ucasti na kolektivnich akcich,
dobrovolnictvi nebho clenstvi

v nevladni organizaci.

Nevladni organizace (NGO)

neziskova organizace, ktera plisobi
nezavisle na jakékoliv vladé, obvykle
se zamérfuje na plnéni tkold, které
jsou orientovany na dosazeni zadouci
zmény v dané komunité, oblasti

neho situaci. Pfikladem nevladni
organizace jsou Clovék v tisni,
GreenPeace, WWF nebo Amnesty
International, ale miiZze to byt

i vase mistni charitativni sdruzeni.

CHCES OVLIVNIT BUDOUCNOST EVROPY?
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Jaky je tviij
okruh vlivu?

Je dulezité délat
strategicka rozhodnutf
a uzavirat spojenectvi.
Teorie kruhu vlivu vdm
v tomto sméru mlze
pomoci.

Dva okruhy, které
odrazeji nase zivotni
starosti, vytvoril
Stephen Covey v roce
1989 a nazyvaji se
okruh zajmu a okruh
vlivu. Kruh zajmu
zahrnuje celou Fadu
véci, které se nas
tykaji - globalni
oteplovani, stav
ekonomiky, postoje ve
spolecnosti, univerzita,
kterou navstévujeme,
zpUsob, jakym lidé Fidi
svd auta atd. DlleZité

je uvédomit si, Ze

s mnohymi z téchto
véci mizeme udélat
jen malo, protoze
mize byt mimo nasi
moc je ovlivnit. Nas
okruh vlivu je mnohem
mensi. Zahrnuje véci,
se kterymi mizZete
néco udélat. Jeho
rozsah samozrejmé
souvisi s nasi mocfi
ve spolecnosti.

Klicové je zamérit svou
energii na véci, které
muzZes ovlivnit - to ti
umozni provést udinné
zmény. DlleZité je
vytvareni partnerstvi
a spojenectvi, protoze
na néco v okruhu tvého
zajmu nemusis mit

primy vliv, ale mizes
znat jiné lidi, ktefi ho
maji. Tym mizZe mit
Sirsi okruh vlivu nez
jednotlivec.

Oboji spolu souvisi,

byt proaktivni zna-
mena, Ze rozsirujes
svij okruh vlivu tim,

Ze se zamérujes na

to, co muzes skuteéné
zménit. Jeden priklad:
znepokojuje té globalni
oteplovani, v ramci
svého okruhu vlivu tedy
m0Ze$ protestovat

s daldimi mladymi lid-
mi, jednat (recyklovat,
jezdit na kole atd.),
hlasovat v pFistich
volbach, podepisovat
petice atd.

Proaktivni zaméreni (energie)
Pozitivni energie rozsifuje

Kruh vlivu

Reaktivni zaméreni (energie)
Negativni energie zmensuje
Kruh vlivu



Mohl*a bys do nasledujiciho
schématu zapsat své obavy a co
by se s nimi dalo délat? Jaké
kroky bys mohl*a podniknout,
ahys ovlivnil*a véci, které
miiZes ovlivnit? PomiiZe ti to
pfehodnotit tvé priority?
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ZACNI
PLANOVAT

Pojmenuj svij tkol.
Jaky problém chces
vyresit?

Jaké jsou tvé cile?

S jakymi zicastnénymi
stranami ve tvé komunité
miiZete spolupracovat?

Jaké zdroje budes
potrebovat?

Jak budes o svém projektu
informovat svét?

Kdo by se 0 ném mél
dozvédét jako prvni?
Jaké kandly pouzijes
k jejich osloveni?

Nyni, kdyZz mas vizi
budoucnosti a vis, na co
se mas zamérit, je cas
naplanovat konkrétni
kroky.

Akéni plan je dokument,
ktery uvadi, jaké kroky je
treba podniknout, aby bylo

dosazeno urcitého cile.
Uéelem akéniho planu je
objasnit, jaké zdroje jsou
k dosazeni cile zapotrfebi,
formulovat ¢asovy plan,
kdy je tfeba konkrétni
ukoly splnit, a urdit,

jaké zdroje jsou k tomu
zapotrebi.



(. \ Akce na socialnich sitich / online aktivismus

Platformy socidlnich médii lze vyuzit ke sdileni tvych sdéleni,
akei a myslenek zptisobem, ktery ti pomiiZze vybudovat silnéjsi
@ zakladnu. MGZes ziskat pozornost a nové pfiznivce.

= Jakd socidlni média pouZivd publikum, na které se chces

v zamerit? Jak to vis?
@ Jaky ucet budes pouZivat: sviij vlastni, nebo si pro svou akci
~ zaloZis samostatny?
S Zaméris se na verbdlni nebo vizudlni sdéleni?
Jakd je tvoje vyzva k akci: co chces, aby lidé udélali?

Evropsky shor solidarity: Projekt solidarity

Projekt solidarity je neziskova solidarni aktivita, kterou
iniciuji, vyvijeji a realizuji sami mladi lidé po dobu

2 az 12 mésicli. Dava skupiné minimalné péti mladych lidi

(ve véku 18 aZ 30 let) mozZnost vyjadrit solidaritu tim, Ze
pFevezmou odpovédnost a zavazi se k pozitivni zméné ve své
mistni komunité, néktefi z nich vS8ak mohou Fesit i regionalni

-~ f_ nebo dokonce celostatni problémy.
o ~
4 -
- ]
.
— EVRDPSKY
l SoLu DRBT‘I’ ‘ = Jaky bude cil tvého projektu?

= Jsi pripraven vést dlouhodoby projekt a bojovat za svou véc?
= Jaké budou hlavni aktivity?
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Zapojeni médii

Znamena to spolupraci s mistnim a celostatnim tiskem,

aby se o tvém problému psalo. Tvym cilem je, aby se o tvé akci
zminili novindFi, aby se tviij problém zviditelnil a dostal se

k vice lidem.

= Jakd média znds ve svém okoli?

= Jak budes novindre kontaktovat?

= Jak jim zajimavym zpisobem predstavis svij problém,
abys upoutal*a jejich pozornost (jak je presvédcis)?

= Co budes prezentovat ve své tiskové zprave?

Erasmus+ mladez: Aktivity participace mladeze

Program Erasmus+ mladez podporuje mistni, narodni

a nadnérodni projekty zaméFené na ticast mladeze, které vedou
neformdlni skupiny mladych lidi a/nebo mladeZnické organizace,
které podporuji u¢ast mladeze na demokratickém Zivoté Evropy.
Aktivity participace mladeZe mohou byt vyrazné vyuzivany

k vedeni dialogii a diskusi mezi mladymi lidmi a osobami

s rozhodovaci pravomoci s cilem podpofit aktivni icast mladych
lidi na demokratickém Zivoté v Evropé.

= Jsi pFipraven*a vyjadrit sviij ndzor na to, jak by se méla
v Evropé utvdret a provadét politika tykajici se mladeZe?
= Jakd konkrétni doporuceni té napadaji uz ted?

Volehni kampan

Volebni kampan znamena snahu o zvoleni politika nebo
strany, kandidujicich ve volbdch s cilem ziskat politickou moc,
nebo dokonce ti¢ast ve volbach, aby ses ukazal, a zvysil tak
povédomi o tvém problému.

= S kym muZes hovorit o vyznamu voleb a jak mu miZes
pomoci pochopit programy politickych stran?

= Jak miZes zahdjit dileZity rozhovor se svymi vrstevniky
o souvislosti mezi jejich kaZdodennimi problémy a volbami?

= Zapoj se do tradicnéjst agitace, jako je obchdzeni domii
nebo rozddvéni letdkd.

= Pokud chces kandidovat, musis byt zpravidla podporen*a
politickou stranou a vybran*a jako jeji kandidat.




Bojkot / dezinvestice

Dezinvestice je rozhodnuti prestat investovat do urcitého
podniku neho spoleénosti s cilem vyvinout tlak na uréité
odvétvi, aby zménilo politiku nebo praktiky ve sméru
vasi akce.

= Jaké spolecnosti pracuji proti tvému cili?

= Co bys jim navrhl*a zménit?

= Jaké kandly vyuZijes k vyjadreni svych obav?

= Jak vyzves ostatni, aby s tebou vyvijeli tlak, a na koho

v vy,

se zameris?

Flashmoh

Flashmob je skupina lidi shromazdéna na verejném
prostranstvi, ktera vypada jako spontanni, ale ve skuteénosti
je organizovana. Provedend akce by méla pFitahnout

v v

pozornost Sirsiho publika k tvému problému.

= Jaky scéndr bys mohl*a pfipravit?

= Jakym zpiisobem najdes ucastniky? Jakym zpisobem je
budes informovat?

= Jak budes svou akci dokumentovat (video, socidlni média?).

Crowdfunding (skupinové financovani)

At uz shromazdujes prostfedky pro sebe, nékoho jiného,

pro néjakou zdlezitost, firmu nebo charitu, miizes zaéit

s fundraisingem a dat se do shromaZdovani penéz v nékolika
jednoduchych krocich.

= Jaky je tviij cil? Kolik penéz chces vybrat?

= Jakym zpiisobem prisp&ji dary ke zméné?

= Koho oslovis? MiiZete poZddat rodinu a pratele, aby tvoji
kampari sdileli s Sirsim publikem?

= Jak prizpiisobis svou fundraisingovou kampari,
abys upoutal*a pozornost?

Online petice

Online petice je nadstroj, ktery ti pomiize shromazdit priznivce
pro tvij pFipad a ukazat diilezitost tvého problému.

= Komu bude petice urcena?

= Kde ji zverejnis?

= Jak budes své posldni $ifit, abys ziskal*a vice podpisi?
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Artivismus

V této akci miiZzes$ spojit aktivisty a umélce, ktefi bojuji
za spolecny problém. Spolecné vymysli akéni plan a vytvori
krdsné a silné poselstvi smérem k verejnosti.

= Kdo miiZe byt zajimavym umélcem, ktery s tebou bude
spolupracovat?

= Jakou formu uméni bys chtél*a zvolit (vytvarné uméni,
hudba, tanec, performance)?

= Kde bys jej mohl*a predvést a jaké publikum bys chtél*a
svou véci ziskat?

Medialni zviditelnéni

Medidlni zviditelnéni je aktivita, jejimz cilem je pFitdhnout
pozornost veFejnosti k tvoji véci tim, ze udélas néco
neotfelého a hodného pozornosti. Nejlepsi medidlni kousky je
tieba zachytit na pamatné fotografii.

= Jak zajistis, aby média tvou aktivitu zachytila?

= Jaky okamZik je pro medidlnf zviditelnéni nejvhodnéjsi
(napr: politické rozhodnuti, které je treba ucinit, atd.).

= Jaké publikum chces ziskat?

Verejné konzultace

Védél*a jsi, Ze se miize$ vyjadrit k navrhovanym opatfenim
EU v ramci verejnych konzultaci EU? Tvé pripominky mohou
mit vliv na rozhodnuti EU.

= Chces se vyjddrit na ndrodni drovni nebo na trovni EU?
= Najdes pripad, ktery se tyka tvého problému? (napr:
vzdéldvani, udrZitelnost, doprava?).

mpm
Podélte se o své nazory: i%?
B - 44

=]

Protest

Protesty jsou verejna shromazdéni, ktera ukazuji silu
a kolektivni rozhoFéeni v pFipadé, Ze jsou lidé frustrovani
z rozhodnuti, kterd byla uéinéna za né.

= Na koho se protest obraci?
= Jak jej legdlné zorganizujes (poZdddni o povolent atd.)?
= Kde chces protest usporadat?

v vrve

= Jak budes sifit poselstvi/s kym miiZes spolupracovat?




Investice do verejnych prostranstvi

Sifeni tvého poselstvi ve vefejném prostoru je velmi diilezité
a miizes k tomu vyuzit letaky nebo plakdty. Mohou pfedavat
poselstvi, provokovat a klast otazky neho propagovat
nadchdzejici akci kampané.

= Jaky ndstroj/kandl nejspise pritdhne pozornost?

= Kde chces letdky/plakdty distribuovat?

= Na jaké publikum se zamérujes a kde se nachdzi?
Jakd pravidla je treba respektovat na verejnych
prostranstvich?

Existuje néjakd uddlost spojend s tvym problémem,
kterou miZes vyuZit?

Evropska ohcanska iniciativa (ECI)

Pokud chces$, aby EU pFijala pravni predpisy tykajici se otazky,
kterd je pro tebe dileZitd, zvaz zahdjeni evropské ob¢anské
iniciativy a poZadej Evropskou komisi, aby navrhla pravni akt
tykajici se této otazky. Kazdy miize na platformé predlozit
ndvrh, zahdjit kampan a zaéit shirat milion podpisii z nejméné
7 rliznych zemi EU. Jakmile ndvrh tohoto poétu dosidhne,
Evropska komise se k nému bude muset vyjadFit.

= Existuji iniciativy, které se zabyvaji stejnym
problémem jako ty?

= Pokud ne, miiZes se inspirovat jinymi ECI?

= Jak bys propagoval*a svou iniciativu? Kdo je tvym
spojencem (podivej se na mapu ziucastnénych stran)?

Kontaktuj vaseho poslance

ov v

Poslance Evropského parlamentu miZes$ kontaktovat, protoze
jsou to zdstupci zvoleni ob&any, kteFi zastupuji zajmy oh¢anii
v souvislosti s tvorbou pravnich predpisi EU a zajistuji
demokratické fungovani ostatnich instituci EU.

= Vis, na koho se ve své komunité obratit, kdo je
europoslancem, ktery je zvoleny za tvou oblast?

= Kdo jsou politici, které bys chtél*a oslovit
na ndrodni drovni?

= Vis, jaké existuji kandly, které ti pomohou je
kontaktovat (napr: dny otevrenych dveri, online
chat atd.)?
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ZAHRANIENI
SPOLUPRACE

DUM ZAHRANICNI SPOLUPRACE

Jsme ptispévkova organizace Ministerstva Skolstvi, mladeze

a télovychovy a nasim hlavnim cilem je usnadnovat mezinarodni
spolupraci ve vzdélavani a podporovat zapojeni co nejsirsiho spektra
jednotlivel a instituci do mezinarodnich aktivit. Spravujeme

za Cesko mnohé vzdélavaci programy, z toho dva nejvétsi evropské
programy Erasmus+ a Evropsky sbor solidarity. Jsme aktivni

v celé fadé mezinarodnich siti, jako je tfeba Eurodesk.

desk

EURODESK

Je oficialni informacni sit uréena pro mladé lidi a pracovniky

s mladezi. Disponuje také siti regionalnich partnerd, ktefi poskytuji
informace a potadaji akce v regionech Ceska na podporu povédomi
o prilezitostech pro mladé lidi v ramci programd Erasmus+

a Evropsky sbor solidarity.
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Spolufinancovano
. Evropskou unii

Projekt byl spolufinancovan Evropskou unii. Vyjadfené ndzory a stanoviska jsou vdak
pouze ndzory a stanoviska autora, Eurodesk Brussels Link, a nemusi nutné odrazet
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