. Podpofené projekty v rdmci vyzvy 2023
Evropsky sbor solidarity

Evropsky sbor solidarity umoznuje mladym lidem ziskat cenné zkuSenosti v ramci
dobrovolnického vyjezdu. S vyjimkou solidarnich projektd, v nichz mohou mladi lidé
podavat zadosti pfimo, sbor zapojuje jednotlivce zejména prostrednictvim
organizaci, instituci a vefejnych nebo soukromych subjektd, které organizuji solidarni
cinnosti.

Pro rok 2023 stanovila Evropska komise na projekty Evropského sboru solidarity pro
Cesko Castku 2 783 713 EUR.

ROZDELENE FINANCE CELKEM: 2 258 345 EUR

@ Dobrovolnické projekty:2 075 931eur
O Solidarniprojekty: 182414 eur

POCTY PODPORENYCH PROJEKTU

DOBROVOLNICKE PROJEKTY _27

SOLIDARNI PROJEKTY ‘25




. Dobrovolnické projekty

2023-2-CZ01-ESC51-VT}-000177158 Jundk - Cesky skaut, 112 966 €

Kaprallv mlyn, z. s.

2023-2-CZ01-ESC51-VTJ-000175103 Luzankysstiediskoivolnctio 101268 €
casu Brno, p. o.

2023-1-CZ01-ESC51-VT)-000142845 All4kids, z.s.

2023-1-CZ01-ESC51-VT)-000142222 Klubicko Kroméfiz, z. s. 27 450 €

2023-1-CZ01-ESC51-VT)-000132364 61940 €

Mezigeneracni a dobrovolnické

2023-1-CZ01-ESC51-VT)-000115741 centrum TOTEM, z.s.

24 328 €

2023-1-CZ01-ESC51-VTJ-000130955 Petrkli¢ help, z.s. 73 173 €

2023-1-CZ01-ESC51-VTJ-000114706 Spolek Hvozd 35506 €

Dim déti a mladeze

2023-2-CZ01-ESC51-VT)-000173525 .
Ceské Budéjovice

Naturfreundejugend

2023-1-CZ01-ESC51-VTJ-000116876 )
Internationale z.s.

24691 €

2023-1-CZ01-ESC51-VT)-000143397 Cesta rozvoje, z.s.

Hnizdo - spolek pro komunitni

2023-1-CZ01-ESC51-VT)-000144124 e
vzdélavani

100 060 €

77 438 €

2023-1-CZ01-ESC51-VT)-000133600 Akropolis, z.s.




Zakladni Skola a Stredni skola
Donum Felix s.r.o.

2023-1-CZ01-ESC51-VT)-000147584 41421 ¢€

2023-1-CZ01-ESC51-VT)-000137922 Zapadoceska univerzita v Plzni 129 616 €

61735€

2023-2-CZ01-ESC51-VT)-000180638 Vila Flora z.s.

Stfedisko volného casu Décko, 243 910 €

2023-1-CZ01-ESC51-VT)-000135107 Néchod, Zémeckd 243

2023-1-CZ01-ESC51-VT)-000130038 Kamarad-Nenuda z.s. 27 360 €

2023-1-CZ01-ESC51-VT)-000118149 Hnuti Brontosaurus 123 800 €

INEX - SdruZeni dobrovolnych

2023-1-CZ01-ESC51-VTJ-000129939 o
aktivit, z. s.

Mikado - stredisko volného casu,

Vysoké Myto, p.o. 30 651€

2023-1-CZ01-ESC51-VT)-000112987

2023-1-CZ01-ESC51-VTJ-000131732 Slezska diakonie 298 724 €

LuZanky - stfedisko volného

. 98764 €
casu Brno, p. o.

2023-1-CZ01-ESC51-VT)-000134470

2023-1-CZ01-ESC51-VT)-000147600 29 170 €

2023-1-CZ01-ESC51-VT)-000117010 United Vision, z.s. 83 260 €

2023-1-CZ01-ESC51-VT)-000126019 LBDK, z.s. 38 750 €

2023-1-CZ01-ESC51-VT)-000120540 RADKA z.s. 71562 €



Dalsi pfiklady projektl naleznete na:

Solidarity Projects | European Youth Portal (europa.eu)
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https://youth.europa.eu/solidarity/projects/

Cislo Zadosti Zadatel Maximalni vySe grantu

DIGI Babi & Déda vol.2

Shrnuti z projektové Zadosti: DIGI Babi & Déda vol.2 je pokracovanim solidarniho projektu zameéreného
na digitalni vzdélavani pro seniory, jehoZz cilem je usnadnit mistnim seniordm pouZivani chytrych
telefonU. Planujeme poradat celkem 5 workshopl ve mésté PFibor, které budou zaméreny na rlizna
témata spojena s digitalnimi technologiemi. Nase dosavadni zkuSenosti ukazuji, Ze seniofi mivaji
omezenou digitalni gramotnost a Casto se potykaji s bezpecnostnimi hrozbami na internetu.

Zaroven v dnesni digitalni dobé se dostavaji seniofi bez digitalnich dovednosti na okraj spolecnosti,
proto jim chceme pomoc se znovu zaclenit a lIépe se v digitalnim svété orientovat, aby byli také schopni
fungovat v online prostoru a sami rozpoznat napfiklad internetové podvody.

Radi bychom taktéz usporadali jeden workshop pro absolventy jiz probéhlého rocniku k prohloubeni a
zopakovani znalosti. Dale pak zorganizujeme neformalni setkani pro obé skupiny, kde se budeme snazit
propojit komunitu seniord.

Mimo jiné cil projektu je taktéZz podpofit lepSi porozuméni mezi generacemi, protoZe se casto
setkdvame s nedostateCnou komunikaci mezi mladymi a seniory. Chceme také vytvofit nové
aktualizované materialy, v€etné broZury a instruktaZnich videi, které budou seniory provazet v
jejich digitalnim svété. Kromé toho planujeme zaloZit novy ucet projektu na Instagramu, abychom
oslovili také mladsi generaci a inspirovali ji k aktivnimu zapojeni se do solidarnich projektd.

Celkové chceme usporadat 6 workshopt, 1 neformalni setkani a vytvoFit nové materialy pro seniory.
VE&rime, Ze tim prispéjeme k lepSimu porozuméni mezi generacemi a pomUZeme seniordm l|épe se
orientovat ve svété digitalnich technologii.

VRAPLO

Shrnuti z projektové Zadosti: V naSem mésté se nachazi neudrzovany plot v soukromém vlastnictvi
a hyzdi tamni okoli. NasSim projektem bychom chtéli reagovat na podnéty méstské komunity Zijici
v okoli plotu a efektivné vzhled plotu zménit. Komunita v naSem mésté bude moci skrze anketu sdilenou
tiskové i digitalné hlasovat o motivu, ktery se na plot bude malovat. Ze tfid druhého stupné zakladnich
kol v nasem mésté, ZUS, krouzk( SVC Vratimov a externich skupin budou vytvofeny pracovni skupiny,
které budou komunitou zvoleny motiv zpracovavat. Pfed odevzdanim navrh( si skupiny projdou dvéma

kreativnimi workshopy a zicastni se také schlizky s predstaviteli mésta Vratimov.

Po odevzdani projektu pro né bude pripraven posledni workshop, na kterém si prakticky vyzkousi
renovaci malbou na vinity plech. | nas projektovy tym se vzdéld a to sice exkurzi do kulturniho mésta
(napriklad do Vidnég), kde navstivime Street art orientovanou vystavu, nebo obejdeme mista s muraly. Po
oSetreni plotu a jeho pripraveni zacne na jare organizace skupin a malovani na plot.

Cilem projektu bude ¢ast plotu namalovat a v zavéru projektu usporadat také symbolicky kFest plotu.



Spolecné za lepSi misto k Zivotu

Shrnuti z projektové Zadosti: Cilem projektu "Spolecné za lepsSi misto k Zivotu" je nastartovani
smysluplného setkavani mistnich obyvatel jako komunity, ktera se aktivné stara o své prostred;,

ve kterém Zije. Projekt vytvari prilezitosti jak se zapojit do chodu obce skrze dobrovolnické ¢innosti

a zaroven naplnit potfeby mistnich obyvatel i pfes nizky rozpocet obce.

V ramci realizace projektu chceme spole¢né vytvofit multifunkéni prostor pro ,,setkani, komunikaci

a rozvoj sebe sama” v obci Zelezna. Tento prostor budeme vyuZivat k vybudovani aktivni mistni
komunity zahrnujici rdzné vékové a zajmové skupiny, kterd respektuje ochranu Zivotniho prostredi, ma
dostatecné pravni povédomi a informace, aby se mohla podilet na rozvoji a spravé obce. Zpfistupnit
obcanum skrze digitaIni technologie informace potfebné pro jejich aktivni zapojeni do obcanského Zivota.

Chceme dosahnout toho, aby se komunita zapojila do realizace (kazdy podle svych schopnosti

a moznosti), a soucasné rozvijela béhem projektu své dovednosti (socidlni a komunikacni dovednosti,
prace s informacnimi technologiemi, informacni gramotnost, enviromentalni principy, planovani, time
management...), naucila se podilet na dlouhodobé péci o spolecny multifunkéni prostor, nebyt Ihostejni

k pokusim o ni¢eni majetku obce, obcanl a vytvoreného multifunkéniho prostoru (umét vhodné
reagovat v takovych situacich), planovat dalSi ddrzbu a rozvoj vytvoreného mista.

Online zastavka

Shrnuti z projektové Zadosti: Cilem projektu je vzdélavat a Sifit povédomi o tématu digitalniho
wellbeingu a védomého pouZivani technologii. Nase kazdodenni interakce s technologiemi neni ve
vétsiné pripadd prospésnd pro nase duSevni, emociondlni nebo fyzické zdravi. ZpUlsob jakym
~konzumujeme" digitdlni obsah, vede v mnoha pfipadech k pfimym negativnim dopadlim na nasi dusevni
pohodu.

Samy si uvédomujeme, Ze disponujeme jistym druhem odborného védéni o negativhim dopadu
technologii na mnohé aspekty nasich zivotd (psychologie, zdravi, environment, demokracie atd.), presto
je pro nas v nékterych pripadech obtizné svoje nezdravé vzorce chovani prolomit a zmeénit.

Cilem projektu tedy neni pouze edukace druhych, ale v podstaté i kolektivni snaha o zkvalitnéni nasich
vlastnich ZivotU a Zivotd dalSich lidi v nasi vékové skupiné. Rady bychom do nasich sociélnich bublin

a mezi nasSe vrstevniky vnesly téma digitalni hygieny a wellbeingu, které se opiraja o prostou
myslenku ,kvality nad kvantitou”. Chceme tedy pracovat na osvojovani si védomeéjsiho pfistupu a vztahu
k technologiim s dlirazem na udrZitelnost, védomy pfistup a autonomii.

V projektu planujeme vytvofit komunika€ni kanal na socialnich sitich, ktery se bude zamérovat

na Sifeni vzdélavaciho obsahu o moznych negativnich dopadech spojenych s pouzivanim digitalnich
technologii a védomého pfistupu k nim. Zaroven budeme nas instagramovy ucet pouzivat k Sifeni
informaci o vyvoji naseho projektu a k jeho zhodnoceni. Dale chceme zrealizovat 3 workshopy, které se
budou vénovat tématlm digitdlniho wellbeingu: ochrané mentalniho zdravi, digitalni stopy a naseho
prostredi.



Children of sustainability
Shrnuti z projektové Zadosti: We will achieve the following goals:
* We will conduct 5 workshops, targeting at least 50 children (aged 10-13 years old) of selected primary
school, (Zakladni Skola Borovskeho, Karvina-Mizerov)
e We will create 5 information boards which will be exhibited at ZS Borovskeho,
* We will create a social media campaign- consisting of at least 12 posts regarding the project
implementation but also sustainability promotion,
* We will develop soft skills and key competences of 5 participants.
* We will deepen knowledge of sustainability and sustainable living of at least 50 children coming from
post-industrial area.
The main objectives of the project is to increase the awareness regarding sustainability and
sustainable living via means of non-formal education and visual means (information boards at school
premises). The target group is young children who are our future.

Spolecné pro stromy
Shrnuti z projektové Zadosti: NaS tym chce realizaci solidarniho projektu podpofit prirodu
v Jesenikach, ktera byla v minulych letech postiZzena klirovcovou kalamitou, ¢tyfmi sazecimi akcemi,
pfi kterych obohatime les o vice neZ 800 novych, zdravych listnatych jedincu.
Akce budou pFedevsim cilit na mladeZ s Zivotnimi pfekaZzkami z détskych domovi v Jeseniku a Cerné
vodeé.
Zaroven bychom radi motivovali mladé studenty ke konani dobra, proto dame pfilezitost Gymnaziu
Jesenik a zakladni Skole Nabrezni vyslat dobrovolniky z Fad studentl k sadbé.

Prvni post-riistova letni skola v Cesku

Shrnuti z projektové Zadosti: V dobé Cetnych krizi jako je klimaticka krize, prohlubujici se nerovnosti
nebo krize duSevniho zdravi, potfebujeme hlubokou transformaci nasi spolecnosti, ktera bude FeSit
samotné priciny téchto problému. Podle védct je jednou z hlavnich pfFicin téchto krizi na rdstu zavisly
ekonomicky systém, ktery upfednostriuje zisky a rlst pred udrzitelnosti a lidskym wellbeingem.
Proto jako tym uZ tfetim rokem v cCeském prostiedi vzdélavame o post-ristovych ekonomickych
pristupech. Vzhledem k tomu, Ze zajem o post-rlst je velky a kapacita naseho tymu je nedostatecna,
stanovili jsme si nasleduijici cile:
e Nasim prvnim cilem je vytvofit sit post-rastovych multiplikatoru, ktefi budou schopni
Sifit post-rlst ve svém okoli a implementovat ho ve svém pracovnim kontextu.
e Nasim druhym cilem je ziskat nové dovednosti a prohloubit znalosti o post-riistové ekonomice
v nasem tymu.
Vérime, Ze pravé skrze vytvoreni komunity post-rlstovych multiplikatord a zaroven skrze zvySovani
nasich vlastnich kompetenci miZeme znac¢né prispét k prohlubovani diskuze o post-ristu v ceské
spolecnosti a zaroven v jeji zhmotrovani do konkrétnich praxi.



Nero kolektiv
Shrnuti z projektové Zadosti (vybér):
Projekt je na nejobecnéjsi rovingé reakci na segregaci v Ceské republice zplsobenou socidlnim
vylou€enim. SpecifiCtéji potom reaguje na situaci socialné vyloucenych rodin zijicich na brnénskych
ubytovnach; na potfebu smysluplného traveni volného casu jejich déti, které na ubytovnach Ziji
a nakonec na nutnost narusovani segregace skrze vytvareni prostoru pro propojovani lidi z rdznych
socio-ekonomickych skupin. Véfime pfitom, Ze naruSovani segregace je mozné “zdola” skrze vytvareni
prilezitosti, ve kterych se socialné vyloucené rodiny a lidé z majoritni spolecnosti setkavaji, travi spolecny
cas, poznavaji se a svoje zivotni situace, sdili zazitky a uci se vzajemnému porozumeéni.
Ubytovny v Brné (a na jinych mistech CR) jsou pololegalnim typem ubytovani, vyuZivajicim stavajici
neadekvatni bytovou politiku, situaci na trhu s bydlenim a rasismus ceské spole¢nosti. V dusledku téchto
faktor(l je v Brné pro chudou, pfipadné romskou, rodinu v podstaté nemozné najit na trhu rozumné
bydleni a casto potom konci na ubytovnach, které jsou posledni zachranou pred bezdomovectvim.
Ubytovny jsou pfitom vétSinou v dezolatnim stavu, nejsou nijak udrzované, lidé Casto sdili socialni zazemi
a kuchyné na celé patro citajici 20 i vice pokoju. V téchto socialné i hygienicky nevhodnych podminkach
bydli i rodiny s détmi, Casto pouze v jednom pokoji. Ceny za takové bydleni jsou pfitom neadekvatné

weer

potiZzim, z jejichZ kruhu je téméF nemozné se vymanit.

Jednim z dusledkd socidlniho vylouceni je i to, Ze Zivotni situace rodin ¢asto neumoZiuje zajisténi
volnocasovych aktivit pro jejich déti - rodiny nemaji finan¢ni moZnosti a ¢asto ani socialni kompetence
Ci predstavivost. VolnocCasové aktivity, které jsou pro déti z majority bézné, tak détem ze socialné-
vyloucenych rodin Uplné chybi, nebo jsou minimalni. Pfitom potfeba takovych aktivit a poptavka po nich
ze strany déti a jejich rodicl je vysoka.

Projekt okrajové pFinasi také narusovani geografickych bariér. V “komunité” se relativné casto objevuiji
geografické limity a bariéry - rodiny se pohybuiji v, pro né, bezpecnych socio-geografickych hranicich

ve specifickych ¢astech mésta Brna.

Nékteré z ubytoven jsou navic na okraji mésta se Spatnou dostupnosti a tyto rodiny jsou pak jesté vice
izolované od zbytku spolecnosti a moznosti, které mésto nabizi.

Hlavni obecny cil: NaruSeni segregace zplisobené socialnim vylouéenim, chudobou a rasismem
skrze vytvareni prostoru pro inkluzi socialné znevyhodnénych déti.

DosazZeni cile: Timto prostorem jsou v tomto pripadé volnocasové aktivity (nejcastéji ve formé vyletl
typu plavani, navstéva zoologické zahrady, Lamacentra i zabavniho centra, navstéva kina, prochazka

do lesa ¢i do jeskyné atd.), béhem kterych déti interaguji v prostredi, které je pro né podnétné a rlznymi
zpUsoby rozviji jejich dovednosti a kompetence. Zaroven je to prostredi, které je respektujici a bezpecné.

| proto v ramci vytvareni tohoto prostoru k détem pristupujeme jako k jedinecnym bytostem bez ohledu
na jejich gender, etnicitu, sexudlni orientaci ¢i tfidu; respektujeme prostredi, ve kterém déti vyrdstaiji.

Méfitelné cile:
e Uskute¢néni dvou vyletd mési¢né pro déti z vybranych ubytoven (okolo 20 déti na jeden vylet).
* Ziskat vétsi pocet sledujicich nasi facebookové stranky (kvuli lepsi propagaci naseho projektu).
* Planujeme vytvofit a roznést letacky s informacemi o Nero kolektivu, solidarnim projektu
a moznostmi zapojeni. Tyto letacky chceme roznést zejména na vysoké Skoly s humanitnim
zamérenim.



Pro lepSi budoucnost

Shrnuti z projektové Zadosti: Realizaci tohoto projektu chceme zvysit pocet vzdélanych Romu v CR.
vzdélani je v Zivoté dulezité a kdyz si vyberou tuhle cestu, jejich Zivot bude najednou o néco jednodussi,
budou mit lepSi zastoupeni ve spolecnosti, ale také si snaze najdou praci.

Dlouhodobym cilem je, aby Romové sami motivovali své déti k studiu a brali na védomi, ze vzdélani je kli¢
k lepSimu zivotu.

Planujeme uspofadat €tyFdenni aZ pétidenni setkani 20 romskych Zakl ZS. V rdmci tohoto setkani
propojime zaky mezi sebou, ukazeme jim, Ze na to nejsou sami. Chceme je podpofrit a motivovat, fict
jim, Ze v pripadé jakéhokoli problému jsme tu pro né a radi jim pomUtzZeme. VétSina romskych déti nema
podporu v roding, ani ve svém okoli, proto je pro né narocné studovat, i presto ze by chtéli (jedna se

o podporu financni i psychickou). Na setkani budou probihat motivacni a vzdélavaci pfednasky. Béhem
planovani tohoto setkani budeme pofadat pfednasky na zS a SS.

Myslivost pro déti a planetu
Shrnuti z projektové Zadosti: Tento projekt déldame predevsim z didvodu nedostatku novych zajemct
o myslivost. Chtéli bychom zvysit povédomi o myslivosti a predstavit tuto tradici zabavnou formou
mladé generaci. Nasim vedlejSim cilem je propojit déti s pFirodou. Ziskané védomosti budeme
ovérovat na konci prednasek.

V nasem planu jsou prednasky ve Skolach, vikendova akce pro skauty (zde budeme porcovat zvéer

a varit), vychazky do obory, nocni pozorovani zvére, prochazka po rybni¢ni soustavé, stfelba na strelnici,
¢inéni klGze, preparace a béleni trofeji a pomoc pri senosecich. Aktivity budou realizovany pro déti
zakladnich Skol a skautskych oddilt v podobé zabavnych prednasek ¢i praktickych cviceni primérenych
jejich véku.

Vysledek by mél byt hlavné jiz zminény narist zajmu déti o myslivost, jeji tradici a zaroven prohloubeni
vztahu déti k pfirodé. Nas tym timto projektem ziska zkuSenosti v podobé spoluprace s institucemi
¢i seznameni s novymi pojmy. Také zkuSenosti s organizaci, s praci s détmi ¢i komunikaci s rodici.



Misto pro vSechny

Shrnuti z projektové Zadosti: V nasi obci Zije 315 obyvatel, nyni neni zadné misto k setkavani mimo
budovu.V ramci cile komunitniho setkavani zrealizujeme misto-park, které budou moci vyuZit bez
omezeni vSichni obfané nasi komunity. Dale bychom se radi vzdélali v nékolika oblastech

a to administrace dotacni Zadosti, Ucetnictvi, propagace a grafika materialt. Také jak tvorit ze dreva

a zasadit zelen.

CilG osobniho rozvoje tymu bychom radi dosahli pomoci koucd, se kterymi mame naplanované jednotlivé
sezeni. Cile v oblasti Zivotniho prostfedi bychom chtéli dosahnout pomoci vysadby zelené, jedlé
zahradky, instalace kompostéri a odpadkovych koSt na tfidény odpad. Zavérecné setkani
zrealizovat bez pouziti plastového jednorazového nadobi.

V ramci naSich aktivit planujeme tvorbu mobiliare a jeho umisténi do parku, vysadbu zelené a setkani
s ob€any, tvorbu propagacnich materidld a sebevzdélavani. Realizace aktivit je urcena pro celou
komunitu obcanli obce Mala BystFice. Realiza¢ni tym provede vyrobu mobilidfe. Ten bude nasledné
umistén do parku, kde nasledné probéhne i vysadba zelené.

Ke vSem témto aktivitam budou zvani obfané obce. Na zavér projektu probéhne setkani celé komunity

a slavnosti predstaveni projektu "Misto pro vSechny".

Dobrovolnicky festival
Shrnuti z projektové Zadosti: NasSim cilem je oslovit cilovou skupinu mladych dosud nezapojenych lidi
a predstavit jim atraktivni a pFistupnou formou dobrovolnictvi pro pfFirodu a krajinu.
Chceme motivovat k dobrovolnictvi i lidi, ktefi by o ném jinak neuvazovali, pro které zatim neni
alternativou pro jejich volny cas. Chceme ho predstavit jako cinnost prospésnou pfirodé, krajing,
spolecnosti, ale také samotnym dobrovolnikiim. Chceme podpofit uznani dobrovolnictvi ve spolecnosti
prostfednictvim moderni prezentace ukazek dobré praxe dobrovolnictvi mladeze v péci o prirodu
a krajinu.

Jako skupina mladych lidi se chceme rozvijet v kompetencich k pFipravé a realizaci dobrovolnickych
akci vétSiho rozsahu a nabyté zkuSenosti dale vyuzZivat v praci s mladeZi a verejnosti. Chceme se
naucit modernim a atraktivnim zplsobem prezentovat dobrovolnictvi, kterému se vénujeme ve volném
case a ziskat pro to podporu zkuSenéjsSiho profesionala.

Chceme rozvinout nasi schopnost tymové spoluprace a poznat na vlastni kiZi cely projektovy cyklus
a jeho soucasti. S pomoci kouce chceme |épe umét pojmenovavat nase vzdélavaci pokroky v jazyku
klicovych kompetenci.



Moderni technika neni véda
Shrnuti z projektové Zadosti: Projekt chceme realizovat, abychom zvysili digitalni dovednosti
a kompetence v mistni komunité. Na zakladé dotaznikového vyzkumu se toto téma stalo nejvice
potfebnym. Konkrétnim méfitelnym cilem bude celkovy pocet zapojenych Ucastnikl, pro které bude
projekt prfinosny. Intenzivni workshopy pro 3 cilové skupiny za Gcelem zvyseni jejich digitalni gramotnosti.
Budeme realizovat workshopy pro 3 cilové skupiny (maminky na rodi¢ovské dovolené, osoby
v produktivnim véku, seniofi). Vystupem projektu bude publikace - uZivatelska prirucka. Workshopy
budou pravidelné.

Realizacni tym bude v ramci neformalniho vzdélavani predavat dané cilové skupiné informace, diky
kterym dojde ke zlepSeni jejich digitalnich kompetenci.

Po realizaci solidarniho projektu ocekavame zlepSeni digitdlnich dovednosti u cilovych skupin mistni
komunity. Ocekavame také pfiznivy dopad na kulturni zivot a duSevni zdravi.

Realizacnimu tymu projekt pfinese moznost zlepSeni organizacnich a komunikacnich dovednosti. Nové
znalosti z oblasti IT, dotacnich tituld a Gcetnictvi.

KoFeny Budoucnosti
Shrnuti z projektové Zadosti: There is a desire to better understand how our identity and personality can
be influenced by culture(s) and how it affects our daily life and the people around us. As a Vietnamese in
a foreign country, it feels difficult to connect with our roots and therefore with ourselves, feeling
like we nowhere belong. We recognized this as an intercultural problem that other people generally
struggle with and wanted to shed light on it. We noticed these issues weren't talked about enough and
wanted to find a safe way to approach this topic.

So, if we wanted to find ourselves, and discover our identity we realized we had to dig deeper and learn
about our heritage and origins first. And with the help of this initiative, we wanted to encourage other
young people. But it's not only about "learning and discovering our roots of origins" it's also about tackling
and addressing major issues like discrimination, sexism, generational gap, stereotyping, ignorance,
and inequality. It's about creating a space for young people to feel heard, secure, and safe.

Growing up in a foreign country we encountered many prejudices about our culture and through this
initiative, we want to minimize these obstacles and protect our cultural values. And by making a step
forward we believe we are doing our part in our community by bringing awareness to these issues and
inviting others to do so as well.

From our previous experience with our solidarity project we observed holding public events and having

a diverse audience helps us achieve our goals and expand the impact. Intercultural exchange at these
events creates the idea of community, a place with no fear of judgment, and fosters a sense of belonging
and security. Uncovering untold stories of the first generation of immigrants and talking about sensitive
topics of our community we see the potential for greater harmony and connection within society.



Uceni pomoci deskovych her
Shrnuti z projektové Zadosti:
Our main goals are:
e enhancement of skills of team in project management.
* provide free-of-charge interactive education of participants of our workshops through games and
non-formal education
* connecting people through board games,
* including people with fewer opportunities in our activities

We want to convey soft skill knowledge for free, that is usually not so easily available and very often
expensive to gain. Thanks to our NGOs contacts we want to provide our participants with productive
lectures in soft skills and critical thinking field. People also get an experience of playing board games
and they will have the opportunity to meet new friendly people and have fun.

We especially want to include people who generally don't want to participate in educational sessions
outside of school. We hope that having fun while playing games will manage to lure them to participate,
but they will also learn a lot.

We want to host at least 24 gaming workshops with at least 15 participants each. All workshops will be
free-of-charge. Apart from this, we want to make project team meetings every week, plus a monthly
meeting with the coach. During activities, we want to use principles of game-based learning and
non-formal education.

We want to transfer useful skills to participants of our workshops. Our goal is to make our community and
young members of it aware of the positive effects of non-formal education. We put an emphasis

on playing board games and interconnecting so that people pay more attention to integration and
socialization by giving an opportunity to those that need it.

Apart from that, we also expect the skills of the main project group to raise dramatically under the lead

of the main organization. We want to motivate more young people to take initiative and bring to life some
interesting activities for their peers. We want to share information on Erasmus+ and ESC programme

in general.



Posli to dal

Shrnuti z projektové Zadosti: Trapi nas, ze vétSina mladych lidi odjizdi z naSeho mésta po ukonceni
stfedni Skoly a mnoho z nich se pak rozhodne zUstat v misté studia. V disledku toho v Nachodé chybi
generace lidi ve véku priblizné 20-30 let, ktera by se mohla aktivné podilet na verejném Zivoté a
zajistit, Ze vedeni mésta bude brat ohled na potFeby a nazory mladych. Chybi také “energie”, ktera
by mohla do mésta prinaset nové iniciativy a inovativnim zptsobem fesit aktuaini problémy.

Vérime, Ze zplsobem, jakym to miZeme zménit, je vétsi aktivizace studenti stfednich skol.

Zajimame se o aktualni politické déni a svét kolem nas. Neni nam jedno, jakym smérem se vyviji véci
v nasem mésté a celkové na svété. Tam, kde vidime, Ze mUzeme udélat zménu, snazime se reagovat a jit
do akce. V nejblizSi dobé cast z nas Ceka zacatek studii na vysoké Skole a s tim spojené zmény.
Citime, Ze je to posledni chvile, kdy se jesté miZeme angaZovat v naSem nejblizSim okoli a pFispét
k tomu, aby hlas mladeZe byl v Nachodé vic slySet. Chceme se zaméfit na inspirovani mladsich nez my
a na predani svych zkuSenosti.
Cilem nasSeho projektu je:
e Sifeni myslenky aktivniho obcanstvi a participace mezi studenty a Zzaky na Nachodsku
e zvétSeni zapojeni mladych lidi do demokratického Zivota - hlavné na lokalni drovni - pres jejich
angaZovanost v feseni mistnich a globalnich problémi
¢ predani zkuSenosti mladSim jak realizovat mistni projekty
e pfispéni k pozitivnim zménam v mistni komunité pres vétSi zapojeni mladeZze a realizace jejich
projektd
* rozvoj kompetenci Ucastnik( projektu, predevSim v praci se skupinou, realizaci vlastnich iniciativ,
prezentacnich dovednostech a komunikaci

Ochutnej svét v Bfeznici

Shrnuti z projektové Zadosti: Usporadame v naSem mésté nékolik konkrétnich kulturni aktivit

na téma poznavani cizich zemi a propojovani kultur. Seznamovani se s cizimi kulturami je obzvlast
ddlezité pravé v nasem venkovském regionu, kde je cizinci obecné méné neZ je tomu ve Vvétsich
meéstskych aglomeracich a kdyzZ cizinci do regionu pfijdou a zacnou ve mésté zit, majorita je obtizné
prijima a Casto je segreguje. Vznikaji pfedsudky na zakladé neinformovanosti a absence moznosti setkat
se s cizimi kulturami, proto je dudlezité vytvofit prostor pro neformalni setkavani a vzdélavani v této
oblasti.

Cilem projektu je zvysit interkulturni vnimavost mistnich lidi a je zaméFen na prevenci v oblasti
narodnostni nesnasenlivosti. Chceme také zvysit kulturni nabidku ve mésté. Obyvatelé mésta budou
neformalné vzdélavani v oblasti mezinarodni kultury a tradic.

Ucasti na nabizenych aktivitach se posili porozuméni mezi riznymi skupinami lidi, sniZi se predsudky.



Ruku v ruce s nasi planetou
Shrnuti z projektové Zadosti: Cilem naSeho projektu je zvySit povédomi, naucit praktické dovednosti
a zlepsit prostredi diky nasim aktivitdm a workshopdm.
Hlavnim cilem naSeho projektu je vytvofit web a broZuru zamé&renou na udrZitelnost, ktera bude
slouzit jako uZitecny prlvodce pro lidi, ktefi chtéji prispét ke zlepSeni Zivotniho prostrfedi a naucit se Zit
ohleduplné. NaSe webové stranky a brozura budou obsahovat informace o tom, jak mohou jednotlivci
zmeénit své kazdodenni navyky v souladu s pfirodou. To se bude tykat napfiklad oblasti jako je
nakupovani, cestovani, stravovani, materialni a energeticka spotfeba.

DalSim cilem je zvySit povédomi o praktickych dovednostech v oblasti udrzZitelnosti

a zlepsSit podminky Zivotniho prostredi. Chceme ukazat, jak mohou lidé snadno provadét jednoduché
kroky k redukci odpadu jimi vyprodukovaného. Jako je napfiklad upcyklace, pouZzivani recyklovanych
vyrobk( nebo nakup recyklovatelnych obald.

Mimo jiné se nase pozornost bude soustfedit na méfitelné cile. Planujeme zvazit vSechen odpad, ktery
vyprodukuje nase skupina a nasi blizci po dobu jednoho tydne ve tfech rliznych ¢astech projektu. Vérime,
Ze tento proces povede k uvédomeéni, jak obrovské mnozstvi odpadu za sebou zanechame. Nauci nas, jak
tomuto mnoZstvi co nejvice predchazet a jak se s nim vyporadat zodpovédnym zpUsobem.

DalSim méfitelnym cilem je Ucast na naSich porfadanych aktivitach. Chceme zaznamenat pocet lidi, ktefi
se zapoji do naseho projektu. U¢astnici budou mit moZnost si rozsifit znalosti o udrZitelnosti

a zpUsobech, jak mohou pomoci zlepsit Zivotni prostredi.

Cilem je zvysSit povédomi o udrzitelnosti a inspirovat lidi k tomu, aby pfijali udrzitelné praktiky

v jejich kazdodennim Zivoté. Celkové doufame, Ze naSe aktivita bude motivovat k vétsi zodpovédnosti
za Zivotni prostfedi u naSich participantd a inspiruje i ostatni nezicastnéné k prijimani udrzitelnych
praktik v jejich kazdodennim Zivoté.

Navrat komunitniho zivota do PFibrami na Moravé

Shrnuti z projektové Zadosti: Cilem projektu je navrat komunitniho Zivota do malé obce
Pribram na Moravé, ktery dnes jiz z obce témer vymizel, vyjma nékolika jednorazovych akci

v prubéhu roku.

Chceme rozhybat obyvatele k pravidelnym setkavanim, a tim posilit socialni vazby, zejména mezi
starousedliky a pfistéhovalci, a také mezigeneracné. Radi bychom realizaci rliznorodych aktivit
prispéli ke zvySeni spokojenosti obyvatel, jejich pocitu sounalezZitosti, tolerance

a solidarity.

Veskeré aktivity budou probihat pfimo v misté bydlisté - v obecnich prostorach vyhrazenych
vyhradné pro ucely projektu, a tim bude mit projekt i ekologicky pfesah, nebot nebude nutné za
aktivitami dojizdét do okoli a vyuZzivat k tomu automobilovou dopravu.



SUMMER JOB 2023

Shrnuti z projektové Zadosti: Projekt Summerjob si klade nékolik cilG. Prvnim z nich je povzbuzeni
mladych lidi k SirSimu socialnimu mysleni a k vétSimu vnimani potreb lidi kolem sebe.

DalSim cilem je pFekonani socialni a mezigeneracni bariéry mezi tcastniky a cilovou skupinou

a zaktivizovat komunity v potfebnych oblastech.

Cilem je i samotna vykonana prace ucastnikii u mistnich obyvatel, kterd mUze vést k naplnéni
druhého cile.

Hlavni aktivitou je tydenni pobyt v Krasné Lipé a Dolni Poustevné, kam se sjede 150 mladych lidi, ktefi
cely tyden pomahaji lidem z téchto oblasti s vykondvanim praci okolo jejich obydli. Uastnici maji
pripraven i veCerni program ve formé divadla ¢i tanecniho vecera, kam jsou zvani i mistni obyvatelé.

Ocekavame zvyseni davéry ze strany seniort vuci mladym lidem. Vérime v aktivizaci komunity
vedouci k lepSim mezilidskym vztahdm a vzdjemné pomoci.

MamaRestart

Shrnuti z projektové Zadosti: Projekt "Mamarestart" vznikl z pochopeni a empatie vici mladym
matkam, které casto Celi naroénym vyzvam a tlaku spolecnosti. Tym projektu je vétSinou tvoren
mladymi matkami, které samy prosly obtiznymi situacemi spojenymi s materstvim. Iniciatorka projektu

se stala mladou matkou a musela prerusit své studium na vysoké Skole. Toto rozhodnuti pro ni bylo
Iniciatorka projektu zjistila, Ze neni sama, a mnoho dalSich mladych matek prochazi podobnymi obtizemi.
Financni tlak, ztrata identity a izolace jsou nékteré z problému, kterym mladé matky celi. Projekt
"Mamarestart" se zrodil z touhy pomoci témto Zzenam.

Projekt ma za cil poskytovat mladym matkam podporu, vzdélani a prostor pro nalezeni sebe sama
v materské roli. Projekt chce pomoci mladym matkam zvysit sebevédomi, ziskat dovednosti v riznych
oblastech, at uz jde o fyzioterapii nebo rukodélnou tvorbu, a podpofit je v hledani podnikatelskych
prilezitosti.

Tym projektu chce také vytvofit komunitu mladych matek, které se budou citit propojené a podporované.
Projekt "Mamrestart" je novym formatem, ktery umozni mladym matkam odpocinout si od péce o dité

a ziskat nové dovednosti.

DUlezitym aspektem projektu je také ziskani zpétné vazby od Ucastnic a zlepSeni komunikace s nimi.

Cely projekt ma za cil podpofit mladé matky v jejich mateFské roli a pFinést jim pocit naplnéni

a pozitivniho dopadu na komunitu. Tym projektu véri, Ze tato iniciativa bude prospésna jak mladym
matkam, tak i ¢lendm tymu, ktefi ziskaji cenné zkuSenosti v oblasti projektového managementu a
socialniho podnikani. Projekt "Mamarestart” je reakci na rostouci trend mladého matefstvi a ma potencial
pozitivné ovlivnit Zivoty mladych matek ve své komunité.



Be Informed Not Disinformed: High School Edition
Shrnuti z projektové Zadosti: ZvySeni medialni gramotnosti a kritického mySleni mladych lidi:
Nasim hlavnim cilem v ramci projektu je zvysit medialni gramotnost a kritické mysleni mezi mladymi lidmi
ve véku 15-30 let. Timto zplUsobem chceme jim pomoci rozvijet klicové dovednosti, které jsou v dnesni
digitalni dobé zasadni. Radi bychom, aby nasi mladi ucastnici byli schopni aktivné a kriticky hodnotit
informace, které konzumuji na internetu, a uméli rozpoznavat dezinformace od spolehlivych
zpravodajskych zdrojl. Vérfime, Ze tato kompetence jim umozni nejen efektivnéjsi orientaci
v informacnim chaosu, ale také ochranu pfed manipulaci a dezinformacemi, které se v online prostredi
stale vice SiFi.

Osvéta o proruskych dezinformacich a ukrajinskych uprchlicich: DalSim cilem nasSeho projektu

je informovat mladé lidi o konkrétni problematice proruskych dezinformaci v Ceské republice, s dlirazem
na ty, které se tykaji ukrajinskych uprchliki. Chceme, aby mladi lidé byli dobfe informovani o této
problematice a chapali jeji vaZznost. Véfime, Ze timto zplsobem mlZeme prispét k vétsi solidarité

a porozuméni vlci ukrajinskym uprchliklim a aktivné bojovat proti predsudkim a IZzim, které se kolem
této tématiky Sifi.

Podpora inkluze a diverzity: DalSim vyznamnym cilem projektu je podpora inkluzivity a diverzity tim,
Ze se snaZime pomoci ukrajinskym uprchlikim Iépe se zaclenit do ceské spolecnosti. Chceme
vytvofit prostor pro vzajemné porozuméni a dialog mezi rlznymi kulturami a prispét k jejich
harmonickému souziti. To je dlleZité nejen pro uprchliky samotné, ale také pro celou spole¢nost, ktera
muZe téZit z rGznorodosti a novych perspektiv.

Rozvoj dovednosti a zkuSenosti: Projekt nam také nabizi pFilezitost rozvijet vlastni dovednosti

a zkuSenosti. Budeme se aktivné podilet na pfipravach, komunikaci s Skolami a prezentacich pro mladé
lidi. Tato zkuSenost nam poskytne cenné dovednosti v oblasti projektového fizeni a komunikace, coz
muZe byt pro nasi dalsi kariéru velmi uzite¢né.

Celkové véfime, Ze tento projekt ma potencial mit pozitivhi dopad na mladé lidi, nepfimo na ukrajinské
uprchliky a celou spolecnost. Jsme odhodlani se aktivné podilet na jeho Uspésné realizaci a dosazeni
stanovenych cild.

Shrnuti z projektové Zadosti: Cilem projektu bude zaclenit malé déti do komunity obce, posilit
mezilidské vztahy v obci, pomoct rodi€im sniZit pasivni traveni €asu u déti, zapojit zdravy pohyb
zabavnou formou do jejich kazdodenniho Zivota a tak spravné posilovat pohybovy aparat téla, vybudovat
u déti vztah k pfirodé a povédomi o nutnosti jeji ochrany jiz od utlého détstvi.

Chceme se schazet pravidelné a prozatim na zacatek planujeme setkavani jednou mésicné. Uskutecnime
celkem 9 setkani s détmi ve véku 1-5 let a jejich rodici. Dvé setkani jsou naplanovany venku v pfirodé
se zabavné vzdélavacim programem o pfirodé a jeji ochrané. Pétkrat se déti setkaji v obecnich
prostorech. Kazdé setkani bude tématicky zaméreno (vlacky, zvifatka, Advent, indiani, hasici).

Budou prichystany aktivity pro posileni téla zabavnou formou, doplnény hudbou a rozvojem jemné
motoriky. Jednou déti navstivi pravidelné setkani dlchodcl, ¢im chceme podpofit i mezigeneracni
porozumeéni v obci. Chceme se jedenkrat domluvit a jako skupina se vypravit do zabavného détského
centra v nedalekém meésté, kde je mozné vyuzit i solné jeskyné prospésné pro zdravi a posileni imunity.



Shrnuti z projektové Zadosti: Chceme rozvijet a zaclefiovat mladé lidi. Rozvijet je v oblastech
leaderstvi, pfistupu k détem a pochopeni jak funguji tabory ¢i prazdninové pobyty. Zalleriovat je do
déni v naSem mésté a Sirokého okoli v oblastech kultury a pravé zminovanych taborovych aktivit.

V nasem regionu po covidovém obdobi zajem o praci s détmi a vedeni tabor( upadl. Chceme aby mladi
nadale pokracovali s vedenim taborU a vytvarenim novych moZnosti pro schazeni se, stmelovani déti

v nasem regionu, mistnich komunitach a pochopili, jakym zplsobem je potfeba zacleriovat a pracovat

s détmi s rliznymi poruchami, zdravotnimi problémy, tak aby jejich handicap nebyl divodem k neucasti
na poradanych akcich.

Projekt bude realizovan prostfednictvim jednotlivych setkani, na kterych probéhne predavani zkuSenosti
Ci pfimé a praktické cvi¢eni zamérené na praci s détmi. Cilem je, aby ucastnici pochopili zakladni
principy pro tvoreni taborového projektu jako je time-management, rozpoctovani, sledovani vydajq,
rozdélovani ukoll, pouZivani modernich technologii pro automatizaci opakujicich se procesd a Fizeni
skupiny.

Soucasti projektu bude i vikendové soustredéni, kde si Ucastnici budou moci vyzkousSet pfipravu

a realizaci jednotlivych her. K pfedavani informaci bude vyuzivana pfednaska s nazornymi ukazkami, kdy
si Ucastnici budou moci, co nejvice véci vyzkouset sami, planovany jsou kreativni aktivity ve skupinach,
ddraz bude kladen na predavani informaci formou zazitkové pedagogiky.

K pochopeni a schopnosti feSeni krizovych situaci budou béhem setkani vyuzivany nazorné, inscenacni
metody a aktivity. Skoleni prvni pomoci prob&hne formou simulace moznych Graz( pfi aktivitach s d&tmi.

Chtéli bychom se zaméfit i na vysvétleni potfeby udrzitelnosti a ekologie a moznosti vyuziti téchto
principl pfi pripravach akci pro déti. V poslednich mésicich se bude jednat o poskytovani poradenstvi
a pomoci pfi planovani a realizaci letnich akci pro déti a vytvoreni sdileného taborového inventare.

OZiveni zahradni komunity na MetroFarm

Shrnuti z projektové Zadosti: Skrze projekt bychom radi sdileli hodnoty ekologie, méstského
skrze vytvareni prilezitosti pro setkavani se v prostoru komunitni zahrady MetroFarm na Cisarském
ostroveé.

Do zahrady bychom radi pfivedli co nejvice novych lidi a seznamili je s moznostmi jak se zapojit do aktivit
mistnich potravinovych iniciativ. Mdme tedy v planu zorganizovat 10 udalosti v pribéhu celého roku je7
pomohou propojovat mistni komunitu vcetné expatl a tim vytvofrit prileZitosti ke sdileni zkuSenosti,
neformalnimu vzdélavani a Sifeni kvalit zdravého a udrzitelného Zivotniho stylu.

Dale je nasim cilem také navysit lokalni produkéni kapacitu zahrady v souladu s hodnotami ekologického
zemédélstvi skrze zapojeni vice lidi riznych vékovych kategorii do produkce potravin.
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