
TYPY DOBROVOLNICKÝCH AKTIVIT:

1. Dlouhodobé přeshraniční dobrovolnictví (2-12 měsíců)

2. Dlouhodobé národní dobrovolnictví (2-12 měsíců)

3. Krátkodobé přeshraniční dobrovolnictví (2 týdny-2 měsíce)

4. Krátkodobé národní dobrovolnictví (2 týdny-2 měsíce)

5. Týmové dobrovolnictví národní či přeshraniční (2 týdny-2měsíce)

MOŽNÉ KOMBINACE ÚČASTÍ:

Maximální doba, kterou může účastník strávit dobrovolnictvím je 12 měsíců (včetně 

účasti v předchozím programu Evropské dobrovolné služby).

Všechny typy dobrovolnických aktivit (dlouhodobé, krátkodobé, národní, přeshraniční) 

jsou přístupné všem (bez ohledu na to, zda se jedná o účastníka s omezenými 

příležitostmi).

Přeshraniční dlouhodobé dobrovolnictví lze absolvovat pouze 1x (výjimku tvoří 

mladí lidé s omezenými příležitostmi, kteří mohou vyjet na tento typ aktivity 2x).

Další typy dobrovolnických aktivit lze absolvovat opakovaně.

Pořadí účastí v jednotlivých typech aktivit je libovolné.

PRAVIDLA PRO ÚČAST
V PROJEKTECH DOBROVOLNICTVÍ

EVROPSKÝ
SBOR

SOLIDARITY

Informace uvedené v tomto dokumentu vychází z pravidel 
uvedených v programové příručce programu pro rok 2024.



PŘÍKLADY KOMBINACÍ ÚČASTI V AKTIVITÁCH 

DOBROVOLNICTVÍ:

Já jsem byla nejprve 2 měsíce dobrovolnice v 
Česku, abych zjistila, co to vlastně obnáší. 
Dodalo mi to sebevědomí a odjela jsem na 
půl roku do Německa. Následující dvě léta 
jsem strávila taky dobrovolnictvím: jednou 
sama 2 měsíce v Maroku a jednou v týmu v 
Řecku.

Chtěla jsem si po škole dopřát 
„gap year“, abych měla prostor si 
rozmyslet, co chci dělat potom. Tak jsem 
vyjela rovnou na celý rok do Francie.

Neumím žádný cizí jazyk, ale chtěl jsem si 
vyzkoušet, jaké to je být dobrovolníkem a 
něco se přitom naučit. Strávil jsem 5 měsíců v 
DDM a vypomáhal s kroužky pro děti. Dalších 
7 měsíců jsem byl v knihovně, kde jsem 
pomáhal se sociálními sítěmi a kulturním 
programem pro veřejnost.

Trochu jsem se obával vyjet do zahraničí 
hned na několik měsíců. Abych nejel 
úplně sám, odjel jsem nejdřív na 4 týdny 
v týmu do Španělska; pak na 8 týdnů do 
Litvy, tentokrát už sám; a nakonec jsem 
se odvážil odjet na 9 měsíců do Gruzie.



DIAGRAM MOŽNÝCH ÚČASTÍ V AKTIVITÁCH 
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INDIVIDUÁLNÍ
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POUZE 1X.

SOUČET TVRVÁNÍ  VŠECH ÚČASTÍ V AKTIVITÁCH JEDNOHO 
DOBROVOLNÍKA NESMÍ PŘESÁHNOUT 12 MĚSÍCŮ.

KRÁTKODOBÉ A NÁRODNÍ 
DOBROVOLNICTVÍ JE NOVĚ PRO 
VŠECHNY, NEJEN PRO MLADÉ LIDI 
S OMEZENÝMI PŘÍLEŽITOSTMI.


	Snímek 1
	Snímek 2
	Snímek 3

