Zaverecna zprava
ze stipendijniho pobytu

Informace o stipendijnim pobytu

Cilova zemé: Polska republika

Pobyt zahajen v akademickém roce: 2022/2023
Ucastnik: O student pedagog

Druh pobytu: vyzkumny/prednaskovy pobyt
Délka pobytu: 2 mésice

Hostitelska instituce (ndzev VS/instituce, fakulta, katedra/Ustav): LodZska univerzita,
Filologicka fakulta, Institut polské literatury 20. a 21. stoleti

1. Pfed odjezdem

Jak jste se o stipendijni nabidce dozvedél/a, a proc jste si vybral/a toto stipendium? Jaké formality bylo treba zajistit pred
odjezdem? - napr. viza, pojisténi, doprava. Jak ndrocné bylo administrativni zarizovani pobytu?

PFed odjezdem bylo tfeba zajistit ubytovani na misté, pfijimajici instituce se sama ozvala
s nabidkou ubytovani na VS kolejich v jejim kampusu, nabidky jsem vyuZil. Jednoltzkovy
pokoj stal priblizné dvé tretiny stipendia, presto to bylo velmi dobré feSeni, jen
na samotny pobyt moc penéz nezbylo.

2. Prubéh pobytu

Jakym aktivitam jste se nazahranicim pobytu vénoval/a? - napr. vyuka, studium, praxe, vyzkum, predndsky. S jakymi
podminkami jste se setkal/a na hostitelské instituci? - podpora ze strany hostitelské instituce, kvalita vyuky, podminky
pro studium (studenti) jako vybér kurzd, ndrocnost studia, pristup pedagogu apod., spoluprdce s kolegy a supervizorem
(akademici, védecti pracovnici), zarizeni a vybaveni hostitelské instituce - knihovny, studovny, laboratore, sluzby aj.

Vyzkumny pobyt byl zaméren na badani v univerzitni knihovné a polskych archivech,
praci s digitalizovanymi zdroji. Vystupem je védecky clanek, ktery bude nasledné
publikovan v polském odborném casopise. Diky moznosti navazani a prohloubeni
kontakt s odbornymi pracovniky na pfijimajici instituci jsem byl také pfizvan do vyuky
a dostal tak moZnost prezentovat svdj vyzkum.

Univerzitni kampus Ut umoznuje vyuzivat vSe v dostupné pési vzdalenosti - budovy
fakulty, VS koleje, menzy, obchody a restaurace, univerzitni knihovna atd. Dostupny
je tramvaji cca 20 min od centra mésta a nadrazi.
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3. Stipendium

Jak byl vas pobyt financovan? Pokrylo stipendium vsechny vase vydaje behem pobytu? VyuZil/a jste kromé stipendia i jiné
financni zdroje? Jak bylo stipendium vypldceno?

Stipendium bylo vyplaceno zhruba v poloviné 2mésicniho pobytu a pokrylo v podstaté
jen ubytovani a zakladni vydaje typu MHD. Cestovné bylo hrazeno domovskou
VS samostatné. Denni vydaje na stravu apod. bylo nutné hradit zvlastnich zdrojt.
Vyhodou bylo, Ze Zivotni naklady v Polsku se v dobé pobytu pohybovaly zhruba na stejné
nebo inizsi Urovni a pobyt proto nijak zasadné neprevysil bézné Zivotni naklady
za stejnou dobu v CR.

4. Doprava a ubytovani

Jaky zptsob dopravy do mista pobytu jste vyuZil/a? Pomohla vam hostitelska univerzita se zafisténim ubytovani?

Pro cestu je vhodné si vcas rezervovat vlakovy spoj, osvédcil se mi vlak s pfestupem
v Katovicich (cesta pres Censtochovou). Jizdenku je vZdy vyhodné&jsi kupovat u ¢eského
dopravce, v Polsku jsou jizdenky vyrazné drazsi. Na MHD doporucuji pouzivat aplikaci
Jakdojade.pl - plati nejen v LodZi, ale témér ve vSech polskych méstech.

S rezervaci ubytovani pomohla hostitelska univerzita, sama nabidla konkrétni ubytovani
na VS kolejich. Pro védecké pracovniky je v nabidce také ubytovani ve sluzebnim byté
v centru meésta, ale to jsem nevyuZil (nutnost vlastniho pfedplaceného internetu a vétsi

vzdalenost od kampusu).

5. Hodnoceni pobytu

Zhodnotte celkovy prinos pobytu pro vase studium (studenti) nebo akademickou c¢i vyzkumnou cinnost (akademici,
védecti pracovnici)? Uskutecnil/a jste vsechny aktivity dle vaseho studijniho planu nebo projektového ci vyzkumného
zameéru?

Pro védeckého pracovnika je tento typ pobytu velmi prospésny, zvlasté, chce-li smérovat
k dalSim stupndm profese (habilitaci). Dvoumési¢ni pobyt mimo vyukovy semestr
umoznuje soustfedéni a klid na vyzkumnou praci, bez nutnosti vyuky a dalSich aktivit,
které jsou vyZadovany napt. u pobytl Erasmus+. Pro filology vyucujici jazyk, kulturu
a redlie dané zemé je velmi dllezité mit moZnost alespon jednou ro¢né obnovit kontakt
s zivym jazykem a redliemi dané zemé. Pro tyto ucely je program AIA na zakladé
mezinarodnich dohod idealni. Je tfeba ocenit také mensi administrativni zatéz oproti
jinym srovnatelnym program(m.

6. Dalsi komentare

V pripadé, Ze mdte verejnou fotogalerij, blog apod., a mdate zdjem o sdileni, uvedte prosim odkaz.
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