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Body pro sepsani Zpravy ze studijniho pobytu:

e Zahranicni pobyt (uvedte stru¢né informace o délce studijného pobytu, o univerzité di
pracovisti, kde jste staz absolvovali, o Vasi ¢innosti spojené se studiem)

o Pied odjezdem (informace o formalitach, které je tfeba zajistit pfed odjezdem — viza, pojisténi
apod., doprava, spojeni, ceny)

e Ubytovani, stravovani, doprava (druh ubytovani, kvalita, zplsob zajisténi, cena, moZnost
vyuziti studentské koleje, moznost stravovani v menze)

e Finance (zplsob vyplaty stipendia, dostatecnost finan¢nich prostfedk(l, potieba financéni
zalohy ze soukromych zdroju, nepredvidané naklady)
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e Volny cas (vyuzivani volného cCasu, akce a sluzby pro studenty a studentky, pristup do
univerzitnich zarizeni — do knihoven, k internetu apod., sportovni a kulturni pfilezitosti, tipy na

vylety)

e S jakymi problémy jste se setkal/a p¥i pFipravé cesty a béhem zahrani¢niho studia

e Dalsi komentare a doporuceni (rady a tipy pro ostatni studenty a studentky)

e Celkové hodnoceni (jaky prinos méla staz pro Vase studium, diplomovy projekt, doktorskou
praci, pro zlepseni jazykovych znalosti apod.)

e Odkaz na fotogalerii (mlZete pripojit odkaz na VasSe osobni webové nebo facebookové
fotoalbum, pfipadné je moZné zaslat nékolik fotografii v pfiloze e-mailu)

Text zpravy:

Ucastnil jsem se Letni $koly pro mladé mongolisty v Mongolsku, ktera trvala dva tydny.
Pobyt byl realizovan pfes Mongolskou ndrodni univerzitu, nejstarSi univerzitu
v Mongolsku.

Pfed odjezdem je pro Ceské obcany nutné vytidit si vizum. JelikoZ se jedna o kratkodoby
pobyt, jde vse vyridit jednoduse online. Do patndcti minut jde vSechno jednoduse vyplnit
a zaplatit a do 72 hodin by mélo pfijit elektronické vizum. Poté jsem si vytidil pojiSténi pres
svou zdravotni pojistovnu. Zadné extra naroky nebo pozadavky na pojisténi nebyly, takze
stim nebyl problém. BohuZel zatim neexistuje piimy letecky spoj Ceské republiky
s Mongolskem (coz by se snad od pfistiho roku mohlo zménit), takze je nutné si najit
letenky ze zahranici. Nejlevnéjsi letenky jsou samoziejmé s prestupy. Nejjednodussi je
podle mne vsak odlet z Frankfurtu nad Mohanem. Z Prahy se tam da jednoduse dostat
no¢nim autobusem a z Frankfurtu leti pfimy let MIAT (Mongolské aerolinky) do
Ulanbataru.

Co se tyce ubytovani. Prvni tyden vyuky probihal na mongolském venkové, kde jsme se
ucili mistnim zvykdm, jazyku, jezdili po pamatkdach a snazili se zjistit, jaky je Zivot pastevcl
na venkové. Tim padem jsme byli ubytovani v tradi¢nich mongolskych jurtach. Zadna
elektfina, internetové pripojeni, signdl ani tepla voda. OvSem v noci jsme si mohli zatopit
v kamnech. Zazili jsme si pravé Mongolsko se vSim vSudy. Opravdu perfektni zazitek. Kdo
by cekal, Ze se 25 mladych lidi dnesni generace obejde tyden bez internetu :D. Ale uditelé
si pro nas pripravili perfektni program a vylety po pamatkach, takze opravdu nebyl ¢as na
brouzddni po internetu. VSechna jidla byla pfipravovana pfimo na misté a podavéna
v hlavni jurté. Podavaly se tradiéni mongolské pokrmy, vétSinou z masa. K dispozici byly i
vegetarianské verze.

Druhy tyden probihal v hlavnim mésté Mongolska, Ulanbataru. Ubytovani jsme byli
v tfihvézdickovém hotelu Zaluuchuud. Vétsinou jsme byli ubytovani po tfech. Zde uz
fungovala tepla voda i pfipojeni k internetu. OvSsem hotel postradal pracku, takZe jsme si
museli bud prat vruce nebo vpradelnach. Snidané, obédy i veéefe byly podavany
v restauraci.

Doprava na venkové byla zafizena autobusem pfimo pro nds. Dopravu po hlavnim mésté
jsme si vétSinou zafizovali sami (pokud jsme se chtéli sami nékam vydat). Vétsinou se ale
kamkoliv dalo dojit pésky. Autobusova doprava je v Ulanbataru velice levnd, ovsem kv(li



¢astym dopravnim zdcpam neni nejspolehlivéjsi. Na druhou stranu taxiky byvaji o néco
rychlejsi, ale také mnohem draZsi.

Pokud se jednd o stravu, tak se trochu lisi od té nasi. V Mongolsku pfevlada masitd strava,
stejné jako u nds. OvSem vybér masa je jiny. NejoblibenéjsSim masem je totiz skopové a
hovézi. Tu¢né. Mongolové radi jedi tlusté skopové maso. Tim padem je mozné, Ze prvnich
par dni to nasemu evropskému Zaludku bude délat potize. Ale jakmile si zvykne, bude to
v pohodé.

Cely pobyt jsem mél financovan mongolskou stranou — to zahrnovalo stravu, dopravu a
ubytovani jak na venkové, tak v hlavnim mésté, skolné a vstupy do muzei. Letenky mam
proplacené mou domaci univerzitou. Jediné vydaje, které Sly z mé penézenky byly vydaje
za véci mimo skolu (suvenyry, kavarny, zabava...)

Na venkové jsme byli docela odfiznuti od okolniho svéta, ale byli jsme super parta, takze
jsme si nasli zabavu. Ovsem vétsinu tydne se nas snazili bavit ucitelé nau¢nym programem.
V Ulanbataru jsme méli denné dvé az tfi prednasky na univerzité. Mimo to jsme si mohli
uzivat pobytu v Mongolsku, jit za zdbavou, do kina, do baru, do muzei, galerii, knihoven,
knihkupectvi apod. Muzea, galerie a podobné jsou v Mongolsku pro studenty velmi levné.
Pokud by chtél nékdo podniknout vylet mimo Ulanbatar do jinych mést, tak to zabere
néjaky cas, protoze jsou od sebe mésta rozmisténa pomérné daleko. Pokud by se nékdo
chtél vydat na vlastni pést na venkov, tak uz je to troSku slozZitéjsi. Ale i v Ulanbataru je
mnoho zajimavych mist, kam se podivat.

V porovnani s nasSimi podminkami je Mongolsko trochu nebezpecnéjsi zemé. Lidé jsou sice
velice mili a srdecni, a pokud uvidi, Ze se cizinec snazi mluvit mongolsky, tak jsou nadseni
a klidné s vami radi pokecaji. OvSem ne vSichni jsou taci. Je moiné narazit i na lidi, ktefi
vyuziji toho, Ze nejste mistni a v mensich obchodech nebo v taxicich vam naudctuji vic, nez
byste méli zaplatit (sice ne o moc, ale i tak). A pokud se chcete vydat nékam na trznici, a i
Mongolové vam feknou, Ze je tam nebezpecno a jsou tam kapsafi, tak je dobré se na to
pripravit. Nékolik mych spoluzakd takto ptislo o penize nebo i mobil. A Fesit ztratu takovych
véci v zahranici neni pfijemné.

Ovsem i presto, co jsem pravé napsal, vétsSina Mongoll je hodnych a kdyz pfijdete
s prosbou o pomoc, radi vdm pomuzZou. A mladi mongolové vétSinou umi velmi dobfe
anglicky, takze neni problém se domluvit. A navic jsou vstficni a pratelsti. Se starsi generaci
uz trochu problém nastava, ale pokud uvidi, Ze se snazite mluvit mongolsky, tak se vam
budou snazit poradit i pres jazykovou bariéru.

Tento pobyt jsem si naramné uzil. V Ulanbataru jsem zlstal jesté dva tydny mimo letni
$kolu, nebyl Zadny problém zGstat na hotelu nebo si najit vlastni ubytovéni. Skola také
nabizela mozZnost zUstat na kolejich pro zahranicni studenty.

Mongolsko je zemé plna prekvapeni, je Uplné jind, nez na co jsme zvykli u nds. Na jednu
stranu je v Mongolsku stéle vidét stara infrastruktura, nekonec¢né dopravni zacpy a budovy
z doby socialismu, na druhou stranu jdou vidét moderni budovy, nddherna priroda a
pamatky a plno vzdélanych mladych lidi, ktefi se snazi zlepsit Mongolsko. Musim pfiznat,
Ze jakmile jsem dorazil do Mongolska, tak jsem si ho zamiloval. Opravdu mam zazitek na
cely Zivot. Potkal jsme mnoho super spoluzakd a zazil véci, které jen tak znovu nezaziji.
Velmi rad bych se tam znovu podival a jel na mista, kam jsme bohuzel neméli ¢as zavitat.



Mongolsko je v Zebficku mych oblibenych destinaci na vrcholu. Nejlepsi pocity jsem mél,
kdyZ jsme se prochazeli po venkové v noci. Nikde nic, byl vidét pouze kouf vychazejici
z kamen z jurt. Nikde Zadné svételné znecisténi. A pohled na nocni oblohu byl jednim
slovem kouzelny. Tolik zaficich hvézd najednou jsem jeSté nevidél. Opravdu
nejnadhernéjsi no¢ni obloha. V tomto ohledu bych dokonce fekl Ze je to romantictéjsi nez
pohled na Eiffelovu véz v PafiZi nebo plavba na gondolach v italskych Bendtkach. Jen z
toho, Ze vas i v noci sleduje dobytek, mi trosku naskakovala husi kize.

Kazdopadné pokud mate moznost se do Mongolska dostat, urcité toho vyuzijte. Budou to
super zazitky na cely Zivot.



