Co je Eurydice

Sit  Eurydice poskytuje informace
o evropskych vzdélavacich systémech a
politikdch a zpracovava jejich analyzu.
Sit tvofi 40 narodnich oddéleni ve

véech 36 zemich, které se UGcastni
Programu celozivotniho uceni EU.
Cinnost sité koordinuje a Fidi Vykonna
agentura pro vzdélavani, kulturu a
audiovizualni oblast se sidlem

v Bruselu, kterd navrhuje jeji studie a
databaze.

PIné znéni studie

'Physical Education and Sport at
School in Europe'

je dostupné v angli¢tiné na webovych
strankach Eurydice:

http://eacea.ec.europa.eu/education/
eurydice/thematic_studies_en.php

Tisténou verzi studie

Ize na pozadani ziskat na adrese:
eacea-eurydice@ec.europa.eu

Kontakt

Wim Vansteenkiste,
Oddéleni komunikace a publikaci:
+32 2 299 50 58

komise

Nova publikace Eurydice

Télesna vychova a sport
ve skolach v Evropé

Télesna vychova ve Skolach prispiva nejen ke zlepsSovani télesné zdatnosti a zdravi
74kd, ale také pomaha mladym lidem Iépe vykonavat pohybové aktivity a chapat
jejich pozitivni vliv v prib&hu celého Zivota. Kromé toho télesnd vychova ve
Skolach formuje i znalosti a dovednosti, jako je tymova prace a fair play, péstuje
ohled k jinym osobam, socialni povédomi a uvédomovani si vlastniho téla a uci
chapat ,pravidla hry” pouZitelnd i v jinych predmétech a v jinych Zivotnich
situacich.

Vzhledem k &etnym pfinosim pohybovych aktivit byla jejich podpofe vénovéna
zvySena pozornost i na evropské uUrovni. Pravni zaklad poskytla Evropské unii
Lisabonska smlouva z roku 2009, kterd vyzvala k rozvoji evropské dimenze ve
sportu a prispéla k propagaci sportovni problematiky na evropské urovni.

Jako odpovéd na tento politicky vyvoj a pro lepsi pochopeni situace v télesné
vychové v dneéni Evropé zpracovala sit Eurydice publikaci ,Télesna vychova a sport
ve Skolach v Evropé”. Cilem této studie je popsat, jakou roli hraje télesna vychova
a sportovni aktivity ve skolach ve 30 evropskych zemich. Tuto studii Ize povaZovat
za prvni pokus Evropské komise zjistit hlavni oblasti zajmu a silné stranky télesné
vychovy v evropskych skolach. Toto shrnuti uvadi hlavni vysledky studie.

Vzdélavani a

odborna priprava
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Télesna vychova je jako predmét zarazena
ve vsech narodnich vzdélavacich programech

Ve vSech sledovanych  narodnich  vzdélavacich
programech pro primarni a nizsi sekundarni Groven je
télesna vychova povinna. V témér vSech zemich je cilem
télesné vychovy télesny, osobnostni a socidlni rozvoj déti.
Dlraz byvéa casto kladen na zdravy Zivotni styl a v Irsku,
na Kypru a ve Finsku se zdravotni vychova stala
samostatnym povinnym predmétem. Vysledky télesné
vychovy jsou Uzce spjaty s jejimi hlavnimi cili. Nékteré
zemé, napfiklad Némecko, Portugalsko, Spojené
kralovstvi a severské zemé, uplatiuji v tomto predmétu
interdisciplinarni pfistup. To znamena, Ze nékterd témata
napriklad spolecenskych a pfirodnich véd se probiraji pfi
télesné vychové a naopak. Timto zplsobem se
demonstruje vzajemné propojeni predméta.

Priklady mezipfedmétovych pristupd:

>V Ceské republice, v Némecku a Norsku jsou do programu t&lesné
vychovy zafazena dopravni pravidla pro chodce a cyklisty.

> Severské zemé uvadéji, ze zaci se uci, jak pracovat s mapou a
dal$imi pomUckami pro orientaci v pfirodé.

>Ceska republika, Recko a Polsko kladou diraz na seznamovani
mladych lidi s olympijskymi idedly a symboly.

»>Ve Slovinsku jsou ucitelé jinych predmétl nez télesné vychovy

vyzyvani, aby do vyuky obcas zaradili ,minutu pro zdravi”. Béhem
této kratké prestavky zaci vykonavaji pohybové aktivity a chvili

\odpoéivaji. J

Hry a gymnastika jsou dvé nejcastéjsi povinné aktivity v télesné vychové

Ustfedni organy zafrazuji do vzdéldvacich programd pro
prvni ro¢niky primarniho vzdélavani zakladni motorické
aktivity, jako je chlze, bé&h, skok a hod. Programy
vychazeji ztéchto zakladnich dovednosti a postupné
zarazuji sloZitéjsi sportovni discipliny.

Nejcastéjsi povinné pohybové aktivity jsou uvedeny
v tabulce. O tom, které aktivity jsou povinné, rozhoduji
v nékterych zemich Skoly samostatné. Jako povinné
aktivity ve Skolach byvaji nejcastéji uvadény hry,
predevsim micové.

Aktivity uvadéné v fidicich dokumentech jako povinné pro primarni (ISCED 1) a niz$i sekundarni vzdélavani (ISCED 2), 2011/12
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Casova dotace je ve srovnani s jinymi predméty nizka

Pfedepsand cCasova dotace pro télesnou vychovu se lisi jak
mezi jednotlivymi zemémi, tak i mezi vzdélavacimi
Urovnémi. Nékteré zemé navic stanovuji minimalni pocet
vyucovacich hodin télesné vychovy na centralni Urovni,
zatimco jiné zemé ponechavaji rozhodovani na uarovni
Skoly. Napfiklad doporucend minimalni ¢asova dotace pro
primarni Uroven se ve Skolnim roce 2011/12 pohybovala od
37 hodin v Irsku po 108 hodin ve Francii. Na sekundarni
Urovni byla tato dotace od 24-35 hodin ve Spanélsku, na
Malté a v Turecku po 102-108 hodin ve Francii a
v Rakousku.

Obecné plati, Ze podil doporucené casové dotace pro
télesnou vychovu je ve srovnani s jinymi predméty dosti
nizky - z této skutecnosti plyne, Ze je tento predmét
véeobecné povazovan za méné dilezity.

Tento rozdil je zvlasté vyrazny v primarnim vzdélavani. Zde
¢ini podil ¢asové dotace vénované télesné vychové pouze
polovinu Casové dotace vénované matematice. Celkoveé
nedoslo v Casové dotaci pro télesnou vychovu od roku
2006/07 k zadnym vétSim zmeénam.

Minimalni ¢asova dotace pro povinny predmét télesna vychova jako podil z celkové ¢asové dotace
v primarnim a prezenénim povinném vSeobecném sekundarnim vzdélavani, 2011/12
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Mimoskolni pohybové aktivity a sport jsou v Evropé rozsirené

Mimoskolni pohybové aktivity nabizené mimo dobu
vyucovani, napfiklad soutéZze nebo zdravotné zamérené
¢innosti, maji mladym lidem zpfistupnit pohybové aktivity
zajimavéjsi formou. Jejich cilem je rozsifit a doplnit ¢innosti
provozované v ramci vyuky ve Skole. Mimoskolni pohybové
aktivity byvaji organizovany na celostatni, regionalni,
mistni a velmi ¢asto i na Skolni Urovni. I kdyz mimoskolni
aktivity byvaji dostupné vSem détem, nékteré jsou primo
ur¢eny détem s postizenim nebo détem se specialnimi
vzdélavacimi potfebami.

Nékteré mimoskolni aktivity se dokonce konaji i béhem
Skolni vyuky. V nékterych zemich se totiz télesnad vychova
neomezuje pouze na hodiny télesné vychovy, ale je
soucasti denniho rezimu Skoly. Napfiklad na mnoha
danskych skoldch se Zaci pred zacatkem vyucovani vénuji
Lrannimu béhu”. Jiné zemé prodluzuji skolni prestavky a
zarazuji do nich pohybové aktivity na hfisti nebo
v télocvicné.

Télesna vychova je hodnocena jako jiné predméty

Ve vétsiné zemi se pokrok Zaka v télesné vychové hodnoti
stejné jako jeho pokrok v jinych predmétech. Dovednosti
74ka v télesné vychové formalnim zplsobem nehodnoti
pouze nékolik zemi. Je tomu tak v pfipadé Malty a Norska
na primarni Urovni a v Irsku na primarni i nizsi sekundarni
Urovni. VétSina evropskych zemi vydava jasné doporuceni,
které hodnotici metody se maji pouzivat. Vlastni hodnotici
metody mohou pouzivat Skoly pouze v Belgii a na Islandu.

Ve vétsiné zemi se na konci kazdého skolniho roku vydavaiji
vysvédceni, kterd obsahuji vysledky télesné vychovy i
ostatnich predmétd. Né&které zemé vytvorily centralni
klasifikaéni stupnice, aby ucitelim v celé zemi poskytly
jednotny nastroj pro hodnoceni vysledkd 2akd. Tyto
stupnice pak umoznuji srovnavat studijni vysledky na
celostatni Urovni.



Ucitelé télesné vychovy byvaji casto specialisty

Ve vétSiné zemi rozhodnuti, zda ma vyucovat télesnou
vychovu ucitel-univerzalista nebo ucitel-specialista, zalezi
na dané vzdélavaci Urovni. Zpravidla plati, Ze ¢im je
vzdélavaci Uroven vyssi, tim je pravdépodobnéjsi, Ze tento
pfedmét bude vyucovat specializovany ucitel. Na primarni
arovni vyucuji télesnou vychovu jak ucitelé-univerzalisté,
tak ucitelé-specialisté, zatimco na nizsi sekundarni Grovni
byvaji uciteli télesné vychovy specialisté.

Pokud jde o kvalifikacni pozadavky, specializovani ucitelé
na primarni Urovni maji obvykle titul bakaldf. Na
sekundarni Urovni maji ucitelé bud’ titul bakalaf, nebo, jak
je tomu v 15 zemich, magistr. Pfilezitosti pro dalsi profesni
rozvoj existuji pro ucitele-univerzalisty i ucitele-specialisty
po celou dobu jejich kariéry.

Doporuéeni tykajici se specializace pozadované pro vyuku télesné vychovy
v primarnim (ISCED 1) a v nizSim sekundarnim vzdélavani (ISCED 2), 2011/12

Primarni vzdélavani

NizSi sekundarni vzdélavani
2]

[ Ucitel-univerzalista [J] Ucitel-specialista [[] Autonomie skoly D Udaje nejsou k dispozici

Zdroj: Eurydice.

Reformy v télesné vychové probihaji v mnoha zemich

V soucasné dobé zhruba jedna tretina zucastnénych zemi
planuje reformy tykajici se télesné vychovy. Portugalsko a
Finsko se napfiklad snazi zvysit vyznam pohybovych aktivit
pfimo zvySenim minimalni ¢asové dotace.

EC-30-13-469-CS-N
ISBN 978-92-9201-434-6
doi:10.2797/19180

© EACEA, 2013.

Recko a Madarsko chtéji diverzifikovat nabidku pohybovych
aktivit ve Skolach. Narodni reformy mnoha zemi také
hledaji moznosti, jak zlepSit podminky, za nichz vyuka
tohoto predmétu probihd, a zlepsSit pripravu téch, ktefi ho
vyucuji.
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