Vytvor solidarni
projekt



Chces byt aktivni ve své komunité?

Mas zajem nacerpat zkuSenosti, naucit se nové
véci a zlepsit svoje postaveni na trhu prace?
Chces se realizovat a inspirovat ostatni?

Vytvor solidarni projekt!
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Evropsky sbor solidarity ........ %"&

Evropsk)'/ sbor solidarity je program Evropské unie, ktery
ti umoZni podilet se na FeSeni spole¢enskych problé-

m{, pFispét k pozitivnim zménam a zasadit se o vytvoreni
inkluzivni spole¢nosti. Solidarni projekty jsou jednou z jeho
aktivit, mezi dalSi pat¥i dobrovolnické projekty, diky kterym
miiZe$ vyjet i do zahrani¢i. Dim zahraniéni spoluprace (DZS)
tento program administruje, stejné jako napriklad program
Erasmus+ mladez, pres ktery zase mizes vyjet na kratkodo-
bou vyménu nebo mobilitu pracovnikd s mladezi.

»
¢
Solidarni projekty’ ... %

olidarni projekt vymysli, pfipravuje a realizuje skupina
mladych lidi, ktefi tak reaguji na nékterou z vyzev ve
své komunité. Realizatofi hledaji vychodiska ze sou¢asnych
i budoucich spolecenskych problémd, a pfispivaji tak k po-
zitivni zméné. Projekt by mél mit jasné urcené téma a cile,
které zaroven vyjadfuji evropské hodnoty. Tyto projekty jsou
narodni, clenové a ¢lenky realizacniho tymu proto museji Zit
v Ceské republice. P¥iklady realizovanych projekt( najdete na
strankach 16-18 této publikace.

1/ Udaje v této publikaci jsou platné pro vyzvu 2021.

Pro dal$i vyzvy si Gidaje ovéfte v pFiruéce programu Evropsky
sbor solidarity pro vyzvu, ve které zadate.

Najdete ji na www.sborsolidarity.cz.



Zakladni kritéria o
solidarniho projektu ... ,ﬁ.:—{lj

—> REALIZACNI TYM: 5 a vice mladych lidf ve véku
18 aZ 30 let v&etnd?

Tym mUze zazadat o grant bud samostatné, nebo
s podporou zastfesujici organizace.

—> PROJEKTOVE OBDOBI: 2 a7 12 mésic(

—> MISTO REALIZACE: CR, p¥ipadné pohraniéni regiony CR
a sousedicich zemi. V pfipadé realizace projektu v po-
hranic¢i je nutné, aby se projekt tykal vyzev, které spojuji
pohraniéni komunity CR a sousedici zemé&.

O grant Ize Zadat 2x rocné.

Finance

—> GRANT NA PROJEKT: 500 eur / mésic realizace
projektu

—> GRANT NA KOUGCE: 137 eur / den
(max. 12 dni, 1 den = 8 hodin)

—> MIMORADNE NAKLADY: V p¥ipadé zapojeni mladych
lidi se znevyhodnénim do realiza¢niho tymu Ize pozadat
o mimoradné naklady na vydaje, které souviseji s jejich
plnohodnotnym zapojenim do realizace projektu.

2/ V den zagatku projektového obdobi.
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Co je tosolidarita? ... P

ojeti solidarity m(ize mit v solidarnich projektech mnoho

forem - od aktivniho obcanstvi pfes dobrovolnou pomoc
druhym, pomoc mistni komunité az po feSeni socidlnich
problém(. Mdzes vymyslet vlastni zplisob, jak do svého pro-
jektu promitnes solidaritu ty a jaké téma se rozhodnes Fesit.

Mezi priority programu, stanovené pro obdobi 2021-2027,

pat¥ ZACLENOVANI A ROZMANITOST, OCHRANA ZIVOTNI-
HO PROSTREDI, UDRZITELNY ROZVO) A OPATRENI V OB-
LASTI KLIMATU, DIGITALNI TRANSFORMACE a ZAPOJEN{
DO DEMOKRATICKEHO ZIVOTA. Kazdy rok se pak objevuji
nové priority, najdes je vzdy v ptirucce programu. Moznosti
zaméreni projektl jsou ale nekonec¢né, zalezi jen na tobé.




Pro¢ se do solidarniho @
projektu zapojit? ... |

Gzes ziskat své prvni zkuSenosti s pfipravou a rea-
lizaci projektu, které se ti v budoucnu mohou hodit
jak v osobnim, tak profesnim zivoté. Nebo mdizes realizovat
napad, ktery ti uz dlouho vrtal hlavou, a poukazat tak na
problém, ktery ve své komunité vnimas. Je to také ptilezitost,
jak rozvinout potencial tam, kde ho ostatni zatim nevidi.
At je tva motivace jakakoliv, zapojeni do solidarniho pro-
jektu predstavuje cennou zkusenost.

Zeptali jsme se élenti tymii solidarnich
projekt, co jim realizace pFinesla:

—> Ziskal jsem zkuSenost s dlouhodobym a krizovym pldnovdnim.

—> Diky projektu jsem se seberealizovala.

—> Naudil jsem se improvizovat, diky tomu, Ze jsme Celili
nejriznéjsim prekdzkam.

—> Citim se sebejistéji pfi komunikaci s lidmi a lépe
se mi mluvi na verejnosti.

—> Zacala jsem se vice zajimat o marketing a svét socidlnich siti.

—> Naudili jsme se lépe vyjadfovat své potreby, oéekdvani a limity,
abychom mohli fungovat jako tym.

Realizaénitym ... .

T)’/m se sklada z péti a vice mladych lidi. VSichni se rovno-
mérné zapojuji do pFipravy i realizace projektu.

TIP: Popis v Zddosti také, jakym zplisobem jste tym sestavili a jaky
pfinos pro projekt budou mit jednotlivi élenové tymu.

ZastreSujici organizace ...

T)’/m méize (ale nemusi) vyuZit podpory organizace, ktera
jejich jménem poZada o grant a v priibéhu projektu je
podporuje v administrativnich (konech ¢i jim pomaha zdoku-
mentovat vysledky projektu.



kupina ma moznost pozadat také o zapojeni kouce do

projektu. Koud¢ je osoba, ktera neni soucasti skupiny, ale
ma takové zkusenosti, které mohou skupiné mladych lidi vy-
razné pomoci. MUZe to byt nap¥iklad nékdo, kdo se tématem
aktivné zabyva anebo ma zkusenosti s podobnym typem pro-
jektu. Kouc se také midize zamé¥it na kvalitu uceni a rozvijeni
kompetenci realiza¢niho tymu a ke konci projektu pomoci
vyhodnotit, ve kterych dovednostech se zlepsili. Tym mize
vyuzit podpory i vice koucll. Kou¢ vzdy pracuje s realiza¢nim
tymem, ne s cilovou skupinou.

Jak podat zadost

rojekt zac¢ind dobrym napadem a chuti néco zménit.

Clenové realizaéniho tymu se nejdiive zaregistruji na
portalu Evropského sboru solidarity, kde ziskaji své unikatni
gislo - PRN. Dale se lidr realizaéniho tymu (nebo zasttedujici
organizace) zaregistruje v systému ORS, kde ziska unikatni
Cislo organizace - OID.

TIP: VSechny dlezité odkazy a postup, jak podat Zddost,

najdes na www.sborsolidarity.cz.

Clenové a ¢lenky realizacniho tymu pak vyplni online Zddost

o grant, nahraji povinné pfilohy a vse odeslou v terminu zvolené
uzaveérky.



A jak vypada —
uspésna zadost? ... Q

Qllid

Z Zadosti musi byt jasné, co je cilem projektu, jakymi
aktivitami bude tento cil naplnén a jaka je jeho cilova
skupina. Solidarni projekt musi mit jasné vymezené faze -

a to planovani, pfipravu, realizaci projektu a navazné aktivity
(3iteni vysledkil, evaluace aktivit). Clenky i ¢lenové tymu by
méli byt rovhomérné zapojeni do vSech fazi projektu. Je tfeba
klast ddraz také na rozvijeni kompetenci ¢len( realiza¢niho
tymu. Komunikacni kanal mezi ¢leny musi byt pfedem pro-
mysleny, stejné tak i zplsob, jakym se bude projekt propago-
vat, vyhodnocovat a nasledné Sifit jeho vysledky.

Projekt je hodnocen na zakladé nékolika kritérii - do jaké
miry jsou cile propojeny s principy Evropského sboru solida-
rity, jak projekt zohledriuje evropské hodnoty a jaky bude mit
dopad na mistni komunitu. Navrzené aktivity rovnéz museji
byt v souladu s cilem projektu a ¢lenové tymu by méli reflek-
tovat sv(ij proces uéeni a dokumentovat ho (nap¥. s pomoci
certifikdtu Youthpass).

TIP: Velkym plusem také bude, kdyZ v Zddosti popiSes, jak budes
reagovat v pFipadé, kdy dojde napfiklad k vypadku ¢lena tymu, ne-
pfiznivému pocasi v den kondni venkovni aktivity ¢i k jiné necekané
prekadZce.
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Jak vymyslet tviij vlastni projekt?
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Jak o projektu @?‘}
pti planovani premyslet? .. . . (
—> Proé chceme projekt realizovat?
—> Kdo je nase cilovd skupina? Jaké jsou cile projektu
a jakymi aktivitami tyto cile naplnime?
—> QOdrdzi projekt priority a cile Evropského
sboru solidarity?
—> Jak budeme fungovat jako tym? Jak si rozdélime tikoly?
—> Zapojime do projektu koude anebo
zastresujici organizaci?
—> Jak si napldnujeme jednotlivé fdze projektu a aktivity?
—> Jak a jakymi zptisoby budeme projekt propagovat?
—> Jak vyhodnotime vysledky projektu a jeho dopad na komu-
nitu? Jaké ukazatele k tomu vyuZijeme?
—> Jak vyhodnotime, co jsme se béhem projektu naudili? Jaké
ndstroje k tomu vyuZijeme?
—> Jak zajistime udrZitelnost projektu?
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Projektovy cyklus
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Priklady solidarnich »!;9
projektd ... OEENN

- NESTﬁ]TE A POMOZTE!

(Stfedni zdravotnickd kola Evangelické akademie) - Rozvoj
dovednosti

Projekt si kladl za cil odbourat strach a pfedsudky z poskyt-
nuti prvni pomoci v situacich, jako jsou autonehody a epilep-
tické zachvaty. Realizatofi na workshopech zvySovali povédo-
mi a znalosti Siroké vetejnosti a napomohli tak t¢astnikéim,
aby se v podobnych chvilich citili sebejisté&jsi.

—> RESPEKT AZ NA PUDU AKADEMICKOU

(Konsent, z.s.) » Vzdélavani a training

Realizatofi toho projektu cilili na téma sexualniho obtézovani
a nasili na univerzitach. Hlavni myslenkou bylo sesbirat data
o obtéZovani na VS a otevtit toto téma béhem workshopti
pro studujici. Jednim z vystupd je podp@rna infrastruktura
pro zasazené studenty na vysokych Skolach.

—> PRAVO PREJE PRIPRAVENYM

(Zapni) - Rozvoj dovednosti

Projekt byl realizovany studenty pravnické fakulty, ktefi se
rozhodli predat cenné informace mladym lidem v oblasti
pravnich situaci. Realizatofi se zaméfili i na déti z détskych
domovd, protoze pravé ty maji k informacim horsi pfistup.
Tématem workshopt bylo naptiklad spotiebitelské ¢i pracov-
ni pravo.
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—> SOLIDARITY WITH NATURE

(St¥edisko volného ¢asu Déeko) -» Zména klimatu
Poselstvim tohoto environmentalniho projektu bylo presvéd-
Ceni, Ze i malé kroky mohou vést k velkym zménam. Reali-
zatoti cilili na mladeZ, snazili se o pozitivni zménu vnimani
ekologie a vybudovani kladného vztahu k pfirodé.

—> TRADICNi RECEPTY NASICH BABICEK

(Duha Ke$ka) » Komunitn{ rozvoj

Tento mezigeneracni projekt docilil zapojeni senior(

do aktivniho komunitniho Zivota skrze vafeni a peceni tradic-
nich receptd. Smyslem téchto setkani bylo nejen zachovani
vzacnych tradi¢nich recept(, ale i podpofeni kulturniho
Zivota na vesnici. Nakonec vznikla i sbirka recept( vydana
jako kucharka.

—> BEZDOMOVECTVi NAPRIC REPUBLIKOU

(Oblastni charita Usti n. L.) - zdravi a vzdélavani

V tomto projektu se skupinka mladych lidi rozhodla vyfesit
problém dostupnosti informaci o azylovych domech a zma-
povala je napfic¢ republikou. Vysledkem je informacni portal
(azylaky.cz), ktery nejen shromazduje informace pro lidi bez
domova, ale také prispiva k lepsi informovanosti mezi jednot-
livymi azylovymi domy.
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finosy projekt( nekonéi samotnou realizaci, tym mladych

lidi po cely jeho priibéh sbira cenné zkusenosti a uéi se
novym vécem - od projektového planovani pfes komunikaci
s cilovou skupinou az po feseni necekanych krizovych situaci.
V kazdé fazi projektu se tym stava zkusenéjsim, i kdyby Slo
jen o workshop s par Gcastniky - naucite se ocenit i mensi
Uspéchy i reagovat na necekané situace. A ¢asem ptijdete na
zplsob, jak svij projekt propagovat, aby na pfistim worksho-
pu nezbylo ani jediné misto k sezeni.

YOUTHPASS ... AL

Youthpass je certifikat pouzivany v programech Evropsky
sbor solidarity a Erasmus+ mladez. Pomdze ti zazna-
menat rozvijeni tvych dovednosti béhem realizace projektu
a poslouzi i jako uzitetna pom(cka k pojmenovani tvych
kompetenci pti budoucich Skolnich nebo pracovnich poho-
vorech.
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Viditelnost programu %<

Evropsky sbor solidarity ...
fi realizaci projektd je dllezitym prvkem i viditelnost
financovani z programu Evropsky sbor solidarity. Na tohle

nesmi$ zapomenout! Tyka se komunikace, online propagace

projektu i realizovani fyzickych akci.

MuiZes se také Gcastnit informacnich semindrd, webindfi a Skolent,
které DZS pravidelné pfipravuje, a ddle se miizes pfihldsit na nékte-
ré z mezindrodnich skoleni pofddanych SALTO-YOUTH. Na nasich
webovych strdnkdch nalezne$ mnoho uzitecnych publikaci a odka-
z0, z nichZ nacerpds aktudlni informace. Kazdy schvdleny projekt
také dostane svého gestora, na kterého se miizes obradtit.
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Slovnicek pojmi

—> OID - unikatni registraéni &islo, které ziska organizace
nebo zastupce skupiny mladych lidi po registraci
na portalu ORS
—> PRN - ¢&islo, které ziska kazdy ze &lend tymu
po registraci na portalu Evropského sboru solidarity
—> EU-Login - e-mail a heslo, zakladni Gdaje pro pfistup
do online systém( Evropské komise
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Jak zaéit s planovanim projektu?
KONTAKTY A ODKAZY:

www.sborsolidarity.cz

Portal Evropského sboru solidarity:
https://europa.eu/youth/solidarity_cs

ORS pro registraci organizace / skupiny mladych lidi:
https://webgate.ec.europa.eu/erasmus-esc/organisation
-registration/screen/home

Jak na psani zadosti:
www.qualitymobility.app


http://www.sborsolidarity.cz
https://webgate.ec.europa.eu/erasmus-esc/organisation-registration/screen/home
https://webgate.ec.europa.eu/erasmus-esc/organisation-registration/screen/home
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