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UvoD

Télesna vychova ve Skolach poskytuje v détstvi a mladi skvélou moznost naudit se a pouzivat
dovednosti, jez pravdépodobné posili celozivotni kondici a upevni dobry zdravotni stav. Takovymi
aktivitami mohou byt kazdodenni béhani, plavani, jizda na kole, horolezectvi, ale také strukturovanég;jsi
hry a sporty. Casné zvladnuti t&chto zakladnich dovednosti zasadn& pomuze mladym lidem vykonavat
tyto ¢innosti a Iépe chapat jejich vyznam v pribéhu pozdéjsiho vzdélavani nebo v dospélosti v praci ¢i
ve volném Case.

Télesna vychova se vS§ak neomezuje jen na procvi¢ovani télesnych dovednosti a jeji funkce prekracuji
ramec pouhé rekreace. U&ast v mnoha pohybovych &innostech s sebou pfinasi poznani a pochopeni
zasad a pojmu, jako jsou ,pravidla hry“, fair play a respekt, taktika, védomi vlastniho téla a socialni
védomi spojené s osobni interakci a tymovym usilim v mnoha sportech. Cile, jez pfesahuji hranice
télesné vychovy a sportu, napfiklad dobré zdravi, zdravy osobni rozvoj a socialni zaclenéni, dale
posiluji argumenty, pro¢ je dullezité zafadit tento pfedmét do Skolniho vzdélavaciho programu.
V rliznych dokumentech Evropské komise byl rovnéz zdiraznén spoleensky vyznam télesné vychovy
a sportu.

V Bilé knize o sportu (Evropska komise, 2007a) Komise poukazala na to, Ze Cas straveny
sportovanim, at uz v hodinach télesné vychovy nebo pfi mimoskolnich aktivitach, by mohl mit
podstatny vychovny a zdravotni pfinos.

V Pokynech EU pro ,zdravi upeviujici pohybové ¢innosti“ (pracovni skupina EU Sport a zdravi, 2008)
se pozadovalo, aby byla vénovana zvlastni pozornost télesnym a dusevnim zdravotnim problémim
zpusobenym poklesem pohybovych ¢innosti u mladych lidi a s tim souvisejicim naristem sedavého
zplsobu Zivota a obezity. V Pokynech se odhadovalo, Ze az 80 % déti ve Skolnim véku se vénuje
pohybové aktivité jenom ve Skole a ze by déti potiebovaly alespori hodinu lehkych pohybovych
¢innosti denné. Dostate¢na doba vyhrazena ve Skole sportu a pohybovym &innostem, at uz ve
formalnim vzdélavacim programu nebo formou mimoskolnich aktivit, mUZze vyznamné prispét ke
zdravéjSimu Zivotnimu stylu.

Evropska komise dlouhou dobu postradala jakykoliv pravni zaklad pro dalSi Setfeni v této oblasti,
protoze za opatfeni tykajici se télesné vychovy a sportu ve Skolach byly odpovédné pouze Elenské
staty EU. Tyto aktivity nebyly uznavany jako klicové kompetence celozivotniho u€eni ani v Evropském
referenénim ramci (Evropska komise, 2007b). V dlsledku toho politicka prohlaseni jako uvedena Bila
kniha a Pokyny EU nemély zadny pravni nebo regulaéni zaklad. Neexistoval ani zadny aktualni
prehled toho, jak Clenské staty definuji Ulohu télesné vychovy a pohybovych €innosti ani jaky maji
jejich vlastni politiky v této oblasti vztah k nejnovéjSimu vyvoji v oblasti zdravi, vzdélavani a sportu.

Clanek 165 Lisabonské smlouvy EU z roku 2009 (1) tuto situaci mirné zménil, nebot' dava Evropské
unii pravni zaklad pro novou pravomoc v oblasti sportu, ktera by méla rozvijet evropskou dimenzi ve
sportu. Smlouva rovnéz opraviuje Evropskou unii ,pfispivat k podpofe evropské dimenze ve sportu“ a
uznava spolecenskou a vychovnou funkci sportu. Na zakladé této rozSifené pravomoci Evropska
komise vydala sdéleni o sportu (Evropska komise, 2011), v némz byly uvedeny obavy nékterych
¢lenskych zemi o kvalitu program télesné vychovy a kvalifikaci ucitell, ktefi jsou do nich zapojeni.

(1) Konsolidované znéni Smlouvy o fungovani Evropské unie, UF. vést. C83, 30.03.2010, s. 47—-199.
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Télesna vychova a sport ve Skolach v Evropé

Tuto publikaci Eurydice Ize tudiz pravem povazovat za prvni pokus Komise vénovat se podrobnéji
témto obavam a popsat situaci v télesné vychové a ve sportovnich aktivitdch ve Skolach v Evropé. Na
zakladé jejich zjisténi by mohly byt do budouciho pracovniho planu EU pro sport a do programu
Erasmus pro v8echny zaglenény konkrétné&jsi kroky a opatieni v této oblasti.

Metodika

Pfedkladanou studii o télesné vychové ve Skolach pfipravilo oddéleni Eurydice v uzké spolupraci
s Generalnim feditelstvim Evropské komise pro vzdélavani a kulturu. Jedna se o stru¢ny pokus
zmapovat situaci a poskytnout komparativni informace ze tficeti zemi zapojenych do sité Eurydice (2).
Za vypracovani zpravy, kterou zkontrolovala vdechna narodni oddéleni, jez do ni pfispéla, odpovida
oddéleni Eurydice a podpory politiky fungujici v ramci Vykonné agentury pro vzdélavani, kulturu a
audiovizualni oblast.

Udaje s referenénim rokem 2011/12 byly shroméazdény prostiednictvim kratkych dotaznikl, které
pfipravilo centralni oddéleni Eurydice a vyplnila jednotliva narodni oddéleni. Obsahuji informace
o primarnim a niz§im sekundarnim vzdélavani (rovné ISCED 1 a 2). Udaje o &asové dotaci, jiz dfive
shromazdéné a zverfejnéné na internetové strance Eurydice, se nicméné tykaji denniho povinného
vSeobecného vzdélavani.

Struktura zpravy

Zprava zaCina shrnutim, které poukazuje na hlavni zjisténi a zavéry tohoto stru¢ného pokusu
0 zmapovani situace.

Kapitola 1 se vénuje narodnim strategiim a rozsahlym iniciativam tykajicim se télesné vychovy
a pohybovych &innosti. Informuje také o monitorovani narodnich strategii.

Kapitola 2 zkouma vzdélavaci program vcéetné jeho narodnich cil(, vysledk( uceni, Cinnosti
uvedenych v centralnim vzdélavacim programu a fFidicich dokumentech a moznosti osvobozeni
z télesné vychovy. Kratky oddil je vénovan vychové ke zdravi.

Kapitola 3 se zabyva doporuc¢enou €asovou dotaci télesné vychovy a vyhodnocuje zmény téchto
doporuceni za uplynulych pét let. Analyzuje také podil ¢asové dotace tohoto pfedmétu ve srovnani
S jinymi pfedméty.

Kapitola 4 predstavuje pouziti hlavnich metod hodnoceni v télesné vychové. Popisuje také centralni
nastroje hodnoceni uréené pro télesnou vychovu. Kromé toho také zkouma, zda se vysledky zaku
v této oblasti uvadéji na vysvéd&eni na konci Skolniho roku.

Kapitola 5 se zaméfuje na ucitele télesné vychovy. Zkouma, zda tento pfedmét vyuluji
nespecializovani ucitelé (univerzalisté) nebo ucitelé specializovani, a analyzuje potfebnou kvalifikaci
specializovanych ugitel(l. Tato kapitola se vénuje také moznostem dal$iho vzdélavani ucitelu.

Kapitola 6 o mimoskolnich pohybovych aktivitAch a sportech pfinasi mnoho pfikladt dobré praxe
a ukazuje, jak Ize rozSifit praktikovani pohybovych €innosti mimo hodiny povinné télesné vychovy.

Kapitola 7 se vénuje planovanym reformam se vztahem k télesné vychové a sportovnim aktivitam.
Shrnuty jsou zde nej¢astéjsi druhy reforem, jako jsou napfiklad narodni strategie pro podporu télesné
vychovy, zmény tykajici se vzdélavaciho planu a ucitell a zlepSovani sportovni infrastruktury ve
Skolach.

(2) Lucembursko, Nizozemi a Svycarsko neposkytly informace pro tuto studii.
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Uvod

Na zavér obsahuje publikace dvé pfilohy. Prvni pfinasi uceleny pfehled narodnich strategii a hlavnich
rozsahlych iniciativ tykajicich se télesné vychovy a pohybovych €innosti v Evropé se struénym
popisem a odkazy na internetové stranky. Druha pfiloha podava prehled ¢asové dotace télesné
vychovy v dennim povinném vSeobecném vzdé&lavani.






SHRNUTI

V8echny evropské zemé uznavaji vyznam télesné vychovy ve Skolach. Pfedmét je soucasti vSech
centralnich ramcovych vzdélavacich program( a je v celé Evropé v primarnim a nizSim sekundarnim
vzdélavani povinny. Zemé také zdUraznily, Ze pohybové ¢innosti a sport jsou dilezité jako prospésny
zplsob traveni volného ¢asu.

Zhruba v poloviné vzdélavacich systémi existuje narodni strategie pro podporu rozvoje télesné
vychovy a pohybovych €innosti (kapitola 1) a pfiblizné ve dvou tfetinach vzdélavacich systému existuji
rozsahlé iniciativy zaméFfené na tuto oblast. Z toho je zfejma politicka vile rozvijet a podporovat tyto
aktivity jakozto faktory vyznamné ovliviujici socializaci a zdravi. Ridici dokumenty pro télesnou
vychovu uvadéji jako jeden z hlavnich cilu télesny, osobnostni a socialni rozvoj zaku (kapitola 2).
| kdyZz v narodnich cilech a vysledcich uceni télesné vychovy byva asto kladen dliraz na zdravi a
zdravy zplsob Zivota, vychova ke zdravi je samostatnym prfedmétem jen v nékolika zemich.
V nékterych zemich jsou urcité €innosti v télesné vychové povinné, zatimco v jinych zemich si $koly
mohou samy vybrat ¢innosti, které budou vyu€ovat. V nékolika malo zemich existuji povinné aktivity a
autonomie Skol soucasné.

Mezi jednotlivymi zemé&mi existuji znacné rozdily, pokud jde o doporuéenou minimalni ¢asovou dotaci
télesné vychovy (kapitola 3). Casova dotace v prib&hu povinného vzdélavani zpravidla nema velké
vykyvy a ¢ini 50-80 hodin za rok, pficemz v poslednich péti letech zlistava zhruba stejna. Ve srovnani
s jinymi predméty je vS8ak pomeérné nizka. Jeji podil obvykle ¢ini méné nez 10 % celkové vyu€ovaci
doby a ve srovnani s matematikou je zhruba polovicni.

Témér vSechny zemé hodnoti individualni pokrok a vysledky v télesné vychové, tfebaze v prvnich
Etyfech roc¢nicich toto hodnoceni nema podobu formaini klasifikace (kapitola 4). V primarnim a niz§im
sekundarnim vzdélavani se pouziva jak formativni, tak sumativni hodnoceni, pfiéemz sumativni
hodnoceni je o néco Castéjsi. Systém klasifikace je obvykle stejny jako v ostatnich povinnych
pfedmétech. Malta, Rumunsko, Slovinsko, Svédsko a Spojené kralovstvi (Anglie a Wales) vytvofily
celostatni stupnice pro hodnoceni vysledkl v télesné vychové. Ve Francii se od $kolniho roku
2012/2013 poprvé testuje nova celostatni stupnice hodnoceni. Takovyto standardizovany nastroj ma
dvoji ucel: pomaha uciteldm pfi hodnoceni a vytvafi ramec pro celostatni srovnavani vysledkd uceni.
Narodni zkous$ky z télesné vychovy probéhly pouze ve Slovinsku v roce 2009.

Co se tyce ucitelll télesné vychovy (kapitola 5), na primarni Grovni pfedmét vyucuji nespecializovani
ucitelé (univerzalisté) nebo ucitelé specializovani. V nékterych zemich se mohou Skoly samy
rozhodnout, zda touto vyukou povéii nespecializovaného nebo specializovaného ucitele. Na niz8i
sekundarni drovni jsou normou specializovani ucitelé. Pokud jde o jejich kvalifikaci, specializovani
ucitelé na primarni drovni obvykle maji bakalafsky titul, kdeZto na niZsi sekundéarni je pocet zemi
vyZadujicich magistersky titul témérf stejny jako polet zemi vyZadujicich bakalafsky titul. MoZnosti
dalSiho vzdélavani v oblasti té€lesné vychovy nejsou nabizeny jen specializovanym ucitelim télesné
vychovy, ale také univerzalistim a specialistim na jiné pfedméty. Podporuje se tim mezipfedmétovy
pristup k télesné vychové a zafazovani pravidelnych pohybovych ¢innosti do jinych pfedméta.

Télesna vychova se vyu€uje v ramci fadného rozvrhu. Mimoskolni aktivity doplfiuji nebo rozsifuji
rozsah pohybovych ¢&innosti (kapitola 6). Casto jsou zaméfeny na soutéZe nebo jiné akce
organizované $kolami a $kolnimi kluby nebo v partnerstvi s dal§imi subjekty. Recko a Finsko uvadéji,
Ze u nich doslo k zajimavému posunu v koncepci sportovnich soutézi, jez nyni kladou ddraz spiSe na
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Télesna vychova a sport ve Skolach v Evropé

Ucast nez na soupefeni. Obé zemé zminvuji, Ze je dulezité zaky motivovat, ale Ze tito zaci by se méli ze
sportovani i radovat a pocitovat uspokojeni. Zda se, Ze takovéto akce pomahaji také omezovat nasili
a Sikanu ve 8kolach. Nékolik zemi se snazi zafazovat vice pohybovych Cinnosti do b&Zné Skolni praxe
a vénovat se jim v pribéhu dne, o pfestavkach nebo dokonce cestou do $koly.

Zhruba tfetina dotazovanych zemi planuje reformy tykajici se télesné vychovy (kapitola 7).
Portugalsko a Finsko hodlaji posilit ve vyuce pohybové innosti zvySdenim minimalni Casové dotace na

pohybovych €innosti ve Skolach. Narodni reformy se rovnéz snazi zlepSit podminky pro vyuku té&lesné
vychovy a podpofit pfipravu uciteld.
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KAPITOLA 1: NARODNi STRATEGIE A ROZSAHLE INICIATIVY

Podpora télesné vychovy ve Skolach se neobejde bez zavedeni nebo uzpusobeni politiky zaméfené
na zvySeni obecného povédomi o socialnim a vychovném vyznamu pohybovych a sportovnich aktivit
v prubéhu celého Zivota. V mnoha zemich tento krok vyZaduje strategicky a raciondalni pFistup
k vedeni mladych lidi k pfijeti této zasady a k vytvafeni moznosti pro jejich zapojeni do pohybovych
¢innosti. Reformami v této oblasti mGze dat vlada pracovnikim ve Skolstvi najevo, kterou konkrétni
véc povazuje za prioritu. Narodni strategie mohou zahrnovat takova opatfeni, jako je napfiklad
reforma vzdélavacich program(, podpora uditelli, kontrola financovani, riizné regionalni nebo mistni
iniciativy a dal$i vhodné kroky. VétSinou je zpracovavaiji Ustfedni organy (napf. ministerstvo Skolstvi a
télovychovy nebo ministerstvo zdravotnictvi). Obvykle v8ak byvaji vysledkem uzké spoluprace fady
riznych organl a skupin, mezi néz mohou patfit sportovni sdruzeni a svazy, olympijské vybory,
ucitelé, zaci, rodiCe a partnefi ze soukromého sektoru.

To, ze urcita zemé nema narodni strategii, mize znamenat, Ze jeji Ustfedni organy za nejpovolané;jsi
k vykonani pfisluSnych krok( povazuji mistni organy nebo $koly. Jinde mlze byt narodni strategie uz
zavedena nebo se muze pfipravovat (viz kapitola 7). Dale nékteré zemé& mohly vytvofit rozsahlé
centralné koordinované iniciativy na podporu télesné vychovy a pohybovych &innosti bez ohledu na to,
zda v této oblasti maji i nemaji narodni strategii.

Tato kapitola podava prehled pfistupl k otdazce narodni strategie. Pak se zabyva rozsahlymi
iniciativami, jez tuto strategii v nékterych zemich nahrazuji nebo doplfuji. Na zavér se vénuje tomu,
zda a jak je tato narodni strategie monitorovana. Oficialni nazvy a internetové odkazy na existujici
strategie a na vyznamné 3kolni nebo mimos$kolni rozsahlé iniciativy jsou uvedeny v pfiloze 1.

1.1. Narodni strategie

K vypracovani strategii na podporu télesné vychovy a pohybovych &innosti pfistupuji evropské zemé
rizné. Pfijaté narodni strategie ¢asto stavi na vysledcich pfedchozich strategii i na projektech nebo
na poznatcich vyzkumu( v oblasti télesné vychovy. Mohou také vzejit z konzultaci s rozliénymi
zainteresovanymi subjekty, napf. se specializovanymi organy nebo odborniky v oblasti sportu. Pfijaté
strategie nestanovuji vZdy konkrétni opatfeni. Ukazuji vSak smér a oblasti, v nichz je nutno provést
zmény a zlepSeni. Pfedpokladaji tedy pfipravu a zavedeni konkrétnich opatfeni nebo krokud v uréitych
oblastech.

Strategie mohou byt zaméfeny na télesnou vychovu ve $kolach nebo Sifeji na celou spole¢nost
a soutasné obsahovat opatieni ur€ena konkrétné pro Zaky. Strategie €asto poskytuje celkovy ramec
rozvoje télesné vychovy a pohybovych ¢innosti. Konkrétni opatfeni jsou pak popsana pfimo v ni nebo
rozvedena pozdé&ji v souladu s jejimi celkovymi cili (viz oddil 1.2).

Zemé, které nemaji narodni strategii ani zadnou rozsahlou iniciativu, ¢asto uvadéji narodni ramce a
vzdélavaci programy jako hlavni dokumenty, jimiz se fidi télesna vychova. Ackoliv se nejedna
o strategie, mohou to byt velmi podrobné dokumenty postihujici veSkeré aspekty rozvoje Skolni nebo
mimoskolni télesné vychovy. Tato kapitola se vSak zabyva pouze oficialnimi strategiemi.
Vzdélavacimu programu je vénovana kapitola 2. A kone¢né statni politika v oblasti télesné vychovy
mUze byt stanovena také pravnimi predpisy; témi se nicméné tato publikaci nezabyva.

Témér polovina vzdélavacich systému zahrnutych do této studie pfijala narodni strategie podpory
a rozvoje télesné vychovy a pohybovych ¢innosti ve Skolach (viz obr. 1.1). Nazvy téchto strategii,
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jejich Easovy plan a struény popis spolu s odkazy na internetové stranky s podrobnéjSimi informacemi
jsou uvedeny v pfiloze 1.

@ ¢ ¢ Obr. 1.1: Narodni strategie a rozsahlé iniciativy na podporu télesné vychovy a pohybovych ¢innosti
v primarnim (ISCED 1) a niz§im sekundarnim vzdélavani (ISCED 2), 2011/12

ISCED 2

LT

BE de:
@

LU€}

Strategie

Iniciativa

Ani strategie, ani iniciativa

Udaje nejsou k dispozici

‘ ‘;——/VJ hy Zdroj: Eurydice.

Poznamky k jednotlivym zemim

Dansko: Nova strategie z roku 2012 bude pIné zavedena ve Skolnim roce 2013/14.

Rozsah a cilové skupiny

Strategie v dotazovanych zemich se bud jako v LotySsku a ve Slovinsku zaméfuji na télesnou
vychovu v primarnim a niz8im sekundarnim vzdé&lavani v rdmci obecné strategie pro 3irSi skupiny
obyvatelstva, nebo se jako ve Spojeném kralovstvi (Anglie) vénuji pfimo mladezi. Nékteré strategie,
napfiklad v Bulharsku, Spanélsku a Chorvatsku, jsou v§ak vytvofeny vyhradné pro télesnou vychovu a
sporty ve Skole.

Strategie jsou zaméfeny bud' na télesnou vychovu jako celek, nebo na ur€ité vzdélavaci urovné. Velmi

V nékterych zemich strategie obsahuji opatfeni nebo politiky zamé&fené specidln& na urcité cilové
skupiny. NejCastéji byvaji uvadény skupiny od zaku se specialnimi vzdélavacimi potfebami a zakl se
zdravotnim postiZzenim po divky a nadané mladé sportovce.

Zameéry a cile

Cile narodnich strategii se mezi jednotlivymi zemémi mohou liSit podle aktualnich politickych,
hospodafskych a socialnich priorit. Nej¢astéji uvadénymi cili bylo zvySovat pocet mladych lidi
vénujicich se sportovnim aktivitam, prohlubovat povédomi o vyznamu télesné vychovy, vytvaret
kladny postoj k pohybovym &innostem a motivovat mladé lidi k tomu, aby se jim v prabéhu Zivota
vénovali. Mnohé strategie tedy odkazuji na ulohu pohybovych ¢innosti a sportu pfi podpofe zdravi
a zdravého Zivotniho stylu a také na jejich SirSi pfispévek k télesnému, osobnostnimu a socidlnimu
rozvaoiji.
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Kapitola 1: Narodni strategie a rozsahlé iniciativy

Nékteré narodni strategie se v3ak vice zamé&fuji na urCité konkrétni problémy a sleduji tedy pouze
nékteré z obecnych cild. Napfiklad sou¢asné strategie Rakouska, Rumunska, Slovinska a Spojeného
kralovstvi (Wales) kladou dlraz na zdravi a zdravy vyvoj zak(. Hlavnim tématem nékolika strategii,
napfiklad lotySské nebo chorvatské, je nutnost vhodnych sportovnich zafizeni a vybaveni. VSechny
strategie zduraznuji potfebu zlepSit kvalitu a dostupnost sportovni infrastruktury pro zaky a otevfit ji
Sir8i verejnosti.

A konec&né strategie obvykle zahrnuji jak 8kolni (viz kapitola 2), tak mimoSkolni aktivity (viz kapitola 6).

1.2. Rozsahlé iniciativy

V deviti vzdélavacich systémech bez oficialni narodni strategie pro podporu télesné vychovy
a pohybovych €innosti byly zavedeny centralné koordinované rozsahlé iniciativy, jez maji podpofit
a rozvijet pohybové €innosti (viz obr. 1.1). Déle ve 14 vzdélavacich systémech s narodnimi strategiemi
vedle pfislusné strategie nebo v jejim ramci existuji vyznamné iniciativy, jeZ maji podpofit jeden &i vice
jejich cild. Obvykle maji formu programl nebo projektd se stanovenymi lhGtami, rozpoétem, kroky
a zucastnénymi subjekty.

Centralné koordinované iniciativy byvaji zpravidla fizeny subjekty odpovidajicimi za podporu télesné
vychovy a pohybovych ¢innosti. Pomahaji Skolam, mladym lidem nebo jinym zainteresovanym
subjekttim v Usili o rozvoj a podporu sportu a pohybovych g&innosti. Skoly a dal$i zainteresované
subjekty v ramci téchto programu a projektd dostavaji nejastéji finanéni prostfedky. Realizaci téchto
programl a projektll byvaji povéreni zvlast za timto ucelem jmenovani koordinatofi nebo poradci
pUsobici na Skolach nebo v subjektech vefejného sektoru, ve sportovnich svazech a v raznych
sdruzenich.

Skolni a mimoskolni aktivity podobné jako strategie zahrnuji také rozsahlé iniciativy. Z obsahového
hlediska se obvykle zaméfuji na dvé véci. Za prvé vedou a podporuji Skoly, aby v§em svym zakum
poskytovaly vysoce kvalitni télesnou vychovu, a za druhé vedou a motivuji Zaky k tomu, aby se téchto
aktivit za€astriovali.

1.3. Monitorovani narodnich strategii

Ve v8ech evropskych zemich je téméf kazdy aspekt Skolniho vzdélavani vcetné télesné vychovy
pfedmétem pravidelného interniho nebo externiho hodnoceni (pfipadné obou), do néhoz je obvykle
zapojena 3kolni inspekce. Tento typ pravidelného hodnoceni v3ak neni tématem tohoto oddilu. Spise
kratce pojednava o centralné organizovaném monitorovani pfi zavadéni vySe uvedenych narodnich
strategii.

Jak je zfejmé z obr. 1.2, pfislusna strategie se monitoruje v 11 z 19 vzdélavacich systém(. Pouzité
metody se v jednotlivych zemich lidi. Do monitorovani jsou v zavislosti na tom, o jakou zemi se jedna,
zapojeny celostatni, regionalni nebo mistni organy a samotné Skoly.
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@ ¢ ¢ Obr. 1.2: Monitorovani narodnich strategii
v primarnim (ISCED 1) a nizSim sekundarnim vzdélavani (ISCED 2), 2011/12

Monitorované strategie

Nemonitorované strategie
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Strategie neexistuji

Udaije nejsou k dispozici

Zdroj: Eurydice.
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Vysledkem monitorovani byva nejCastéji zprava, kterou obvykle pfipravuji subjekty odpovédné za
narodni strategii. Tyto zpravy pomahaiji ustfednim organim zjistit, které aspekty jejich politiky vyzaduji
zmeénu, nebo optimalizovat vyuziti finanénich nebo jinych zdroji. Zpravy byvaji obvykle zvefejnény na
internetovych strankach subjektd, jez za né odpovidaiji.

V Belgii (VId&mské spoledenstvi), ve Spanélsku, v Rakousku, v Rumunsku a ve Spojeném kralovstvi
(Severni Irsko) pfijaly subjekty vefejného sektoru jiné metody monitorovani. Belgie (VIamské
spoleCenstvi) ustanovila kontrolni vybor, jenz kontroluje, jak organizace, jez dostavaji dotace, realizuji
Spanélsku byla pro roky 2016 a 2020 stanovena srovnavaci kritéria a za monitorovani odpovida Vyssi
sportovni rada. Rumunsko pro monitorovani a revizi své strategie ustanovilo Statni spole€nou komisi.
Ve Spojeném kralovstvi (Severni Irsko) probéhl jednorazovy zakladni priizkum $kolni télesné vychovy
v primarnim a sekundarnim vzdélavani.
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KAPITOLA 2: VZDELAVACi PROGRAMY

Télesna vychova je ve vSech dotazovanych zemich na primarni a niz8i sekundarni urovni vzdélavani
povinnym pfedmétem. PFistup jednotlivych zemi k tomuto pfedmétu vykazuje mnoho podobnosti, ale i
urcité rozdily. Tato kapitola popisuje nejprve hlavni cile télesné vychovy definované v ustfednich
fidicich dokumentech. Poté se zabyva tim, co se povaZuje za oekavané vysledky uceni, jaké povinné
a voliteIné pohybové &innosti se na Skolach uli a pro€ byly urcité €innosti zavedeny jako povinné.
Sleduje také, zda vychova ke zdravi existuje jako samostatny pfedmét nebo zda je zafazena do jinych
predmétd. Na zavér uvadi struény prfehled moznych ddvodld pro osvobozeni ztélesné vychovy.
O planovanych reformach narodnich vzdélavacich program( informuje kapitola 7.

2.1. Narodni cile

VSechny zemé stanovuji hlavni cile télesné vychovy ve Skolach, v nékterych pfipadech je doplfiuji
narodni definice. Télesnou vychovu nelze zUZzZit pouze na zlepSovani fyzickych schopnosti, nebot
zahrnuje mnohem 8&ir8i spektrum dovednosti, ¢aste€né citovych a socidlnich, a také kognitivni
procesy, motivaci a moralni hodnoty. Proto témé&f v8echny zemé& uvadéji jako jeji hlavni cil télesny,
osobnostni a socialni rozvoj mladych lidi.

2.1.1. Télesny rozvoj

Charakter télesné vychovy je takovy, Ze vjeji vyuce dostava hlavni prioritu rozvoj télesnych
a motorickych dovednosti. Déti a mladez se proto uli rozvijet své télesné dovednosti, zlepSovat
koordinaci, pohotovéji reagovat, dosahovat vétsi rychlosti, vytrvalosti, obratnosti, rovnovahy a sily.
Litva a Madarsko poukazuji na potfebné dalSi dovednosti, jako jsou spravné drzeni téla a spravny
dechovy stereotyp. Vyuka se rovnéz snazi rozvijet motorické dovednosti souvisejici s urCitymi
konkrétnimi sporty a hrami. Dal8im ukolem télesné vychovy je kompenzovat hodiny stravené sezenim
pFi vyuce vétsiny ostatnich predmétli a obecnéji odrazovat od sedavého zplsobu Zivota.

Télesny rozvoj Uzce souvisi s podporou zdravi a zdraveho Zivotniho stylu v€etné celozivotni zaliby
v pohybovych &innostech a cvi¢enich. TéméF vSechny zemé zdurazruji, ze pro zkvalitnéni Zivota je
dllezité chapat vyznam téchto Cinnosti pro zdravi. Mladi lidé by méli mit ve Skole také moznost
dovédét se vice o faktorech, které ovlivAuji jejich télesné schopnosti. A kone¢né télesna vychova jim
poskytuje prostor, v némz si mohou nezavisle ovéfit svoji télesnou zdatnost, vyzkouset urcité Cinnosti
a vénovat se jim ve svém volném ¢ase, pokud budou chtit.

2.1.2. Osobnostni rozvoj

Télesna vychova muze zasadné prispét k osobnostnimu rustu mladych lidi tim, Ze jim pomaha
uvédomovat si vlastni télo a davérovat svym télesnym schopnostem, citit se celkové v dobré fyzické
kondici, a tak si posilovat sebed(ivéru a sebeuctu. Télesna vychova rovnéz upevnuije jejich vili, smysl
pro odpovédnost, trpélivost a odvahu. Zaroven jim pomaha realisticky hodnotit viastni télesné a jiné
schopnosti, rozhodovat se a jednat, a tak je nauci pfijimat sama sebe a tolerovat odliSnost druhych.

Zdravotni pfinos pohybovych &innosti ma rovnéz vliv na vyvazenost psychickych postoji. Télesna
vychova se snazi rozvijet nezavislé asertivni chovani v riznych situacich a u¢i mladé lidi komunikovat
a konstruktivné nakladat s negativnimi pocity a stresem.
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Nékolik zemi — LotySsko, Madarsko, Malta a Spojené kralovstvi (Anglie) — kromé toho zdlrazriuje, jak
télesna a sportovni vychova obohacuji osobnostni rozvoj o soutéZivost. Zaci se Ugastni sportovnich
soutézi nebo akci, v nichz se uc¢i soupefit a utkat se s riznymi vyzvami. UCi se také planovat,
realizovat a hodnotit riizné kroky, napady a vykony. Maji moznost vyzkouSet si rizné role, napfiklad
hrace, rozhod¢iho, organizatora Ci divaka, a pouzivat strategii a taktiku. Finsko v3ak uvadi protikladny
pristup, ktery podnécuje rozvoj dovednosti pro individualni aktivitu i spolupraci, ale bez stejného
dlrazu na soutézivost.

2.1.3. Socialni rozvoj

Socialni rozvoj zahrnuje velmi Siroké spektrum dovednosti. Nékteré zemé uvadéji nabyti ,mékkych
dovednosti“, jako jsou napfiklad dobra komunikace a konstruktivni spoluprace s ostatnimi jako rovny
S rovnym.

Mnohé zemé zdurazriuji, Zze dulezitou soucasti plného rozvijeni socialni osobnosti mladych lidi je jejich
zacClenéni do spole€nosti a péstovani a posilovani jejich smyslu pro solidaritu, socialni interakci,
tymovou praci a tymového ducha, jejich smyslu pro fair play a respektu k pravidlim a k druhym lidem.

Nékolik zemi upozornilo na vyznam obecnéjSich lidskych a environmentalnich hodnot. Island
poukazuje na vyznam odpovédnosti vici zivym tvorlm a Zzivotnimu prostfedi, zatimco Dansko
zdlraznuje, Ze télesna vychova by méla détem a mladym lidem vstipit védomi odpovédnosti za vlastni
Zivot a ukazat jim, jak se zapojit do Zivota spole¢nosti. Nékteré zemé jdou jesté dale a vyzdvihuji
klicovy pfispévek sportu k prevenci nasili.

Né&které zemé& zdlrazfiuji, Ze télesnd vychova ma vyznam pro sport v celé spole¢nosti. Ceska
republika, Estonsko a Madarsko zdurazriuji fakt, Ze télesna vychova podnécuje mladé lidi k tomu, aby
sledovali sportovni udalosti, u€astnili se sportovnich akci a pravidelné se o sportu informovali.
Lichtenstejnsko sport povazuje za kulturni slozku spole€nosti, a tedy za néco, co je ve vefejném
zajmu.

2.2. Vysledky uéeni

Jednotlivé zemé definuji vysledky uceni v télesné vychové ve Skole riznymi zplisoby. VétSina z nich
uvadi jako jeji tézisté obecné kvalitativni cile (viz obr. 2.1). Rozdil mezi narodnimi cili a vysledky uceni
v télesné vychové neni pfili§ jasny a muze byt obtizné je odlisit.

Podobné jako u narodnich cilll byvaji mezi vysledky uceni obvykle uvadény dovednosti souvisejici
s télesnym, osobnostnim a socialnim rozvojem a vyzdvihuje se vyznam zdravého Zivotniho stylu. Plati
to zvlasté pro zemé, v nichZ si Skoly mohou samy vybirat a provadét v télesné vychové &innosti, jez
jsou nejvhodnégjsi pro jejich kvalitativni cile. Nékteré zemé, jez pro télesnou vychovu stanovily
kvalitativni cile, také uvadéji jako vysledky uc€eni konkrétni sportovni aktivity, napfiklad gymnastiku
nebo atletiku (viz oddil 2.3).

Na rozdil od dovednosti a schopnosti uvedenych jako narodni cile v oblasti télesné vychovy jsou
vysledky uceni popsany podrobnéji nez hlavni cile nebo rozsituji jejich zabér. Napfiklad zdravotni
otazky a celozivotni kladny postoj k pohybovym aktivitam jsou soucasti narodnich cild a témér
vSechny zemé je uvadéji rovnéz jako vysledky uceni. Konkrétnéji to vS8ak znamena také boj proti
obezité a osvétu v zalezitostech tykajicich se vyzivy a stravovani. Kromé toho se télesna vychova
snazi rozvijet osobni hygienické navyky, pfedchazet Urazim, zvySovat povédomi a znalosti o rizicich
a bezpecnostnich opatfenich a ucit mladé lidi, jak se maji zachovat v mimofadnych situacich.
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Kapitola 2: Vzdélavaci programy

Mezi zemé&mi udavajicimi kvalitativni vysledky uceni existuje jasné& ohrani¢end skupina (viz obr. 2.1),
jez také definuje kvantifikovatelné vysledky u€eni. V téchto zemich se od zakl ocekava, Ze budou po
ur€itou pevné stanovenou dobu béhat, uplavou urcitou vzdalenost nebo zvladnou uréité cviky ve
stanovenych sportech.

@ ¢ ¢ Obr. 2.1: Kvalitativni a kvantitativni vysledky uéeni
v primarnim (ISCED 1) a niz§im sekundarnim (ISCED 2) vzdélavani v jednotlivych zemich, 2011/12

ISCED 2

D Kvalitativni cile

! Kvantitativni cile

|:] Udaje nejsou k dispozici

Zdroj: Eurydice.

Vysvétlivky

Vysledky uceni jsou konkrétni zadouci Urovné znalosti definované na zakladé védomosti, dovednosti a kompetenci.
Mohou byt kvantitativni nebo kvalitativni.

Zemé, které maji na obrazku kvantitativni cile, uvadéji alespon jednu aktivitu, u niz je kvantitativni cil stanoven.

Poznamky k jednotlivym zemim

Slovinsko: Kvantitativni cile jsou stanoveny pouze pro béh (atletika), plavani a pési turistiku.
Svédsko a Island: Kvantitativni cile jsou stanoveny pouze pro plavani.
Spojené kralovstvi (Anglie): Kvantitativni cile jsou stanoveny jenom pro plavani a pouze na urovni ISCED 1.

X 3

Nékteré vysledky uceni se vazi také k jinym pfedmétim nez télesna vychova. Napfiklad v Némecku,
Portugalsku, ve Spojeném kralovstvi a v severskych zemich uplatfiuji v tomto Skolnim pfedmétu
interdisciplinarni pfistup, v némz ma télesna vychova své osobité cile, ale je také propojena s jinymi
predméty. Zaci se tak mohou dov&dét, jak se doplfiuji t&lesna vychova, ptirodni v&dy a spoledenské
védy, a mohou mezi nimi objevovat zajimavé praktické vazby.

Severské zemé napfiklad uvadéji, Ze se zaci uci, jak zachazet s mapou a dal§imi pomulckami pro
orientaci v pfirodé. V Ceské republice, v Némecku a v Norsku jsou do programu télesné vychovy
zarazena dopravni pravidla pro chodce a cyklisty, v nékterych zemich zase prvni pomoc. Zcela
pochopitelné Recko, ale také Ceska republika a Polsko kladou diiraz na seznamovani mladych lidi
s olympijskymi idealy a symboly.

Daéle LotySsko, Rakousko, Slovinsko a Finsko zavedly opatfeni, jejichz cilem je pfimét vSechny ucitele,
aby do raznych Skolnich pfedmétl zafazovali pohybové ¢innosti.

Ministerstvo Skolstvi v LotySsku podpofilo projekt vyuky spravného drzeni téla v primarnim vzdélavani a pomohlo
s organizaci dopliikového Skoleni pro ucitele o boji se skoliézou. UCitelé nejriznéjSich pfedméti nyni Zakim béhem
vyuky dopfavaji dvou az pétiminutové aktivni nebo dynamické prestavky.
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Ve Slovinsku se ve vzdélavacim programu télesné vychovy doporucuje tzv. ,minuta pro zdravi“ (minuta za zdravje),
coz znamena, ze ucitelé jinych pfedmétd jsou vyzyvani, aby obCas prerusili vyuku, vyvétrali a doporudili zakim
vykonavat pohybové ¢innosti a chvili si odpoinout.

2.3. Postaveni télovychovnych aktivit

Ustfedni organy mnoha zemi zafazuji do vzdélavacich programd pro prvni roéniky priméarniho
vzdélavani zakladni motorické €innosti, jako je chuze, béh, skok a hod. Programy vychazeji z téchto
z&kladnich dovednosti a postupné je rozSifuji o dalSi motorické dovednosti, jez si déti procviCuji ve
sportovnich disciplinach. NejCastéjSi pohybové ¢&innosti uvadime vobr. 2.2. Jsou vném jasné
rozliSeny povinné a volitelné ¢innosti, jez si Skoly v nékterych vzdélavacich systémech samy vybiraji.
Mezi primarnim a niz§im sekundarnim vzdélavanim neexistuji Zadné vyznamné rozdily.

@ ¢+ Obr. 2.2: Cinnosti uvadéné v fidicich dokumentech pro primarni (ISCED 1) a niz$i sekundarni vzdélavani

(ISCED 2), 2011/12
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Zdroj: Eurydice.
Vysvétlivka

Cinnost, jeZ je zahrnuta na tomto obrazku, se vyuéuje alespofi jeden rok na Grovni ISCED 1 nebo 2.

X 2
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Zhruba ve tfetiné vzdélavacich systém( se na obou vzdélavacich urovnich mohou $koly samy
rozhodnout, které ginnosti by mély byt povinné. Skoly a ugitelé tak rozhoduiji, které &innosti s nejvétsi
pravdépodobnosti povedou k Zzadoucim ucebnim vysledkim. | kdyz v nékterych zemich maji Skoly
zna¢nou miru autonomie, existuji v nich také pfedepsané, doporu¢ené nebo bézné provadéné
povinné &innosti, jeZ jsou proto uvedeny na obr. 2.2. Plati to pro Dansko, Spanélsko, Litvu, Rakousko
Rumunsko, Svédsko a Island. V ostatnich zemich jsou pohybové &innosti pfedepsané ve vzdélavacim
programu.

NejCastéji se mezi povinnymi pohybovymi €innostmi na Skolach vyskytuji hry. Nékteré zemé& uvadgji,
Ze zaci hraji standardni hry, obvykle mi¢ové. Jiné zemé& uvadéji ,hry“ obecné, ale upfeshiuji, jaké
dovednosti se maji Zaci naucit, napfiklad odpalit, nést, hodit, pustit a chytit. Po ,hrach“ nasleduji
gymnastika, atletika a tanec. Jiné aktivity nez uvedené na obr. 2.2, které zminilo nékolik zemi, zahrnuji
zejména bojova umeéni a vodni sporty.

Usttedni organy nékterych zemi stanovuiji n&které volitelné pohybové &innosti. Uvadéji vak, ze zaleZi
hlavné na Skolach, jestli tyto €innosti budou vyu€ovat, a paklize ano, tak jaké. Autonomii Skol uvadi
celkem 17 vzdélavacich systému na primarni Grovni a 21 na nizsi sekundarni urovni.

2.4. Vychova ke zdravi

Jako jeden z hlavnich cila télesné vychovy ve Skolach zemé uvadéji zdravy zZivotni styl. Kromé toho,
jak je zfejmé z obr. 2.2, &innosti spojené se zdravim a zdatnosti byvaji zastoupeny €asto. A opravdu,
mnoho zemi zafazuje do vyuky jinych pfedmétu, napfiklad biologie a spoleCenskych véd, rizné
aspekty vychovy ke zdravi.

& ¢+ Obr. 2.3: Postaveni vychovy ke zdravi v fidicich dokumentech
v primarnim (ISCED 1) a niz§im sekundarnim vzdélavani (ISCED 2), 2011/12

Primarni vzdélavani

NizSi sekundarni vzdélavani

. Samostatny povinny predmeét ! Autonomie Skol D (Eljigzjfzici nejsou k
l:l Vychova ke zdravi je zafazena do jinych povinnych D Nepovinny
predméta predmét

Zdroj: Eurydice.

Vysvétlivka
Je-li vychova ke zdravi vyu€ovana jako samostatny povinny predmét, uci se alespor jeden Skolni rok.

Poznamky k jednotlivym zemim

Skoly se mohou rozhodnout, zde ji budou nebo nebudou vyucovat.

*e @
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Nékolik zemi ma ve svych vzdé&lavacich programech vychovu ke zdravi jako samostatny povinny
predmét. Tyka se to Kypru a v niz8im sekundarnim vzdélavani i Irska a Finska. Téméfr ve vSech
ostatnich zemich je vychova ke zdravi zafazena do jinych povinnych pfedmétu.

V Ceské republice se $koly mohou v nizsim sekundarnim vzdélavani rozhodnout, zda témata vychovy
ke zdravi budou vyucovat jako samostatny predmét nebo jako soucast jinych pfedméta.

Dotazované zemé uvadéji, ze vychova ke zdravi obvykle obsahuje jedno &i vice z nasledujicich témat:
dobra télesnd a duSevni kondice, socializace; zdravi a prevence nemoci; hygiena; bezpelnost;
sexualni zdravi; strava a vyZiva; zdravi a spoleCenské Skody (uzivani alkoholu, tabdku a navykovych
latek).

2.5. Politické duvody volby konkrétnich povinnych ¢innosti

| kdyz Skoly cela desetileti zafazuji do vzdélavacich programU urcité pohybové €innosti a sportovni
discipliny, divody jejich volby nejsou zcela jasné. Zemé obvykle zdlraznuji vyznam dlouhodobého
provozovani pohybovych ¢innosti. Télesnou vychovu povazuji za prostiedek, jak vést mladé lidi
k tomu, aby si vyzkousSeli rizné ¢innosti, a ziskali tak motivaci vénovat se pohybové rekreaci
v prubéhu celého jejich Zivota.

Volba konkrétnich povinnych €innosti provozovanych na Skolach byva podminéna praktickymi faktory.
Skoly musi byt schopny pro zhruba hodinu trvajici vyuku télesné vychovy poskytnout vhodné prostory
a vybaveni. MozZnosti pro organizovani pohybovych &innosti a pro zlepSeni kvality jejich provozovani
muze také rozsifit existence mistni sportovni infrastruktury.

Zatimco nékteré zemé pro télesnou vychovu pfedepisuji povinné &innosti, jinde si tyto ¢innosti mohou
zvolit Skoly samy a v dalSich zemich zase kombinuji oba pfistupy (viz oddil 2.3). VSechny zemé si
vSak vybiraji povinné ¢innosti podle urcitych kritérii. Na otazku, jaké ma jejich volba politické divody
nebo zdlvodnéni, se témér vétSina zemi odvolava na cile vzdélavacich programl a na vysledky
u€eni. At uz na ustfedni Urovni nebo na urovni samotnych kol si proto vybiraji ty pohybové Cinnosti,
jez povazuji za nejvhodnéjsi pro dosazeni stanovenych cilll. Nékolik zemi v§ak pro volbu nékterych
povinnych pohybovych ¢innosti uvadi urcité konkrétni divody.

@ ¢ ¢ Obr. 2.4: Konkrétni politické diivody pro volbu povinnych ¢innosti
v primarnim (ISCED 1) a nizSim sekundarnim vzdélavani (ISCED 2), 2011/12

ISCED 1

CcYy

Historicka a kulturni tradice

Empiricky vyzkum

Predchozi zkuSenosti nebo mezinarodni
praxe

Zadny zviastni davod

Udaje nejsou k dispozici

Zdroj: Eurydice.
X 3
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Nejcastéjsim ddvodem volby Skolnich pohybovych €innosti je historicka a kulturni tradice. Ta se také
odrazi ve vyuce tanct a her zakorenénych v kultufe dané spoleénosti. Spanélsko jmenuje konkrétni
pohybové ¢&innosti, jez se uci ve Skolach kvlli poZzadovanym vysledkim uceni, ale také uvadi, ze
vétSina autonomnich spole€enstvi do svych vzdélavacich programl jako povinné aktivity zahrnuje
vlastni tradi¢ni sporty a hry.

V télesné vychové ve Skolach se uplatriuji pohybové ¢innosti a sportovni discipliny provozované jiz
odedavna. AvSak k pohybové €innosti by mohly Zaky motivovat také nové nebo moderni sporty. LotySsko
a Litva uvadéji, ze kromé tradi€nich oblibenych her zavedly do télesné vychovy také nové sporty jako
florbal a frisbee, aby pomohly budovat u mladych lidi pozitivni postoj ke sportu.

Osm vzdélavacich systém( vyzdvihuje praci odbornik(, ktefi provadéji vyzkum a pak publikuji
vysledky, z nichZ se vychazi pfi vybé&ru vhodnych Skolnich pohybovych €innosti.

A konecné na volbu pohybovych aktivit v nizSim sekundarnim vzdélavani na Kypru a v primarnim
i niz8im sekundarnim vzdélavani v Ceské republice, v Recku, ve Francii, v Litvé, v Polsku,
v Chorvatsku a v Turecku maji vyznamny vliv pfedchozi zkuSenosti a mezinarodni praxe. V Polsku
maji pro vybér €innosti stejny vyznam vSechny tfi typy ddvodi (viz obr. 2.4).

2.6. Osvobozeni z télesné vychovy

Z riznych zdravotnich divodu zaci nemusi byt vzdy schopni U€astnit se télesné vychovy. V takovém
pfipadé z ni mohou byt bud do€asné, nebo trvale osvobozeni. Zda je osvobozeni z télesné vychovy
CasteCné nebo Uplné, zavisi na tom, zda jsou Zaci schopni vykonavat alespor nékteré z pfislusnych
¢innosti.

@ ¢+ Obr. 2.5: Osvobozeni z télesné vychovy
v primarnim (ISCED 1) a niz§im sekundarnim vzdélavani (ISCED 2), 2011/12

Lékarské potvrzeni

Omluvenka rodi¢u

Omluvenka rodi€t pro dany pfipad,
|ékarské potvrzeni pro dlouhodobé
osvobozeni

B O B

Udaje nejsou k dispozici

Zdroj: Eurydice.

Vysvétlivka
Osvobozeni se tyka ¢aste¢ného nebo Uplného osvobozeni, a to do€asného nebo trvalého.

X 3

Postupy pro osvobozeni se v dotazovanych zemich [i5i. N&které zemé& vyzZaduji, aby Zaci pfedloZili
lékafské potvrzeni o neschopnosti vykonavat €innosti v télesné vychové, a v takovém pfipadé nestadi
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jen omluvenka od rodi¢l. Jiné zemé bézné pfijimaji pisemnou omluvenku od rodi¢l jako dostate¢ny
ddvod pro osvobozeni z télesné vychovy, nicméné vétSina z nich jen kratkodobé. Pokud ma byt
osvobozeni dlouhodobéjsi, mohou vyzadovat |ékafské potvrzeni. Belgie (Vlamské spole€enstvi)
uvadi, ze omluvenku rodi¢u Ize odmitnout, existuji-li pohybnosti o jeji odlivodnénosti, zatimco IékaFské
potvrzeni je pro $koly zavazné. V Dansku, v Madarsku a ve Svédsku se mohou $koly samy
rozhodnout, zda sta¢i omluvenka od rodicu, nebo je zapotiebi Iékafské potvrzeni.

Pokud jsou Zaci osvobozeni z télesné vychovy kvdli trazu nebo nemoci, obvykle se pfedpoklada, ze
budou vykonavat ty c&innosti, jez odpovidaji jejich zdravotnimu stavu. V pfipadé CasteCného
osvobozeni by to mohly byt €innosti, jez dotyCni Zzaci mohou bezpe&né provadét navzdory svému
urazu nebo zdravotnimu stavu. V ostatnich pfipadech mohou Zaci plnit intelektualni nebo v zasadé
nefyzické ukoly souvisejici s té€lesnou vychovou, napfiklad psat o ni zpravy jako v Belgii (Francouzské
spole€enstvi), délat rozhod¢i, poskytovat zpétnou vazbu nebo vést zaznamy jako v Irsku nebo v Italii.
Tak se zajisti, aby tito Zaci méli z vyu€ovacich hodin urcity uzitek i pfes to, Ze do nich nebudou aktivné
zapojeni. Také pak nebudou mit tendenci se misto hodin télesné vychovy vénovat domacim ukoltm
nebo tfeba praci pro jiné pfedméty.
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KAPITOLA 3: DOPORUCENA CASOVA DOTACE

Vyznam télesné vychovy zdlraznuji vzdélavaci programy ve vSech evropskych zemich a télesna
vychova je v nich povinnym pfedmétem po celou dobu denniho povinného v8eobecného vzdélavani.
Pfedepsana Casova dotace pro télesnou vychovu se vS8ak mezi jednotlivymi zemémi vyznamné lisi.
Prvni oddil této kapitoly se zabyva minimalni doporu¢enou €asovou dotaci v primarnim a vSeobecném
sekundarnim vzdélavani. Druhy oddil zkouma zmény téchto doporu€eni mezi léty 2006/07 a 2011/12.
Nakonec pro lepsi pfedstavu o tom, jaky vyznam se télesné vychové pfiklada ve srovnani s ostatnimi
predméty, se tfeti oddil zabyva podilem Casové dotace pro télesnou vychovu ve vzdélavacim
programu pro obé dotCené vzdélavaci urovné.

3.1. Doporuceni tykajici se casové dotace v povinném vzdélavani

Zhruba ve dvou tfetinach evropskych zemi uUstfedni vzdélavaci organy pfedepisuji minimalni pocet
hodin pro vS8echny roky denniho povinného vSeobecného vzdélavani (viz pfiloha 2). V nékterych
zemich se v8ak mohou Skoly samy rozhodnout, jak ¢asovou dotaci pro télesnou vychovu rozdéli.
V Estonsku, v Polsku, na Slovensku, ve Finsku, na Islandu a v Norsku je doporu¢ena €asova dotace
stanovena pro kazdy roénik v rdmci dané vzdélavaci Urovné, zatimco ve Svédsku je doporugen podet
hodin pro celou dobu denniho povinného vsSeobecného vzdélavani. V Belgii (Némecky mluvici
spole€enstvi), v Italii, a v Portugalsku (v prvni az ¢tvrté tfidé) je flexibilni ¢asova dotace pro télesnou
vychovu stanovena pouze na primarni uUrovni vzdélavani. V Belgii (VIamské spolecenstvi),
v Nizozemsku a ve Spojeném kralovstvi se oficialni doporuceni ¢asovych dotaci vztahuji na vSechny
$kolni predméty jako celek. Skoly se tudiZz mohou samy rozhodnout, jak tento objem &asu na zakladé
svych konkrétnich podminek rozdéli mezi jednotlivé predméty. Ackoliv tyto zemé nemaji zadnou
pfesné stanovenou Casovou dotaci, nékteré z nich vydaly strategie nebo doporuceni, kolik ¢asu ma
byt v ramci vzdélavaciho programu vénovano pohybovym ¢innostem. Podle téchto pokynl by se Zaci
v Belgii (Némecky mluvici spoleCenstvi a VIamské spoleCenstvi) a ve Spojeném kralovstvi (Wales)
méli vénovat organizovanym pohybovym aktivitam a sportu alespor dvakrat tydné.

Co se tyCe celého rozsahu denniho povinného v8eobecného vzdélavani, v nékterych zemich se
Casova dotace pro télesnou vychovu méni jen nepatrn&, zatimco v jinych zemich jsou mezi
jednotlivymi ro€niky znacné rozdily (viz pfiloha 2). V zemich, v nichz jsou rozdily nepatrné, je dotace
bud stale relativné vysoka, napfiklad ve Francii a ve Spojeném kralovstvi (Skotsko), nebo stale
relativné nizka, napfiklad v Irsku a v LotySsku. V zemich s vyznamnymi rozdily mezi ro¢niky, napfiklad
v N&mecku, ve Spanélsku, v Lucembursku, na Malt&, v Chorvatsku a v Turecku, se udavana ¢asova
dotace po prvnich &tyfech az Sesti rocich denniho povinného vSeobecného vzdélavani snizuje.
V nékolika zemich, napfiklad v Dansku, v Recku a na Kypru, se naopak ¢asova dotace zvysuije.

Pfi porovnani ¢asové dotace pro télesnou vychovu na primarni a vSeobecné sekundarni urovni jsou
mezi jednotlivymi zemémi patrné velké rozdily (viz obr. 3.1). Vroce 2011/12 se primérna Casova
dotace v primarnim vzdélavani vychazejici z doporu¢eného minima pro typicky ro¢nik pohybovala od
37 hodin v Irsku po 108 hodin ve Francii. Na urovni sekundarniho vzdélavani ¢inila tato dotace od 24—
35 hodin ve Spanélsku, na Malt¢ av Turecku po 102-108 hodin ve Francii a v Rakousku
(Allgemeinbildende H6here Schule — AHS).
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3.2. Zmény v ¢asové dotaci mezi lety 2006/07 a 2011/12

Mezi lety 2006/07 a 2011/12 se doporucovany roéni pocet vyucovacich hodin télesné vychovy ve
vétdiné evropskych zemi nezménil. V nékterych zemich se zménil jen nepatrné. Obecné tyto zmény
nesouvisely pfimo s organizaci télesné vychovy, nybrz jako napfiklad v Ceské republice, na Kypru
a v Lichtenstejnsku s proménlivym pocétem vyu€ovacich dni za Skolni rok nebo s proménlivou délkou
vyu€ovacich hodin. Reforma, ktera v N&mecku zkratila sekundarni vzdélavani, se logicky dotkla také
¢asové dotace télesné vychovy, jez se mezi obéma referencnimi roky snizila.

Pouze Slovensko v dusledku reorganizace vyuky télesné vychovy vyznamné zménilo €asovou dotaci
pro tento predmét. Casova dotace na primarni Grovni se tak mezi lety 2006/7 a 2011/12 zna&né
shiZila.

@ ¢+ Obr. 3.1: Vyvoj doporuéené minimalni hodinové dotace na povinnou vyuku télesné vychovy v typickém

ro€niku v primarnim a dennim povinném vseobecném sekundarnim vzdélavani, 2006/7 a 2011/12
Primarni vzdélavani
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Zdroj: Eurydice. UK (1) = UK-Anglie/Wales/Severni Irsko

26



Kapitola 3: Doporuéena ¢asova dotace

Udaje (obr. 3.1)

Primarni a Dennipovinné . Primarni a Dennipovinné afi
vseobecné sekundarni vseobecné sekundarni
2006/07 2011112  2006/07 2011112 2006/07 201112  2006/07 201112
BE fr 61 61 81 81 NL [ ([ ([ [ J
BE de [ [ 71 71 AT - Volkschule 75 75
BE nl [ [ [ [ ] AT - AHS (a) 102 102
BG 45 45 57 57 AT - Hauptschule + PTS (b) 90 90
cz 58 59 58 59 PL [ 93 110 96
DK 70 70 60 60 PT [ [ 90 90
DE - Grundschule 85 78 RO 59 59 49 49
DE - Gymnasium (a) 85 71 Sl 98 98 70 70
DE - Hauptschule (b) 85 57 SK 86 56 62 56
DE - Realschule (c) 85 56 FI 57 57 57 57
EE 70 70 53 53 SE 56 56 56 56
IE 37 37 45 45 UK-ENG/WLSI/NIR [ ] [ ] [ ] [ J
EL 54 53 60 60 UK-SCT [ ] 76 [ ] 76
ES 58 53 35 35
FR 108 108 108 108 HR 72 72 53 53
IT [ [ 66 66
cYy 48 46 76 73 IS 72 72 72 72
LV 46 46 48 47 TR 48 48 24 24
LT 66 66 62 59
LU 96 96 79 76 LI 90 88 90 88
HU 81 83 67 68 NO 68 68 76 76
MT 65 63 34 31 CH

@ Povinny pfedmét s flexibilni dasovou dotaci
Zdroj: Eurydice.

Vysvétlivka

Obrazek 3.1 zachycuje doporu€eny minimalni poc€et celych hodin (60 minut) vy¢lenénych pro povinnou vyuku télesné
vychovy v primarnim a dennim povinném vSeobecném sekundarnim vzdélavani na zakladé doporu¢eného minima,
které vzdélavaci programy jednotlivych zemi stanovi pro kazdy referenéni rok. Podrobnosti o zpusobu vypoctu jsou
uvedeny v dokumentu Recommended annual taught time in full-time compulsory education in Europe 2011/12
(Doporuc¢ené rocni uc¢ebni plany pro denni formu povinného vzdélavani v Evropé, 2011/12), (EACEA/Eurydice, 2012a).

Typicky roc¢nik se vypocital tak, ze celkovy pocet vyu€ovacich hodin v primarnim a dennim povinném sekundarnim
vzdélavani se vydélil poctem ro¢nikl, které tvofi tyto Urovné vzdélavani. Pokud jde o pfesny pocet celych hodin
vy€lenénych v kazdém Skolnim roce po celé denni povinné vS§eobecné vzdélavani, viz pfiloha 2.

Denni povinné vSeobecné vzdélavani se obvykle zavrSuje ukonéenim nizsiho sekundarniho vzdélavani (ISCED 2) nebo
vzdélavani vramci jednotné struktury (ISCED 1 a 2). Vyjimku tvofi Belgie, Bulharsko, Francie, Italie, Madarsko,
Nizozemsko (VWO a HAVO), Slovensko a Spojené kralovstvi (Anglie, Wales a Severni Irsko), kde muze byt souéasti
denniho povinného v§eobecného vzdélavani aroven ISCED 3 nebo jeji ¢ast. DalSi informace jsou uvedeny v dokumentu
Structure of European education systems 2011/2012: schematic diagrams (Struktura vzdélavacich systému v Evropé ve
Skolnim roce 2011/2012: schematické diagramy) (EACEA/Eurydice, 2011).

Definice pojmu ,flexibilni éasova dotace” viz Glosar.

Poznamky k jednotlivym zemim

Belgie (BE de, BE nl) a Spojené kralovstvi (WLS): | kdyZz nebylo vydano zadné oficialni doporuceni ¢asové dotace pro
télesnou vychovu, v praxi je pro tento pfedmét vyclenéno 61 (BE de), 59 (BE nl) a 76 (UK-WLS) hodin na typicky ro¢nik.
V Némecky mluvicim spole€enstvi Belgie se tento udaj vztahuje vyluéné k primarnimu vzdélavani.

Polsko: Udaje o dennim povinném sekundarnim vzdélavani za rok 2006/07 se tykaji skute¢né dasové dotace na typicky roénik,
kterou Skoly mély vyc€lenit pro télesnou vychovu, zatimco udaje za rok 2011/12 se tykaji minimalni asové dotace.

Portugalsko: V 1.—4. ro¢niku primarniho vzdélavani se télesna vychova (expresséo fisico-motora) vyuCuje v pfedmétové
oblasti ,vyjadfeni“; neni pro ni vy¢lenéna zadna konkrétni Casova dotace. V 5. a 6. ro¢niku je ro¢ni ¢asova dotace pro télesnou
vychovu 81 hodin.

Svédsko: Casova dotace pro télesnou vychovu je pfidélena na cely rozsah denniho povinného véeobecného vzdélavani.
Turecko: Ve vzdélavacim systému Turecka sice formalné neexistuje urovert ISCED 2, ale pro ucely srovnani s ostatnimi
zemémi Ize 1.-5. ro€nik povazovat za uroven ISCED 1 a 6.—8. ro¢nik za uroven ISCED 2.

X 3
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3.3. Podil ¢asové dotace na télesnou vychovu ve vzdélavacich
programech

Ve vétsiné zemi, ve kterych existuje doporu€eni ohledné Casové dotace télesné vychovy, je relativni
podil Casové dotace télesné vychovy v poméru k celkové vyuCovaci dobé& vyS$Si v primarnim nez
v sekundarnim vzdeélavani (viz obr. 3.2). Povinna télesna vychova v primarnim vzdélavani zaujima
v poloviné zemi 9-10 % celkové vyuCovaci doby. V Madarsku, ve Slovinsku a v Chorvatsku tento
podil dosahuje 15 %, zatimco v Irsku pouze 4 %.

€ ¢ ¢+ Obr. 3.2: Minimalni ¢asova dotace télesné vychovy jako povinného vyuéovaciho pfedmétu vyjadiena jako
podil celkové vyucovaci doby v primarnim a dennim povinném v§eobecném sekundarnim vzdélavani,
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UK (1) = UK-ENG/WLS/NIR
N Denni povinné Lo Denni povinné
Primarni N . Primarni N .
(%) vseob'ecpe (%) vseob'ecr'\e
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BE fr 7 9 NL [ J [ J
Be de [ 7 AT Volksschule + AHS (a) 11 11
BE nl [ ] [ ] AT Volksschule + Hauptschule + PTS (b) 11 10
BG 10 7 PL 13 11
Ccz 8 7 PT [ ] 8
DK 8 6 RO 9 6
DE Grundschule + Gymnasium (a) 12 8 Si 15 9
DE Grundschule + Hauptschule (b) 12 9 SK 8 7
DE Grundschule + Realschule (c) 12 6 Fl 8 8
EE 11 6 SE 8 8
IE 4 5 UK-ENG/WLS/NIR [ J [ J
EL 8 8 UK-SCT [ J [ J
ES 6 3
FR 10 14 HR 15 8
IT [ 7 IS 9 8
CY 6 9 TR 7 3
LV 8 6
LT 12 7 LI 11 9
LU 10 8 NO 9 9
HU 15 10 CH
mMT 7 4

Zdroj: Eurydice.

@ Povinny predmét s flexibilni ¢asovou dotaci
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Kapitola 3: Doporuéena ¢asova dotace

Vysvétlivka

Obr. 3.2 ukazuje pomér mezi Casovou dotaci pro vyuku télesné vychovy jako povinného vyucovaciho pfedmétu
a celkovou vyu€ovaci dobou béhem celého primarniho a denniho povinného vzdélavani. Vypocet vychazi z minimalni
hodinové dotace (60 minut), ktera je na celostatni Urovni doporucena.

Podrobnosti o zplsobu vypoctu jsou uvedeny v dokumentu Recommended annual taught time in full-time compulsory
education in Europe 2011/12 (Doporu€ené rocni ucebni plany pro denni formu povinného vzdélavani v Evropé,
2011/12), (EACEA/Eurydice, 2012a).

Denni povinné vSeobecné vzdélavani se obvykle zavrSuje ukoncenim nizSiho sekundarniho vzdélavani (ISCED 2) nebo
vzdélavani vramci jednotné struktury (ISCED 1 a 2). Vyjimku tvofi Belgie, Bulharsko, Francie, Italie, Madarsko,
Nizozemsko (VWO a HAVO), Slovensko a Spojené kralovstvi (Anglie, Wales a Severni Irsko), kde muze byt sou€asti
denniho povinného vSeobecného vzdélavani aroven ISCED 3 nebo jeji ¢ast. DalSi informace jsou uvedeny v dokumentu
Structure of European education systems 2011/2012: schematic diagrams (Struktura vzdélavacich systému v Evropé ve
Skolnim roce 2011/2012: schematické diagramy) (EACEA/Eurydice, 2011).

Definice pojmu ,flexibilni €asova dotace” viz Glosar.

Poznamky k jednotlivym zemim
Portugalsko, Svédsko a Turecko: viz obr. 3.1

X 3

V sekundarnim vzdélavani dosahuje podil doporu¢ené minimalni ¢asové dotace télesné vychovy ve
vétSiné zemi obecné 6-8 % celkové vyucovaci doby. Z toho se vymyka Francie se 14% podilem
predepsané &asové dotace pro télesnou vychovu, zatimco na opaéném konci jsou Spanélsko, Malta
a Turecko s pouhym 3—4% podilem.

Rozdil mezi ¢asovou dotaci télesné vychovy v primarnim a vSeobecném sekundarnim vzdélavani je
v nékterych zemich mimoradné velky. NapFiklad v Estonsku, ve Spanélsku, na Malt&, v Chorvatsku
av Turecku je Casova dotace pro télesnou vychovu v primarnim vzdélavani zhruba dvojnasobna
oproti Casoveé dotaci na urovni sekundarniho vzdélavani. Belgie (Francouzské spolecenstvi), Francie
a Kypr naopak zase kladou na tento pfedmét vétsi dlraz na dUrovni sekundarniho vzdélavani nez na
urovni primarniho vzdélavani. Ve ¢tyfech zemich je ¢asova dotace télesné vychovy na obou urovnich
témér stejna: v Rakousku (AHS) tvofi zhruba 11 % z celkové vyu€ovaci doby, v Norsku 9 %, ve Finsku
8 % a v Irsku méné nez 5 %.

Srovnani podilu celkové C¢asové dotace pro télesnou vychovu s podilem Casové dotace jinych
predmétld ukazuje, Ze je ve srovnani s nimi povazovana za méné dulezitou (EACEA/Eurydice, 2012b).
Tento rozdil je zvlasté vyrazny v primarnim vzdélavani. Zde je podil celkové Casové dotace pro
télesnou vychovu zhruba tfetinovy ve srovnani s podilem dotace pro vyuCovaci jazyk a zhruba
polovicni ve srovnani s podilem dotace pro matematiku. V nékterych zemich, napfiklad na Kypru
a v Turecku, je tento podil pro vyuku télesné vychovy zhruba Sestinovy az pétinovy oproti podilu pro
vyuku vyu€ovaciho jazyka a tfetinovy az poloviéni oproti podilu pro vyuku matematiky. Ve vétsiné
zemi je vSak podil ¢asové dotace pro télesnou vychovu nepatrné vys$Si nez podil pro vyuku
prirodovédy nebo cizich jazykl. Casova dotace pridélena t&lesné vychové a uméleckym aktivitdm
byvéa zpravidla podobné velka.

Denni povinné sekundarni vzdélavani tento trend ve vztahu k vyu€ovacimu jazyku, matematice
a umeéleckym predmétliim kopiruje. Télesné vychové je pfidélena zhruba poloviéni dotace ve srovnani
s vyu€ovacim jazykem nebo matematikou. V Rakousku (AHS) je v8ak podil ¢asové dotace pro
télesnou vychovu bliz§i podilu pfidélenému uvedenym predmétim nez v ostatnich dotazovanych
zemich. Obecné plati, Ze télesna vychova a umélecké pfedméty maji na sekundarni Urovni podobny
podil Casové dotace jako v primarnim vzdélavani. AvSak na rozdil od primarniho vzdélavani je podil
Casové dotace télesné vychovy na sekundarni Urovni nizs$i nez u pfirodnich véd a cizich jazyku.
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KAPITOLA 4: HODNOCENI ZAKU

Kapitola 2 se vénovala hlavnim cilim télesné vychovy a pohybovych €innosti organizovanych ve $kole
i jejich zadoucim studijnim vysledkim. Ve vSech evropskych zemich se béhem $kolniho roku
pravidelné sleduje a hodnoti aktivita, pokrok a vyvoj zaku v télesné vychové. V zavislosti na zemi a na
urovni vzdélavani se nicméné mohou lisit metody hodnoceni. Tato kapitola nejprve struéné predstavi
vyuZiti nejpouzivanéjSich metod formativniho a sumativniho hodnoceni. Pak se bude vénovat
specialnim nastrojim pro hodnoceni télesné vychovy. Nakonec se zaméfi na to, zda se vysledky déti
v této oblasti uvadéji na celkovém vysvédcCeni na konci kazdého Skolniho roku a zda jednotlivé zemé
poradaji celostatni zkousky z télesné vychovy.

Télesna vychova je povinnym pfedmétem ve vSech dotazovanych zemich na primarni i nizSi
sekundarni Urovni. Ve vétSiné zemi se pokrok zaku v télesné vychové hodnoti stejné jako pokrok
v ostatnich pfedmétech. Jen v nékolika zemich nejsou zZaci v hodinach télesné vychovy formalné
hodnoceni. Na Malté a v Norsku se to tyka primarni arovné, zatimco v Irsku neexistuje zadné formalni
hodnoceni ani na primarni, ani na nizsi sekundarni urovni.

Pfestoze hodnoceni t&lesné vychovy neni v Irsku povinné ze zakona, pfedpoklada se, Ze Skoly na niz§im sekundarnim
stupni budou rodiélim zak( podavat zpravu o pokroku a aktivité jejich déti v hodinach télesné vychovy. Od uciteld se
rovnéz ofekava, Ze ve své vyuce budou pouzivat metody hodnoceni.

VétSina evropskych zemi vydava jasna doporuceni ohledné metod hodnoceni, jez se maji ve Skole
pouzivat k hodnoceni télesné vychovy. V Belgii a na Islandu vS8ak vzdélavaci instituce mohou pouzivat
své vlastni metody hodnoceni.

Dvéma nejpouzivangjSimi metodami hodnoceni v télesné vychové jsou podle dotazovanych zemi
formativni a sumativni hodnoceni. Formativni hodnoceni je zejména kvalitativni a popisné (tzn.
vyjadfeno Ustné nebo pisemné). Sdéluje vysledky uceni a Uspéchy zaku za urcité obdobi a poukazuje
na to, v ¢em by se mohli zlepsit.

Na Kypru je formativni hodnoceni v niz8im sekundarnim vzdélavani zalozeno na téchto kritériich: pokrok, jehoZz zak
dosahl za dané obdobi (50 %); aktivita a pozitivni zapojeni v hodinach télesné vychovy (30 %); postoje zaka k t&lesné
vychoveé pii cviCeni pro zdravi a sportu (20 %).

Ve Spanélsku se proces uceni zaki v télesné vychové pravideln& hodnoti. V niz&im sekundamim vzdélavani se
hodnoti osvojeni zdravych navykd, uplatfiovani toho, co se zak nau€il, naroky Zaka na sebe sama, schopnost
pfekonavat obtize, rozvoj télesnych dovednosti, tymovéa prace, sociélni rozvoj, Ucast na sportovnich cinnostech,
aktivita, snaha, kreativita, teoretické i praktické védomosti a kritické dovednosti.

V primarnim a niz8im sekundarnim vzdélavani ve Slovinsku ucitelé béhem celého roku a ve vSech fazich vyuky
monitoruji t€lesny, motoricky a prakticky rozvoj zakd a zvladnuti riznych sportovnich dovednosti. Hodnoti se také
mimo3kolni pohybové aktivity a osobni sportovni Uspéchy v hodinach télesné vychovy, ve Skole a v dalSich soutéZich.

Naproti tomu sumativni hodnoceni se obecné vyjadfuje znamkami (udavanymi cislem nebo
pismenem) udélovanymi béhem urcitého obdobi za spInéni urcitych Ukoll nebo absolvovani testu.
Znamky se obvykle odvozuji z ur€ité stupnice (napfiklad od 1 do 10 nebo od A do E), jez se vétSinou
pouziva pro vSechny pfedméty ve vzdélavacim programu.

Vnizsim sekundarnim vzdélavani v Recku ucitelé t&lesné vychovy hodnoti zaky b&hem vyuky nebo na zakladé
kratkych testd zdatnosti. Cas vénovany testim musi byt co nejkratsi, aby se nezkracovala vlastni vyuka. Hodnotici
stupnice osobniho vykonu ve vSech pfedmétech mé rozpéti od 1 do 20. Zavérecna znamka z télesné vychovy za Skolni
rok se vypocita jako primér znamek za tfi trimestry.
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@ ¢ ¢ 0br. 41: Hodnoceni télesné vychovy
v primarnim (ISCED 1) a nizSim sekundarnim vzdélavani (ISCED 2), 2011/12
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Poznamky k jednotlivym zemim

Recko: Znamky za t&lesnou vychovu se udéluji az od 3. roéniku primarniho vzdélavani.
Francie: V roce 2012/13 se poprvé bude testovat novy celostatni ramec hodnoceni télesné vychovy (viz oddil 7.2).
LotySsko, Polsko a Slovinsko: Znamky za télesnou vychovu se udéluji az od 4. ro€niku primarniho vzdélavani.
Mad’arsko: Znamky za télesnou vychovu se mohou udélovat od konce 2. ro¢niku primarniho vzdélavani.
Portugalsko: Znamky za télesnou vychovu se udéluji az od 5. ro€niku primarniho vzdélavani.
Finsko: Znamky za télesnou vychovu se udéluji povinné pouze v 8. a 9. ro¢niku (ISCED 2).
Svédsko: Znamky za t&lesnou vychovu na konci kazdého pololeti se udéluji aZ od 8. ro¢niku. Od roku 2012/13 se budou
udélovat jiz od 6. ro¢niku.
*e @

Ackoliv polovina zemi pouziva k hodnoceni télesné vychovy na obou zmifovanych urovnich sumativni
i formativni metody, zda se, ze sumativni hodnoceni je o néco Castéjsi (viz obr. 4.1). Nékteré zemé,
napfiklad Bulharsko, Némecko, Francie, Rakousko a Chorvatsko jako jedinou metodu v primarnim
i niz8im sekundarnim vzdélavani pouZzivaji sumativni hodnoceni, zatimco Dansko a Spojené kralovstvi
(Severni Irsko) na obou urovnich pouzivaji vyhradné formativni hodnoceni.

Formativni hodnoceni se pouziva cCastéji v primarnim nez nizSim sekundarnim vzdélavani.
V nékterych zemich, které pouzivaji v primarnim vzdélavani sumativni hodnoceni (viz obr. 4.1), se
znamky v prvnich roénicich této urovné neudéluji. Je tomu tak v Recku, v LotySsku, v Madarsku,
v Polsku, v Portugalsku a ve Slovinsku. V téchto roCnicich se nejCastgji uplatiiuje formativni
hodnoceni, jeZ se pozdé&ji kombinuje se sumativnim hodnocenim.

Jak jiz bylo uvedeno, pfi sumativnim hodnoceni je zvykem pouZivat stejné zndmky jako pfi hodnoceni
vSech ostatnich pfedmétl vzdélavaciho programu. Neni vSak nijak neobvyklé, Ze Skoly si vytvori
specialni nastroje pro hodnoceni télesné vychovy, aby mohly hodnotit vysledky uceni v tomto
predmétu co nejpresnéji. Takové nastroje maji obvykle formu stupnice, kterou doplfuje seznam
sportovnich aktivit, popis cilovych vysledk( uceni, o¢ekavani ohledné vykonu zaka a pfislusnych
znamek, na nichz je hodnoceni zaloZzeno.

Francie ma narodni referenéni ramec dovednosti v télesné vychové na primarni Urovni, ale nema odpovidajici
hodnotici stupnice pohybovych Cinnosti. Jednotlivé Skoly si proto vytvafeji vlastni hodnotici kritéria podle sportovnich
aktivit, které se v nich provozuii.

Nékteré zemé zavedly centralni hodnotici stupnice, které zajiStuji standardizované hodnoceni
télesné vychovy v celé zemi, ale umoznuji také celostatni srovnavani vysledk( ucéeni.
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Kapitola 4: Hodnoceni zakQ

Cile vyuky a vysledky uceni jsou na Malté stanoveny pro vSechny jednotlivé pohybové &innosti, jako jsou napfiklad
atletika, tanec, kondiéni cviCeni a gymnastika. Kazdy cil ma deset Urovni pokro€ilosti, jez jsou konkrétné popsany a
pouzivaji se k hodnoceni pokroku zaku v télesné vychove.

Ve Svédsku jsou stanoveny a popsany pozadavky na dovednosti v télesné vychové, které si maji Zaci osvojit do
ukonéeni kazdého ze dvou stupfid vzdélavani (do konce 6. a 9. roéniku). Pro kazdy z uvedenych stupid jsou vymezeny
cilové trovné pokroCilosti a znamky (od A do E) odpovidajici jednotlivym trovnim.

Ve Spojeném kralovstvi (Anglie a Wales) obsahuiji fidici dokumenty vzdélavaciho programu ,popis Urovni‘ (od 1 do
8) a poskytuji zaklad pro sumativni hodnoceni vykonu zakd, jez se obvykle provadi na konci kli€ové etapy vzdélavani
(na konci 2. a 6. ro¢niku). Popis umozriuje provadét hodnoceni podle cilGi pokrocilosti a uvadi druhy a rozsah vysledk,
které by mél Zak na konkrétni Urovni vzdélavani po urcité dobé typicky vykazovat.

V nékolika zemich existuji hodnotici stupnice uréené pro nékterou konkrétni sportovni aktivitu
zafazenou do vzdélavaciho programu télesné vychovy. Tyka se to napfiklad Slovinska a Islandu,
které plavani nehodnoti stejné jako ostatni sporty provozované v hodinach télesné vychovy béhem
povinného vzdélavani.

Skoly ve Slovinsku kontroluji pokrok déti v plavani pfinejmensim dvakrat, poprvé v 2. nebo v 3. roéniku a pozdsji pak
v 6. rodniku. Zaci jsou hodnoceni na stupnici s Grovnémi pokrocilosti v plavani od 0 do 8.

Na Islandu se plavani hodnoti velice dikladné béhem celého povinného vzdélavani (rocniky 1-10) formou zkousek na
konci kazdého Skolniho roku, kdy se ogekava, Ze Zaci si jiz osvojili urcité dovednosti.

Ve vétSiné zemi zaci na konci Skolniho roku dostavaji vysvédéeni, na némz jsou uvedeny jejich
vysledky v télesné vychové spolu s vysledky v dalSich pfedmétech. Nicméné v Litvé se télesna
vychova objevuje na zavéreCném vysvédCeni pouze na primarni Urovni, zatimco na Kypru
av Estonsku na niz8i sekundarni urovni. V nékterych zemich se zavére¢né hodnoceni télesné
vychovy neobjevuje na vysvédcéenich za jednotlivé roéniky, ale az na zavére¢ném certifikatu, jenz se
udéluje pfi dokonc&eni niZzsiho sekundarniho vzdélavani. Tak je tomu napfiklad ve Franci, ve Finsku a
na Islandu.

Celostatni zkousky z télesné vychovy jsou v Evropé velmi vzacné. Nicméné ve Slovinsku byla v roce
2009 télesna vychova vybrana jako pfedmét celostatnich zavére¢nych zkoudek na konci nizSiho
sekundarniho vzdélavani.
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KAPITOLA 5: UCITELE

Pfi zavadéni strategickych cilt télesné a sportovni vychovy do praxe ve Skolach hraji kli€ovou roli
ucitelé. Kapitola 2 pfedstavila rizné pohybové cinnosti obsazené ve vzdélavacich programech
stanovenych na centralni Urovni, zatimco kapitola 4 ukazala, jak Ize vysledky Zakl v télesné vychové
hodnotit. Od uciteld tohoto pfedmétu se vSak ocekava, Ze budou nejen schopni provozovat
a organizovat sportovni a pohybové aktivity, nybrz také umét propagovat zdravy Zivotni styl, motivovat
mladé lidi k télesnym cvi¢enim a zapojovani do rGznych sportl. Maji-li plnit tato o€ekavani, méli by
absolvovat nalezité pfipravné vzdélavani a vhodné dal$i vzdélavani uciteld. Tato kapitola se bude
vénovat obéma témto tématim.

Prvni oddil této kapitoly se zabyva otazkou, zda télesnou vychovu na primarni a niz8i sekundarni
urovni vyucuji nespecializovani nebo specializovani ucitelé. Druhy oddil se zaméfuje na kvalifikaci,
kterou potfebuji specializovani ucitelé. Treti oddil pojednava o moznostech dalSiho vzdélavani ugitell
télesné vychovy. Tématem jsou cile, obsah a poskytovatelé dalSiho vzdélavani.

5.1. Mira specializace ucitelu

Zda jsou vyukou télesné vychovy povéfeni nespecializovani ucitelé (univerzalisté) nebo specializovani
ucCitelé zavisi do zna¢né miry na vzdélavaci urovni. Na primarni drovni jsou tfi moznosti: télesnou
vychovu uéi bud nespecializovani ucitelé, nebo specializovani ucitelé, nebo oba typy uditelll, a to
v zavislosti na autonomii Skoly a na lidskych zdrojich. Na niZ8i sekundérni urovni je zvykem, Ze jejimi
uciteli byvaji specializovani ucitelé t&lesné vychovy (viz obr. 5.1).

V nékolika zemich mohou vyucovat télesnou vychovu na primarni urovni pouze specializovani ucitelée,
kteFi ji vystudovali. Tyka se to Belgie (Francouzské a Vliamské spoledenstvi), Bulharska, Recka,
Spanélska, LotySska, Polska (ve 4.—6. roéniku) Portugalska (v 5. a 6. roéniku), Rumunska a Turecka.

V nékterych zemich télesnou vychovy vyucuji univerzalisté s aprobaci pro vyuku vSech (nebo témér
v8ech) predmétll vzdélavaciho programu véetné télesné vychovy. Tyka se to napfiklad Némecka,
Irska, Francie, Italie, Polska (v 1.-3. ro¢niku), Portugalska (v 1.—4. ro€niku) a Slovinska (v 1.-3.
ro¢niku). V zemich, v nichz ué&i télesnou vychovu univerzalist¢, mize témto ucitellm pomahat
sportovni instruktor nebo poradce najaty Skolou, jako je tomu napfiklad v Némecku, ve Francii i
v Irsku, nebo specializovany ucitel, jako je tomu ve Slovinsku. Malta uvadi, Ze kazda tfida ma oba typy
ucitell: jednu hodiné tydné vyucéuje specialista, zatimco zbyvajici hodiny vyucuje univerzalista. Hodiny
se zaky mivaji také externi instruktofi.

V nékolika zemich se Skoly mohou rozhodnout, zda télesnou vychovu na primarni urovni budou
vyucovat univerzalisté kvalifikovani pro vyuku tohoto pfedmétu, nebo specialisté. Toto rozhodnuti
zavisi zejména na dostupnosti a rozdéleni Uvazka uciteldl na jednotlivych Skolach. Napfiklad v Belgii
(Némecky mluvici spolecenstvi) a ve Spojeném kralovstvi (Skotsko) maji univerzalisté formalni
kvalifikaci pro vyuku télesné vychovy na dané Skole, ale Skola muUzZe pouzit také specializované
ucitele. V obou téchto regionech ¢ini podil specialistl vyucujicich tento pfedmét zhruba 50 %. V jinych
zemich dovoluje jednotna struktura instituci primarniho a nizSiho sekundarniho vzdélavani, aby na
obou urovnich na dané $kole vyugovali télesnou vychovu specializovani ugitelé. Tyka se to Ceské
republiky, Danska, Estonska, Madarska, Slovinska (ve 4.—6. rodniku), Slovenska, Finska, Svédska,
Islandu a Norska.
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V nékterych zemich, v nichZ na primarni drovni standardné vyuCuji télesnou vychovu specialiste,
mohou tuto vyuku za urlitych mimofadnych okolnosti, napfiklad pokud Skola nemda dostatek
specializovanych ucitel(i, provadét i univerzalisté. Tykd se to Belgie (Francouzské spole€enstvi),
Recka a Rumunska. V Rumunsku, kde ve venkovskych oblastech byva nedostatek specializovanych
ucitell, se podil univerzalistd ucicich télesnou vychovu na primarni Urovni odhaduje na 15 %.

Na niz8i sekundarni urovni télesnou vychovu obvykle uli specialisté. Pouze v Dansku, na Islandu
a v Norsku si mohou $koly vybrat, zda na této Grovni zamé&stnaji univerzalisty, nebo specialisty. Ctyfi
zemé uvadeéji ponékud neobvyklejsi situaci. Za prvé, v Bulharsku a Madarsku mohou univerzalisté
vyucovat télesnou vychovu v 5. a 6. ro¢niku, pokud maji dodate¢nou kvalifikaci, jez je k tomu
specialné opravriuje. V Bulharsku to v8ak neni rozsSifena praxe, protoze podil univerzalistd v niz§im
sekundarnim vzdélavani v této situaci &ini zhruba 20 %. Dale pokud v Ceské republice uréita $kola
nema dostatek specializovanych ugitelt télesné vychovy, mdze ji na niz§i sekundarni urovni vyucovat
ucCitel s aprobaci pro jiné pfedméty, ale pouze vyjimecné a doCasné. Kone¢né v lirsku je sice
doporu€ovano, aby télesnou vychovu vyucovali specialisté, ale v praxi byva jeji vyuka oblas svéfena
univerzalistim se zvlastnim zajmem o sport nebo instruktorskou kvalifikaci pro uréity sport. Tyka se to
zhruba jedné tfetiny ucitelt na této vzdélavaci trovni.

@ ¢ ¢ Obr. 5.1: Doporuceni ohledné aprobace pro ucitele télesné vychovy
v primarnim (ISCED 1) a niz§im sekundarnim vzdélavani (ISCED 2), 2011/12

Primarni vzdélavani Nizsi sekundarni vzdélavani

[ J
[ ] Univerzalist¢ [J] Specialistt [[] Autonomie 3koly PY Udaje nejsou k dispozici

Zdroj: Eurydice.

Vysvétlivka

Univerzalista: Ucitel s aprobaci pro vyuku vSech (nebo témér vSech) vyu€ovacich pfedmétli ve vzdélavacim programu
véetné télesné vychovy. Témto ugitelim je svéfena vyuka télesné vychovy bez ohledu na to, zda v této oblasti
absolvovali néjakou pfipravu.

Specialista: Ucitel s aprobaci pro vyuku jednoho nebo dvou rGznych vyu€ovacich pfedmétl. V pfipadé ucitele
specializovaného na vyuku télesné vychovy to znamena bud jen na télesnou vychovu, nebo na télesnou vychovu
a jeden dalSi predmét.

Poznamky k jednotlivym zemim

Estonsko: Ucitelé univerzalisté maji aprobaci pro vyuku télesné vychovu jen v 1:—4. ro€niku primarniho vzdélavani.
Finsko: Ucitelé univerzalisté maji aprobaci pro vyuku télesné vychovu jen v 1.-6. ro€niku primarniho vzdélavani.

X 3
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5.2. Pripravné vzdélavani a kvalifikace specializovanych ucitelt

Ve vétsiné zemi, v nichz télesnou vychovu na primarni drovni vyucuji specializovani ucitelé, je
minimalni pozadovanou kvalifikaci bakalarsky titul. V nizSim sekundarnim vzdélavani je ve vice nez
poloviné zemi pfipravné vzdélavani uitelll zakoncéeno také timto titulem. V 15 zemich ucitelé télesné
vychovy na niz$i sekundarni drovni nyni absolvuji magisterské studium (viz obr. 5.2). Ve vétsiné zemi
musi specializovani ugitelé ziskat pfislusny titul z télesné vychovy a sportu. Ve Svédsku a na Islandu
se tituly vztahuji také na vychovu ke zdravi.

@ ¢+ Obr. 5.2: Uroven pripravného vzdélavani specializovanych ugiteli télesné vychovy
v primarnim (ISCED 1) a nizSim sekundarnim vzdélavani (ISCED 2), 2011/12

Primarni vzdélavani Nizsi sekundarni vzdélavani

[ | Bakalarsky titul X Udaje nejsou k dispozici
. Magistersky titul Nelze pouzit (na této Urovni nejsou specializovani ucitelé)
Zdroj: Eurydice.

Poznamky k jednotlivym zemim

Rakousko: Na Hauptschule je pozadovanou kvalifikaci ucitelt télesné vychovy bakalafsky titul, zatimco na Allgemeinbildende
Héhere Schule (AHS) magistersky titul.
Lichtenstejnsko: VVzdélavani ugitelt probiha v zahranici.

X 3

5.3. Dalsi vzdélavani ucitelt

Evropské zemé systematicky nabizeji svym uciteldm moznosti pro dalSi profesni rozvoj. V nékterych
z nich je dal8i vzdélavani povinné pro kazdého ucitelé v prvnim a nizSim sekundarnim vzdélavani
vCetné téch, ktefi vyucuji télesnou vychovu.

Zemé vétSinou maji obecné strategie, které zahrnuji programy dal$iho vzdélavani nebo kurzy pro
vSechny ucitele. V nékterych zemich jsou pro specializované, ale i nespecializované ucitele, ktefi si
chtéji zdokonalit své dovednosti v pfedmétu, dostupné rozmanité formy dalSiho vzdélavani zaméfené
na télesnou vychovu. Organizace a poskytovatelé téchto kurzd v jednotlivych zemich se liSi. Kurzy
dal§iho vzdélavani maji riznou délku, cile a obsah. V nékterych zemich je jejich organizace zcela
decentralizovana a nejsou k dispozici zadné informace.

Nékteré zemé& zminuji aktivity dalSiho vzdélavani zaméfené specialné na ucitele télesné vychovy.
Jejich cilem je zlepSovat kvalitu vyuky a ucebnich procesli, modernizovat dovednosti ucitell
a seznamovat ucitele s novymi postupy a trendy v metodice vyuky télesné vychovy ve Skolach.
Soucasti téchto aktivit jsou také strategie pro motivaci zakl k aktivnimu sportovani.
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Kypr a Turecko pro ucitele télesné vychovy pravideln& organizuji povinné dalSi vzdélavani. Na Kypru
jsou porédany dvakrat do roka celostatni seminafe a kurzy dalSiho vzdélavani a kazdy rok mezi
pololetimi dvoudenni program dal$iho vzdélavani. V Turecku se kurzy dalSiho vzdélavani obvykle
konaji na zaCatku kazdého pololeti.

V evropskych zemich jsou obsahem dalSiho vzdélavani tykajiciho se télesné vychovy ve Skolach
nejriznéjSi témata vcetné jednotlivych  pohybovych ¢&innosti, metodologickych otazek
a bezpecnostnich pokynt. Jedna se napfiklad o tato témata:

. ,Pohyb, postoj, tanec v primarnim vzdélavani“ v Belgii (Némecky mluvici spoleenstvi);

. ,Gymnastika v sekundarnim vzdélavani“ v Belgii (Némecky mluvici spoleenstvi);

. ,Kurzy pro instruktory sjezdového lyzovani“ v Ceské republice a na Slovensku;

o ,Uvod do metodiky hodnoceni télesné vychovy* v Lichtenstejnsku;

. ,Vyvoj koordina¢nich dovednosti Zaka v primarnim vzdélavani“ na Slovensku;

. ,Uvodni $koleni o novém vybaveni a jeho bezpeéném pouzivani“, naptiklad o horolezeckych

sténach, v Lichtenstejnsku;
. ,Pfedchazeni urazim ve vyuce télesné vychovy a sportu” na Slovensku.

Narodni programy dalSiho vzdélavani ucitell jsou v nékterych zemich spojeny také se zavadénim
novych Skolnich vzdélavacich programi nebo novych obecnych vzdélavacich programt. Maji pomoci
ucitelm vyrovnat se s urcitymi Ukoly souvisejicimi s témito zménami. Tyka se to novych vzdélavacich
programu v Estonsku, na Kypru a na Malté, jez byly postupné zavadény od Skolniho roku 2011/12.

Od roku 2011/12 byl v Estonsku postupné zavadén novy vzdélavaci program pro primarni a niz8i sekundarni
vzdélavani. Pro vSechny uéitele bylo pfipraveno dalsi vzdélavani vztahujici se k tomuto vzdélavacimu programu. Pro
ucitele télesné vychovy jsou k dispozici specialni kurzy dal$iho vzdélavani vypracované Estonskym sdruzenim pro
télesnou vychovu.

Na Kypru byl postupné od roku 2011/12 zavadén novy vzdélavaci program pro télesnou vychovu. Do $kol proto
dochazeli inspektofi a poradci pro télesnou vychovu, aby u€iteliim pomahali. Zaroveri byl pro ucitele vytvofen podplrny
material, jenz na svych internetovych strankach uvefejnilo Ministerstvo Skolstvi a kultury.

V Litvé byl v roce 2012 schvalen vSeobecny program vychovy ke zdravi. Zavadéni tohoto programu vyZaduije, aby si
ucitelé t&lesné vychovy zdokonalili kvalifikaci.

Na Malté byl postupné od roku 2011/12 zavadén novy vzdélavaci program pro télesnou vychovu v niz8im sekundarnim
vzdélavani. UCitelé télesné vychovy navstévuiji 24hodinové kurzy dalSiho vzdélavani vztahujici se k tomuto programu.

Potfeby dal§iho vzdélavani ugitell télesné vychovy se mohou analyzovat nejen na celostatni Grovni,
ale také na oblastni nebo mistni urovni, jako je tomu v Litv&, nebo uvniti kol samotnych, jako je tomu
v Némecku, na Malté, na Slovensku, ve Svédsku, ve Spojeném kralovstvi (Anglie, Wales a Severni
Irsko) a v Lichtenstejnsku. Kurzy a programy mohou byt navrzeny v souladu s konkrétnimi
podminkami vyplyvajicimi z pldnu rozvoje ucitelského sboru, s profesnimi poZadavky tykajicimi se
kvalifikace uciteld nebo konkrétnich potfeb ucitelského sboru. V nékterych spolkovych zemich
v Némecku za kurzy dalSiho vzdélavani odpovidaji zvlastni poradci pro télesnou vychovu, které
vzdélavaci instituce zaméstnavaji, aby ucitele Skolili. Na Malté¢ se vSichni specializovani ucitelé
télesné vychovy zucCastiuji ve Skole kazdy tyden 90minutového Skoleni v ramci dalSiho vzdélavani.
Tito specializovani ucitelé pak maji za ukol pfedavat mySlenky tykajici se télesné vychovy
nespecializovanym ucitelim.
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Ugelem rozsahlych programl a projekt(, které se realizuji v nékterych zemich (viz kapitola 1), je
zlepsit kvalitu télesné vychovy v téchto zemich a prohloubit znalosti a dovednosti ucitelt v této oblasti.
V Ceské republice zajistuji vymény ugitell, v Irsku nabizeji nejrlizngjsi kurzy tykajici se sportu
a télesné vychovy ve Skolach nebo ve Spojeném kralovstvi (Wales) poskytuji pokyny a standardy pro
dalSi vzdélavani uciteld.
V Ceské republice fakulta t&lesné vychovy Palackého univerzity v Olomouci a fakulta télesné vychovy a sportu
Univerzity Karlovy v Praze pofadaji pravidelna setkani uditell télesné vychovy plsobicich v primarnim a niz§im
sekundarnim vzdélavani. Ve zvoleném mésté se sejde na 300 Gcastnikd. Programy téchto setkani se tykaji novych
trend0 ve sportu a teorie a praxe télesné vychovy.

Od roku 2010 poskytuje v Irsku podporu t&lesné vychové jednotny celostatni program, ktery zahrnuje primarni a nizsi
sekundarmni vzdélavani. Sluzba pro dali odborny rozvoj uciteld (PDST - Professional Development Service for
Teachers) vytvafi celostatni sit' skupin ugiteltl pro ucely dal$iho vzdélavani. Tyto skupiny maji byt zakladem sdruzeni
profesniho vzdélavani zaméfenych na télesnou vychovu. Ugitelim primarniho vzdélavani byly kromé toho nabizeny
kurzy tykajici se vztahu mezi praktickou télesnou vychovou a gramotnosti/matematickou gramotnosti. Ucitelé niz§iho
sekundarniho vzdélavani mohli navtévovat kurzy o IKT v télesné vychové, o pohybové gramotnosti a o pedagogickych
otazkach, napfiklad ,jak zapojit zdrahajiciho se U¢astnika®.

Slovinsky projekt ,Skoleni odbornych pracovnikd v oblasti sportu 2011-14“ byl finanéné podpofen Evropskym
socialnim fondem. Cilem projektu je podpofit zaméstnanost a zajistit pracovnikiim vénujicim se oblasti sportu vétsi
mobilitu a moznosti dal$iho vzdglavani. Ugastnici mohou v rémci dal$iho vzdélavani navstévovat vysoce kvalitni kurzy
a zapojit se do dal$ich program(, po jejichZ absolvovani ziskaji licenci v oborech, jako je sportovni turistika, mimoskolni
télesna vychova pro déti a mladez, sport pro zdravotné postizené, sportovni soutéze, sprava sportovni infrastruktury
atd.

Ve Spojeném kralovstvi (Wales) v roce 2001 pracovni skupina pro télesnou vychovu a $kolni sport doporuila, aby se
vybraly prioritni oblasti pro rozvoj ucitelli télesné vychovy a ucinila opatfeni k zapInéni mezer v jeho zajistovani. Od té
doby vznikla pestra Skala kurzG doplnénych vysoce kvalitnimi zdroji. Kromé toho byl vypracovan dokument ,DalSi
vzdélavani uciteld télesné vychovy a pravidla chovani®, aby se vyjasnilo, co by méli uditelé a poskytovatelé télesné
vychovy (druZinafi, asistenti atd.) o¢ekavat od moznosti dalsiho vzdélavani. Dokument stanovuje standardy pro aktivity
dalSiho vzdélavani, aby se zajistila jeho kvalita. Tato pravidla jsou soucasti projektu télesné vychova a Skolni sport (viz
pfiloha 1) financovaného velSskou viadou. Podstatnou soucasti tohoto projektu jsou moznosti dalSiho vzdélavani.

Nékteré zemé, napfiklad Loty$sko (viz oddil 2.2), Litva, Svédsko, Slovinsko (viz oddil 2.2), Spojené
kralovstvi (Skotsko) a Norsko, vypracovaly strategie obsahujici aktivity dalSiho vzdélavani ugiteld
v oblasti télesné vychovy, jez jsou uréeny nejen pro specializované, ale také pro nespecializované
ucCitele a ucitele jinych predmétd, ktefi maji zajem prohloubit si védomosti a zdokonalit se
v dovednostech tykajicich se tohoto predmétu. Tyto kurzy dalSiho vzdélavani uciteld jsou velmi
dudlezité, nebot ucastnikim pomahaiji osvoijit si mezipfedmétovy pristup k télesné vychové a zafazovat
pohybové aktivity do vyu€ovacich hodin v pribéhu celého Skolniho dne.

Ve Svédsku existuje program ,uginné pomoci uditelim, jehoz cilem je poskytnout moznosti dal$iho vzdélavani
uciteldm bez potfebné formalni kvalifikace pro pfedméty, které uz vramci svého Ovazku vyuéuji. V oblasti télesné
vychovy tato iniciativa nabizi nékolik kurzd uréenych pfimo pro ucitele univerzalisty, ktefi vyucuji télesnou vychovu
v primarnim vzdélavani.

V Norsku existuje celostatni strategie ,zpusobilost ke kvalité“, jejimz cilem je pomoci uciteldm, aby si zdokonalil
ucitelské dovednosti v nejriznéjSich pfedmétech, mimo jiné i v télesné vychové. Program dal$iho vzdélavani PE 1 je
ur&en pro ucitele, ktefi nejsou specializovani na t&lesnou vychovu, aby se seznamili s cili, obsahem a organizaci tohoto
pfedmétu a s hodnocenim, které se v ném pouziva. Kromé toho jsou ucitelé vedeni k tomu, aby chapali pohybové
¢innosti jako kazdodenni soucast Skolniho Zivota a télesnou vychovu v interdisciplinarnim pohledu. Program PE 2 je
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uréen pro ucitele, ktefi maji kvalifikaci pro vyuku télesné vychovy, a vychazi z programu PE1. Naklady spojené
s programem hradi vlada, obce a zu¢astnéni ucitelé.

Poskytovateli kurzd nebo programt dalSiho vzdélavani ucitell télesné vychovy byvaji rdzné subjekty.
V nékterych zemich, napfiklad v Bulharsku, v Ceské republice, v Rakousku, ve Finsku a na
Slovensku, organizuiji tyto kurzy vysokodkolské instituce. V Ceské republice a v Rumunsku tento tkol
pini také stfediska dalSiho vzdélavani ucitel(l, ale napfiklad v Belgii (Vlamské spolecenstvi), ktera pro
tento ucel vyuziva také sité Skol, v Portugalsku a ve Slovinsku poskytuji dal$i vzdélavani sdruzeni
ucitelu télesné vychovy.

Nékteré z téchto subjektl vydavaji pro ucitele télesné vychovy pomocné materialy. Napfiklad sdruzeni
ucitelu télesné vychovy v Portugalsku pfipravuje pedagogické materialy podporujici zajem o védecky
a pedagogicky pfistup k télesné vychové. V Némecku a na Malté kurzy dalSiho vzdélavani probihaji
ve Skolach a v nékterych spolkovych zemich Né&mecka je vedou specializovani poradci nebo ugitelé
télesné vychovy, jak bylo uvedeno vyse.
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Vedle povinné télesné vychovy ve Skolnim vzdélavacim programu se evropské zemé nejrizné&jSimi
zpusoby snazi vést mladé lidi k aktivnimu pohybu mimo béznou vyucovaci dobu. Nabizeji jim
prilezitosti poznavat sportovni a pohybovou aktivitu jako pfitaZzlivou a dostupnou €innost tak, aby méli
silngjSi motivaci se ji ve vétSim poctu vénovat. Mimoskolnimi aktivitami se zde rozuméji aktivity pro
mladé lidi ve Skolnim véku, které neprobihaji v rdmci normainiho rozvrhu 3Skolniho vzdélavaciho
programu (viz kapitola 2).

Mimoskolni aktivity sleduji stejné cile, jaké stanovuji narodni cile télesné vychovy ve Skolach. Ve
srovnani s povinnou vyukou pfedmétu je jejich hlavnim ucelem rozsifit nebo doplnit aktivity uvedené
v fidicim dokumentu.

Tyto aktivity obvykle posiluji tymovou praci, komunikaci, spolupraci a vazby mezi Skolami a SirSim
okolim. Jsou rovnéz chapany jako vhodny prostfedek k feSeni problém0 s nasilim a se Sikanou ve
Skolach a obecnéji k upevnéni univerzalnich hodnot rovnosti a miru.

Prvni oddil této kapitoly zkouma, jak jsou mimoskolni aktivity organizovany a kdo je do nich zapojen.
Druhy oddil se zamé&iuje na hlavni cilové skupiny a typy nabizenych aktivit.

6.1. Organy nebo jiné subjekty zajist'ujici nabidku mimoskolnich aktivit

Nabidku mimoskolnich aktivit zminuji prakticky vSechny dotazované zemé. Tyto aktivity se organizuji
a podporuji z iniciativy narodnich, regionalnich nebo mistnich organt ¢i Skol samotnych. V nékterych
zemich existuje pravni zaklad, jenz témto aktivitam poskytuje obecny ramec.

V Bulharsku ministerstvo kazdoro&né vydava nérodni sportovni kalendar s informacemi o v8ech druzich mimo$kolnich
aktivit naplanovanych na $kolni rok.

Na Kypru je poskytovani mimo$kolnich pohybovych &innosti na Skolach upraveno zakonem.

V Portugalsku pravnim pfedpisem zakotveny program €innosti rozsifujicich vzdélavaci program umoziuje Skoladm
primarni trovné (1.—4. ro¢nik) nabizet rizné mimoskolni aktivity, které povinnou télesnou vychovu doplfuii.

Ve Slovinsku se v narodnim vzd&ldvacim programu télesné vychovy uvadi, Ze podle zakona musi Skoly na primarni
a niz8i sekundarni drovni nabizet mimoskolni pohybové €innosti a doplfikové sportovni programy nad ramec aktivit
uvedenych ve vzdélavacim programu.

V nékolika zemich ministerstva uzaviraji dohody se subjekty vefejného sektoru na riznych drovnich a
poskytuji rozpoCet na mimoskolni aktivity. Tyto subjekty velmi €asto vyhlasuji, organizuji nebo
financuji celostatni, regionalni a mistni sportovni soutéze a akce.

Ve Spanélsku Fidi Vy3si sportovni rada ve spolupréci s autonomnimi spoledenstvimi iniciativu Deporte en edad escolar
(Sport ve Skolnim véku). Jejim cilem je podporovat mimoskolni aktivity ve Skolach, klubech, sdruzenich a dal$ich
subjektech. Zapojuje sportovce $kolniho véku do celostatnich Sampionatl, sportovnich cen i grantl a snazi se
motivovat Skoly, aby pofadaly pohybové a sportovni €innosti.

V ramci tydenniho rozvrhu télesné vychovy neni ve Francii snadné zalyZovat si v Alpach nebo plavit se Atlantikem.
Proto uditelim byva &asto umoznéno zorganizovat tyto aktivity jako vicedenni pobyt, ktery financéné podporuje
pfedevsim jejich region. Rizné formy podpory se vztahuiji na vybaveni, dopravu, ubytovani atd.
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V Rakousku uzavfelo Ministerstvo Skolstvi dohodu s Ministerstvem sportu. Podporovany jsou celostatni, regionalni a
mistni sportovni soutéze zhruba ve 30 sportovnich disciplinach.

Skoly na Slovensku mohou zakladat tlovychovné zajmové krouzky. Zaci dostavaji od ministerstva vzdélavaci
poukazky, které mohou pouzit k financovani pohybovych aktivit téchto krouzkd.

Ve Spojeném kralovstvi (Skotsko) skotska vlada financuje program Active Schools (Aktivni Skoly), ktery fidi
Sportscotland, narodni sportovni agentura, ve spolupraci s mistnimi organy. Cilem programu je umoznit détem vice se
zapojovat do pohybovych €innosti a sportu a vytvaret vazby mezi Skolami, sportovnimi kluby a mistni sportovni obci.

V Chorvatsku byla zakonem zfizena Chorvatska asociace Skolnich sport(, coZ je celostatni subjekt, jehoz poslanim je
podporovat a organizovat na Skolach riizné sportovni aktivity. Kazdoroéné pofada narodni mistrovstvi, jimz obvykle
pfedchazi mistni a regionalni soutéZe, které organizuji Skolni sportovni kluby a mistni sportovni sdruZeni — subjekty
financované mistnimi nebo regionalnimi organy.

Kromé& subjektt vefejného sektoru realizuji mimoskolni aktivity i mnohé dalSi subjekty puUsobici
v oblasti sportu, napfiklad olympijské vybory, sportovni svazy, sdruzeni a nadace, které tak pfispivaji
k roz§ifeni jejich nabidky. PFi jejich organizaci a zavadéni pochopitelné musi spolupracovat se
Skolami.

V Loty$sku se mimoskolni aktivity organizuiji ve spolupraci se subjekty, jako je napfiklad Loty$sky svaz Skolnich sportd,
a s mistnimi organy.

Maltska Sportovni rada zajistuje mimoskolni aktivity jak v ramci Skolniho vyucovani, tak mimo né. Spolupracuje se
sportovnimi kluby na zajistovani kvalitni vyuky ve Skolach pro v3echny Zaky. Sportovni svazy organizuiji aktivity pro
mladé sportovce po vyucovani a o vikendech.

Ve Slovinsku se pfi Skolnich sportovnich soutézich spojuji Zaci, ucitelé, rodie a Skoly s osobami odpovédnymi za
sport na mistni Urovni a se sportovnimi sdruzenimi a organizacemi.

Kromé rdznych iniciativ organizovanych shora i samotné Skoly ¢asto navrhuji, organizuji a finanéné
podporuji mimoskolni aktivity za pomoci zaku, rodi€d a dobrovolnikd. Mimoskolni aktivity mohou
ucitelé nebo Skoly zafadit napfiklad do vzdélavacich projektd nebo akénich pland. Tyto projekty
mohou casto efektivnéji zohlednovat individualni potfeby a zajmy mladych lidi ve Skolach a Iépe
reagovat na geografické, financni a jiné podminky, jimz Skoly musi ¢elit. V mnoha $kolach se za timto
Ucelem zfizuji Skolni sportovni kluby. Hraji dulezitou Ulohu pfi organizovani mimoskolnich aktivit a
v souladu se svymi finan¢nimi, materialnimi, technickymi a personalnimi moznostmi a se zajmy a
schopnostmi dotéenych mladych lidi nabizeji celou fadu sportovnich disciplin.

Asociace 8kolnich sportovnich klubti v Ceské republice organizuje zajmové kurzy télesné vychovy na $kolach a kolni
soutéze od meziskolni po celostatni troven. NejlepSim zakim asociace umoziuje Uéastnit se mezinarodnich soutézi.

V Estonsku se od roku 1981 kazdy rok kona na némeckém gymnéziu v Tallinnu dvoudenni gymnastickd soutéz.
VSichni Zaci 2.-4. roéniku vystupuiji spole¢né, zatimco Zaci 5.-12. roéniku vystupuji jednotlivé nebo v tymech. SoutéZzici
si vybiraji Zaci sami a rozhod¢i délaji rodice nebo byvali studenti. Soutéz vysila estonska televize.

V Madarsku musi Skoly, jeZ maji alespori Etyfi roCniky, zajistit provoz Skolniho sportovniho klubu.
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6.2. Hlavni cilové skupiny

Mimoskolni aktivity jsou obvykle uréeny vSem zakim bez rozdilu. Nékdy se vSak jejich nabidka
zaméfuje na urcité skupiny zakd se specialnimi potfebami a umoznuje jim vénovat se pohybovym
¢innostem na Skolach poskytujicich béZzné vieobecné vzdélavani.

Déti se zdravotnim postizenim nebo se specidlnimi vzdélavacimi potfebami

Rozvoji télesné vychovy pro mladé lidi se vénuji vSechny zemé, nékteré z nich se vdak zaméfuji na
urcité cilové skupiny a navrhuji pro né pohybové &innosti nebo celé programy. Prvni skupinu tvofi déti
se zdravotnim postizenim a specialnimi vzdélavacimi potfebami.

Nékteré zemé zavadéji sportovni programy specialné pro tyto déti s cilem Iépe pochopit jejich potieby
a pIné je pfijmout ve spolecnosti.

V Belgii (Vlamské spolecenstvi) nabizi Vidamska nadace $kolnich sportd pestrou paletu mimosSkolnich aktivit
(napfiklad specialni tréninky ve stfedu vecer, soutéze a sportovni akce) véetné aktivit pro zaky se specialnimi
vzdélavacimi potfebami.

Recko zavadi programy na podporu aktivni Uasti déti se specialnimi potfebami na sportovnich akcich. Programy se
snazi zménit spole¢enské vnimani zdravotniho postiZzeni a podporovat rozmanitost.

Spanélsko zahajilo program pro organizované sportovni aktivity, ktery vénuje zviastni pozomost rozmanitosti a
zaclefiovani déti bez ohledu na jejich potize. Program se zaméfuje také na zalefiovani divek, pfistéhovalcl a déti se
zdravotnim postizenim.

Nadani mladi sportovci

Druhou cilovou skupinou, na niz se zamé&fuji specialni programy, jsou velice schopni mladi sportovci,
ktefi planuji profesionalni sportovni kariéru a chtéji svym oblibenym pohybovym aktivitam vénovat
vice Casu. Kromé toho vSak obvykle také chtéji dobfe zvladat i své vzdélavani a musi sladit sportovni
trénink s pozadavky, které na né klade Skola. Obecné plati, Ze mimofadné nadani mladi sportovci
mohou v evropskych zemich navstévovat specialni sportovni Skoly. Nicméné bézné Skoly poskytujici
vSeobecné vzdélavani mohou svij vzdélavaci program a rozvrh pfFizpUsobit tak, aby v pribéhu Skolni
dochazky podpofily planovanou sportovni kariéru téchto zaku.

Nékteré zemé zduaraznuji, ze pro mladé sportovce existuje specialni Uprava, ktera jim umoznuje se na
béznych vSeobecnych Skolach intenzivné vénovat oblibenému sportu.

V Dansku mohou 3koly poZadat o sportovni profilaci. Takto ,profilované Skoly* dvakrét tydné b&hem vyuky Zakim
nabizeji dal$i Ctyfi hodiny tréninku pfiméfeného jejich véku. Toto zaméfeni Ize ziskat ve spolupraci s organizaci Team
Denmark.

V Lichtenstejnsku byl na béZzné Skole sekundarniho vzdélavani v Schaanu (ISCED 2 a 3) zahdjen projekt
,Lichten$tejnska sportovni $kola“. Zakim, ktefi se snazi o kariéru v soutéznich sportech, nabizi specilni podminky
spoCivajici v tom, Ze maji v uritych dnech vyuku pfizplsobenou tak, aby mohli dvakrat denné absolvovat pravidelny
trénink pod dohledem trenéra daného klubu.

V nékterych zemich upravi ve spolupraci s rodici, Skolami nebo subjekty vefejného sektoru nadanym
mladym sportovcim rezim tak, aby mohli sladit pozadavky bézné vSeobecné $koly s tréninkem a
sportovnimi soutézemi.
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Belgie (Francouzské spolecenstvi) pfipravi seznam sportovnich aktivit a vékovych skupin a zvla$tni komise vypracuje
seznam mladych lidi, ktefi budou uznani jako sportovci vysoké Urovné. Vlada potvrdi seznamy navrZené touto komisi a
minimalné dvakrat rotné uréuje délku platnosti tohoto uznani (maximalné na obdobi dvou let).

Podle zakona mohou ve Slovinsku ZAci, ktefi jsou potencialnimi sportovci, ziskat zvla$tni status. Skoly a jejich rodice
podepiSi dohodu, kterd upravi podminky pro praci ve Skole (z hlediska hodnoceni, dochazky atd.). Zakladni Skoly
(ISCED 1 a 2) musi mit pravidla, ktera upfesnuiji jednotlivé prvky postupu pro ziskani tohoto zvlastniho postaveni.

6.3. Hlavni druhy aktivit

RuUzné druhy mimoskolnich aktivit pro zaky Ize rozdélit do tfi skupin:
e soutéZe a jiné akce;
e aktivity zaméfené na zdravi;
e opatfeni ve prospéch ,aktivnich® dni ve Skole“.
Soutéze a jiné akce

Skoly a jiné sportovné zaméfené subjekty asto byvaji poradateli sportovnich akci obsahujicich
rozmanité discipliny. Mezi takové akce patfi olympiaddy nebo olympijské dny, sportovni festivaly nebo
Sampionaty. Recko upozornilo, Ze u né&j nedavno do$lo k posunu od soutéZivého stylu $kolnich
Sampionatl ke stylu, v némz se vétsi dliraz klade na ucast.

Ugastnit se t&chto akci je zpravidla mozné uz od prvnich rognikd primarniho vzdélavani. Obvykle tomu
byva tak, Ze soutézici postupuji ze Skolniho, mistniho a regionalniho stupné az na zavérecnou
celostatni uroven, pficemz nejlepSi mladi sportovci se nékdy mohou zu€astnit mezinarodnich akci.
Pfiprava na tyto soutéze zahrnuje mnoho hodin rozmanitého tréninku a vyZaduje dlouhodobou
motivaci a radost z aktivniho sportovniho zapojeni. Soutéze mohou byt financovany z vefejnych zdroju
nebo soukromymi sponzory (Ci z obou téchto zdroju). Na jejich organizaci se podileji také
dobrovolnici. V nékterych zemich mohou mit tyto soutéZze dlouhou tradici nebo mohou byt povazovany
za dulezité narodni nebo mezinarodni udalosti s vlastnimi zahajovacimi a zavére€nymi ceremonialy
v olympijském stylu.

Pro ucastniky i organizatory byl skute€né mnohdy inspiraénim zdrojem tohoto druhu akci olympijsky
duch.

Kypr zaved| olympijsky program, jenz ma podnitit Zaky, aby se aktivné U¢astnili co nejvétSiho poctu sportd, a zdliraznit
pozitivni vliv sportu a celozivotniho sportovani. Olympijsky vzdélavaci program propaguje olympijské hodnoty a idealy.
V Némecku Némecka nadace Skolnich sportl a spolkové zemé financuiji program Jugend trainiert fiir Olympia (MladeZ
se pfipravuje na olympiadu), v némz Skolni tymy na mistni a regionalni Grovni soutézi v 17 olympijskych disciplinach.
Zavéreénou soutéZ na celostatni Urovni financuje spolkova vlada. Jednim z hlavnich cill soutéZe je podporovat sport
mimo hranice povinného vzdélavani.

Nedavné evropské hostitelské zemé& Olympijskych her (Recko a Spojené kralovstvi) uskuteénily
specialni akce spojené s letnimi Olympijskymi hrami v letech 2004 a 2012.

Recko zavedlo program $kolnich navétév mist, na nichz se vroce 2004 konaly Olympijské hry. Zaci mohou
v olympijskych zafizenich vykonavat také rGizné pohybové €innosti.
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Pted Olympijskymi hrami v Londyné v roce 2012 zavedlo Spojené kralovstvi (Anglie) School Games (Skolni hry)
s cilem motivovat a podnitit miliony mladych lidi po celé zemi, aby se zapojili do vice soutéznich sport ve Skolach.
Skolni hry od Iéta 2012 nadale pokradui.

Aktivity zaméfené na zdravi

Nékteré programy a projekty zaméfené na podporu a zlepSovani zdravi jsou uréeny rovnéz Skolam a
obsahuji zejména (byt ne vyluéné) mimoskolni aktivity. Zatimco nékteré z nich se soustfeduji na
konkrétni problémy, jiné se vénuji obecnéjSim aspektlim zdravi a zdravym navykdm, které je tfeba si
v bé&Zném Zivoté vytvofit.
Kypr zahdjil program, ktery zavadi zdravi prospésné pohybové &innosti pro déti a mladé lidi. Jeho hlavnim cilem je
zvysit poCet osob zabyvajicich se pohybovymi ¢innostmi a celkovou dobu, kterou jim vénuji, a to jak v prostfedi Skol, tak
mimo né. Zvlastni pozornost je zaméfena na zlepSovani kardiorespiraéni zdatnosti mladeze ve véku 13-15 let
(ISCED 2).

Hlavnim cilem $kol Urovné ISCED 1 zapojenych v Portugalsku do programu Pessoa je podpofit pomoci specialni
metodiky zdravé stravovaci navyky a zvySit vramci prevence obezity pohybové Cinnosti déti. Akce zahrnuje také
vzdélavaci program o zdravi a hmotnosti pro rodice, jenZ ma vést ke zdravi prospésnym volbam celou rodinu.

Island pfijal projekt nazvany ,Zdravi piatelské Skoly“. VSichni ve Skole (véetné déti a ucitelli) jsou zapojeni do strategie
podpory zdravi, jez zahrnuje prvky, jako je napfiklad strava a Ustni hygiena, pohyb a bezpecnost, podpora duSevniho
zdravi a obecné zdravého Zivotniho stylu.

Opatieni ve prospéch ,aktivnich® dni ve Skole

Nékteré zemé& maji zajem rozsifit pohybové ¢€innosti mimo hodiny télesné vychovy, aby se staly
soucasti bé&zné Skolni praxe. Takovéto Cinnosti sice pfisné vzato nejsou soucasti vzdélavaciho
programu, ale tvofi nedilnou soucast Skolniho dne a mohou byt organizovany pfi riznych
prilezitostech, napfiklad o Skolnich pfestavkach nebo dokonce cestou do Skoly.

Na mnoha dénskych Skolach se Z&ci pfed zaCatkem vyucovani vénuji ,rannimu béhu*. Kromé toho byl zaveden napad
nazvany ,béhej a Cti“. UCitelé se Zaky pfiblizné dvacet minut béhaji, pak se posadi a zhruba stejnou dobu &tou. Cilem
tohoto cviCeni je posilit soustfedéni déti.

Na Kypru vede pilotni program ,Aktivni pfestavka® déti k tomu, aby se béhem pfestavek vénovaly pohybovym
¢innostem, a to zejména nesoutéznim. Hlavnim cilem je omezit Skolni nasili a Sikanu.

V Rakousku prosazuje program ,Die 4 besten 5" cviceni pétkrat tydné po dobu &tyF tydn(. Cvicit Zaci mohou pred
vyu€ovanim, béhem vyu€ovani nebo po ném; smyslem cviéeni je zvysit jejich soustfedéni.

Ve Finsku program ,Finské Skoly v pohybu® koordinuje stavajici nebo nové modely, které maji do Skolniho dne vnést
vice pohybu. Cilem projektu je zvysit pohybovou aktivitu b&hem $kolniho dne.

Ve Slovinsku mohou $koly organizovat delSi pfestavky uréené pro pohybové Cinnosti. Déti opusti tfidy a vénuiji se
rozmanitym aktivitdm na Skolnim hfiti nebo v télocvicné.
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KAPITOLA 7: PLANOVANE REFORMY

PFiblizné tfetinu evropskych zemi zapojenych do této studie v sou€asnosti zaméstnavaji narodni
reformy nebo debaty o tom, jak se ve spole¢nosti obecné provozuje sport, nebo o télesné vychové ve
Skolach. Tato kapitola se zaméfuje na reformy v téchto ¢tyfech oblastech:

e vypracovani narodnich strategii a rozsahlych iniciativ;

e reformy centralnich vzdélavacich programu;

e pfipravné i dalsi vzdélavani ucitelu;

e ZlepSeni sportovniho vybaveni Skol a sportovni infrastruktury.

V nékterych zemich jsou reformy komplexni a zabyvaji se vice aspekty télesné vychovy soucasné.
V Madarsku se napfiklad nova reforma tyka centralniho vzdélavaciho programu, dalSiho vzdélavani
uciteld a sportovniho vybaveni Skol. Finsko planuje zvysit ¢asovou dotaci na télesnou vychovu
a podporit specializaci ugitell pro tento pfedmét.

7.1. Na cesté k novym narodnim strategiim a rozsahlym iniciativam

Nékteré zemé& v souCasnosti predstavuji a zavadéji nové narodni strategie na podporu sportu
a télesné vychovy. Ve tfech z nich, v nichz tyto narodni strategie nedavno skoncily (v roce 2010 ve
Slovinsku a vroce 2012 v LotySsku a v Rumunsku) Ustfedni organy v soucasnosti pfipravuji jejich
pokraCovani a rozvoj nové politiky na podporu télesné vychovy a pohybovych €innosti.

V Dansku zacala vroce 2012 vznikat nova strategie. Jejim cilem je zlep3it vzdélavani, posilit socidlni a osobni

bude dale vyvijet az do Skolniho roku 2013/2014, kdy méa byt zavedena, a totéZ plati o monitorovani.

V LotySsku se budou nové zasady sportovni politiky vztahovat na obdobi 2013-2020 a zaméfi se na tato témata: sport
pro déti a mladeZ, sport pro vSechny, vrcholovy sport, sport pro osoby se zdravotnim postizenim, |ékafsky dohled a
péce o zdravi, sportovni infrastruktura a financovani. Tato strategie také stanovi tlohu statu pfi zlepSovani zafizeni pro
mladé nadané sportovce, pfi planovani a vyuzivani vSech druht zdrojii ve sportu a pfi podpofe védeckého vyzkumu
sportu. Hlavnimi cilovymi skupinami jsou déti a mladi lidé, osoby provozujici sport, sportovni odbornici a sportovci.

Rakousko pracuje na nové strategii pro podporu zdravi a zdatnosti ve vSech typech Skol, kterd bude zavedena v roce
2013. Bude obsahovat témata jako télesné a dusevni zdravi Skolaku, lékafska podpora ve Skolach a zlepSeni sportovni
infrastruktury. Jednim z jejich hlavnich zamér( je zlepsit télesnou zdatnost déti a mladeze tim, Ze do béZznych pfedmétd
budou zafazeny kondi¢ni aktivity, Ze se zlepsi kvalita télesné vychovy a Ze se rozSifi spoluprace se sportovnimi svazy.

Rumunsko vydalo novou strategii organizace a rozvoje systému télesné vychovy a sportu na léta 2012-2020. Mezi
hlavni cile strategie patfi: zlepSit vzdélavani, zdravi a socializaci ob¢anu tim, ze budou zapojovani do pohybovych a
sportovnich €innosti, zlepsit télesnou vychovu ve Skolach tim, Ze se ji bude vénovat odpovidajici Casova dotace, a
zmodernizovat a zkvalitnit vzdélavani u€itelli télesné vychovy.

Nedavno zahajena iniciativa na Kypru si klade za cil zejména vést zaky v sekundarnim vzdélavani
k tomu, aby se mimo Skolu vénovali sportu:

Vzhledem ke zjisténim vyzkumu, ktera poukazala na znepokojivou zdravotni situaci studentdi na Kypru, Ministerstvo
Skolstvi a kultury ve spolupraci s Kyperskou sportovni organizaci planuje posilit dopoledni program pohybovych ¢innosti
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pro Zaky v sekundarnim vzdélavani. V desiti pilotnich Skolach budou vroce 2014 zalozeny sportovni kluby s cilem
podnitit vice zakU k provozovani pohybovych &innosti, a tak zlepsit jejich zdravotni stav.

7.2. Reforma centralnich vzdélavacich programu

Nékolik zemi v souc€asnosti zahdjilo reformy vzdélavacich program(, jez maji pfimy vztah k riznym
aspektlim télesné vychovy ve Skolach, napfiklad cile a obsah tohoto pfedmétu, jeho ¢asova dotace
a hodnoceni pokroku zakd. V nékterych zemich reformy poskytuji Skolam vice autonomie pfi
vypracovavani vlastnich sportovnich vzdélavacich programa.

Napfiklad nové vzdélavaci programy Kypru a Spojeného kralovstvi (Anglie) stanovuji pfesnéjsi cile,
oCekavani a zadouci vysledky u€eni v télesné vychové ve Skolach.

Na Kypru se s platnosti od roku 2011/12 postupné zavadi novy vzdélavaci program. Upraveny dokument je napsan
jasné a srozumitelné. Obsahuje pfesné cile a jasné ukazatele Uspéchu. Pestra paleta aktivit pro déti vSeho véku
pomaha ugitelm efektivné si planovat praci.

Ve Spojeném kralovstvi (Anglie, Wales a Severni Irsko) byl upraveny vzdélavaci program v unoru 2013 pfedloZen
k vefejné konzultaci a v zafi 2014 ma vstoupit v platnost. Nadale obsahuje télesnou vychovu jako povinny pfedmét a
ocekava se, Ze se vSechny déti budou ucit plavat. Klade také diraz na soutézni sport. Navrhuje nicméné kratsi program
studia zaméfeného na z&kladni znalosti a dovednosti, jeZz se maji vyuCovat. Dava tak Skoldm vé&tsi prostor
k vypracovani vlastnich vzdélavacich program, které nejlépe vyhovi potfebam zaku.

Reformy planované v Portugalsku a ve Finsku pfiznaji v ramci vzdélavaciho programu vétsi vyznam
télesné vychové. Portugalsko planuje rozSifit povinnou télesnou vychovu na vS8echny rocniky
primarniho vzdélavani, zatimco Finsko hodla v ramci celého povinného vzdélavani zvysit ¢asovou
dotaci na télesnou vychovu.

V Portugalsku na primarni trovni (1.-4. ro¢nik) neexistuje samostatny povinny pfedmét vyhrazeny télesné vychové.
Pohybové Cinnosti jsou v3ak zahrnuty do pfedmétové oblasti ,vyjadfeni®. V sou€asnosti vznika pilotni projekt, ktery
rozSifi program télesné vychovy do vSech rocnikli primarniho vzdélavani. Jeho ucelem je sniZit sedavé chovani a posilit
zdravé Zivotni ndvyky.

Novy vladni program ve Finsku si klade za cil posilit vyuku télesné vychovy. Ministerstvo Skolstvi proto navrhlo od
Skolniho roku 2016/17 zvysit roéni ¢asovou dotaci pro tento pfedmét v ramci celého povinného vzdélavani (roéniky 1-
9). Casova dotace vzroste z primémych 57 na 63 hodin roéné (viz kapitola 3).

Reformy vzdélavaciho programu v Recku a v Madarsku si nekladou za cil pouze zvysit asovou
dotaci na télesnou vychovu, ale také rozsifit a obohatit jeji obsah doplnénim tradi¢nich sportd
provozovanych ve $kole novymi &innostmi. Tyto reformy navic rozsifi autonomii Skoly, pokud jde
o organizaci télesné vychovy v ramci vzdélavaciho programu i v ramci mimoskolnich aktivit.

Recko v celodennich pilotnich primarnich $kolach vyuéuiicich podle jednotného reformovaného vzdélavaciho programu
zdvojnasobi tydenni Easovou dotaci pro télesnou vychovu v prvnich Etyfech ro€nicich primarniho vzdélavani. Témto
Skolam se doporucuje, aby do vyuky zafadily moduly pro nové formy tanecniho vyjadfeni (napf. hip hop a jazz) a
uplatnily mezipfedmétovy pfistup, ktery tyto Cinnosti propoji s jinymi pfedméty. Ugitelé télesné vychovy navic mohou
pouzit moduly pro tyto nové €innosti k pfipravé mimoskolnich aktivit, napfiklad Skolnich akci a vystoupeni.

Nova reforma, ktera se v Mad'arsku postupné zavadi od $kolniho roku 2012/13, zvysi ¢asovou dotaci pro povinnou
télesnou vychovu, aby se zaci mohli vénovat sportu a pohybovym &innostem pétkrat tydné. V niz8§im sekundarnim
vzdélavani bude Easova dotace tohoto pfedmétu zdvojnasobena. Nové flexibilni Easové dotace navic Skoldm umozni
zafadit do svého vzdélavaciho programu alternativni formy pohybovych €innosti, napfiklad tanec, plavani a jizdu na
koni. Pro tyto ¢innosti mohou byt vyuZity dvé hodiny z péti hodin tydné, v nékterych pfipadech ve sportovnich klubech.
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Kapitola 7: Planované reformy

Ctyfi zemé& v soudasnosti upravuji své hodnotici standardy a pristupy k zadoucim vysledkim uéeni
v télesné vychové s cilem standardizovat a zjednodus$it hodnoceni a usnadnit srovnani vysledku.
Napfiklad ve Francii, kde v sou€asnosti odpovidaji za vytvofeni hodnoticich stupnic télesné vychovy
(viz kapitola 4) Skoly, novy nastroj hodnoceni umozni srovnat vysledky zakl na celostatni arovni.

Ceska republika pripravuje standardy pro t&lesnou vychovu (a také pro dalsi pfedméty), které maji zlepsit hodnoceni
vysledkt uceni zaku v této oblasti. Standardy budou obsahovat podrobné ukazatele ogekavanych vysledkd spolu
s pfiklady hodnoceni.

Francie urcila na celostatni Urovni seznam sportovnich aktivit a odpovidajicich dovednosti, z néhoZ vychazi programy
télesné vychovy v jednotlivych institucich. Nedavno byl vytvofen novy ramec hodnoceni, jenZ obsahuje napfiklad
kritéria a zndmky nebo body udélované za kazdou sportovni aktivitu na konci niz8iho sekundarniho vzdélavani. Tento
ramec umoziuje nejen spravné hodnotit jednotlivé zaky, ale také provést srovnani na celostatni drovni. Jednim z jeho
cilt je stanovit narodni Urover dovednosti v télesné vychové. Projekt celostatniho hodnoceni se poprvé testoval ve
Skolnim roce 2012/13.

Rakousko v sou¢asné dobé zavadi smérnice, které definuji standardy, jichz maji Zaci dosahnout v télesné vychové v 8.
ro¢niku. Tyto standardy se vztahuji na osobnostni, sociélni a sportovni dovednosti a jejich zavedeni by mélo umoznit
ur€eni oblasti, ve kterych by se mél Zak zlepsit, pokud by se jeho vykon zdal neuspokojivy.

Od roku 2013 se v Portugalsku zavadi platforma Platform FitEscola, ktera vSem Skoldm poskytne potiebné nastroje
pro aplikaci baterie testt k hodnoceni télesnych dovednosti.

7.3. Reformy tykajici se ucitela

V nékterych zemich se reformy télesné vychovy pfimo tykaji uciteld tohoto pfedmétu, a to pokud jde
o pfipravné vzdélavani, o vstup do povolani nebo o dalsi vzdélavani. Napfiklad ve Finsku se olekava,
Ze reforma, uvedena jiz v pfedchozim oddile, pfilaka zaky k profesi ucitele télesné vychovy, zatimco
Francie nedavno reformovala celostatni vybérové Ffizeni pro potencialni uitele tak, aby zohlednilo
meénici se podminky na Skolach.

Ve Francii potencialni ucitelé télesné vychovy absolvuji nové praktické zkousky zaméfené na profesionalni dovednosti.
Zakladem zkousky jsou autentické snimky z hodiny télesné vychovy, jez uchazeéi musi analyzovat dfive, neZ navrhnou
dal$i hodinu v souladu se $kolnim planem daného pfedmétu.

Dal$i posileni vyuky t&lesné vychovy a zvy3eni poCtu vyu€ovacich hodin, jeZ navrhuje novy viadni program ve Finsku,
spolu se starnutim ucitelll zvysilo poptavku po kvalifikovanych ugitelich tohoto pfedmétu. Ugitelim se proto doporuduje
specializovat se na tento obor, v ném vznikaji nové pracovni pfilezitosti a vyviji se Usili pfilakat k této profesi zaky.

Tfi zemé v souCasnosti zavadéji nebo planuji reformy centralniho vzdélavaciho programu télesné
vychovy, jez budou mit vliv na dal§i vzdélavani ucitell tohoto pfedmétu. Pro snazsi realizaci reforem
maji ucitelé pfi nékterych ukolech k dispozici podporu nebo se mohou Uc€astnit kurzi dalSiho
vzdélavani souvisejicich s témito zménami vzdélavaciho programu. Tyka se to Estonska, Kypru
a Malty, v nichz se postupné od skolniho roku 2011/12 (viz oddil 5.3) zavadéji reformy vzdélavaciho
programu, a Madarska, jez s platnosti od Skolniho roku 2012/13 planuje reformu télesné vychovy (viz
oddil 7.2).
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7.4. ZlepSeni sportovniho vybaveni a infrastruktury

V nékterych zemich je jednou ze sou€asnych priorit rozvoje pohybovych €innosti zlepSit podminky,
v nichZz Z&ci ve Skole provozuji sport, spo€ivajici v modernizaci sportovnich zafizeni a vybaveni.
Napfiklad v Belgii (Némecky mluvici spole€enstvi) se v sou€asnosti modernizuje nékolik Skolnich
sportovnich hal, aby se zlepSila kvalita téchto zafizeni. PoCinaje rokem 2013 planuji ustfedni organy
v Bulharsku a v Madarsku pfijmout vétsi odpovédnost za sportovni zafizeni ve Skolach.

V Bulharsku mé& od roku 2013 vstoupit v platnost novy zékon o Skolnim vzdélavani. Tento z&kon stanovuje, Ze mé byt
pfijat novy statni standard vzdélavani v télesné vychové, jenz ovlivni sportovni zafizeni ve Skolach.

V Mad'arsku dostupnost a kvalita sportovni infrastruktury ve Skolach do znacné miry zavisi na finanéni situaci
jednotlivych obci, v disledku &ehoz existuji mezi Skolami znacné rozdily v pfistupu k organizovanému cviceni a
sportovnim zafizenim. Aby bylo mozno ve vSech institucich zarucit rovné moznosti provozovani sportt a podobnou
kvalitu vyuky, byla od 1. ledna 2013 pfenesena provozni odpovédnost za Skolni infrastrukturu v malych obcich (do
3 000 obyvatel) ze kol na viadu.
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GLOSAR, STATISTICKE DATABAZE A BIBLIOGRAFIE

Kédy zemi

EU/EU-27 Evropska unie PL Polsko
BE Belgie PT Portugalsko
BE fr Belgie — Francouzské spole¢enstvi RO Rumunsko
BE de Belgie — Némecky mluvici spole€enstvi Sl Slovinsko
BE nl Belgie — VIamskeé spolecenstvi SK Slovensko
BG Bulharsko Fl Finsko
cz Ceska republika SE Svédsko
DK Déansko UK Spojené Kralovstvi
DE Némecko UK-ENG Anglie
EE Estonsko UK-WLS Wales
IE Irsko UK-NIR Severni Irsko
EL Recko UK-SCT Skotsko
ES Spanélsko Pfidruzena zemé
FR Francie HR Chorvatsko
IT Italie Kandidatské zemé
CcY Kypr IS Island
LV LotySsko TR Turecko
LT Litva Zemé ESVO/EHP

Dvé zemé Evropského sdruzeni

LU Lucembursko volného obchodu
HU Mad‘arsko

MT Malta LI Lichtenstejnsko
NL Nizozemsko NO Norsko

AT Rakousko CH Svycarsko

Statistika: Udaje nejsou k dispozici
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Mezinarodni konvence
IKT Informacni a komunikaéni technologie

ISCED Mezinarodni norma pro klasifikaci vzdélavani

Narodni zkratky v originalnim jazyce

AHS Allgemeinbildende Héhere Schule AT

HAVO Hoger algemeen voortgezet onderwijs NL

PTS Polytechnische Schule AT

VWO Voorbereidend wetenschappelijk onderwijs NL
Klasifikace

Mezinarodni norma pro klasifikaci vzdélavani (ISCED 1997)

Mezinarodni norma pro klasifikaci vzdélavani (International Standard Classification of Education —
ISCED) je vhodnym nastrojem pro sestavovani mezinarodnich statistik o vzdélavani. Zahrnuje dvé
proménné pro dvojné tfidéni: uroven vzdélavani a obor vzdélavani; dopliikovymi hledisky jsou
zameéreni (vSeobecné/profesni/pfedprofesni) a uréeni (orientace na dal$i vzdélavani nebo na pracovni
trh). Soucasna verze, ISCED 97 (1) rozliSuje sedm urovni vzdélavani. ISCED vychazi z empiricky
podloZzeného predpokladu, Ze existuje nékolik kritérii, pomoci nichZz |ze vzdélavaci programy zafadit
na urovné vzdélavani. V zavislosti na urovni a na typu uvaZzovaného vzdélavani je nutné vytvofit
hierarchicky uspofadany systém hlavnich a vedlejSich kritérii (typicka vstupni kvalifikace, minimalni
vstupni poZadavky, minimalni vék, kvalifikace vyucujicich atp.).

» ISCED 1: Primarni vzdélavani
Vzdélavani této urovné se zahajuje mezi 5. a 7. rokem véku, ve vSech zemich je povinné a zpravidla
trva pét az Sest let.

> ISCED 2: Nizsi sekundarni vzdélavani

Tato uroven je pokraCovanim zakladniho vzdélavani zahajeného na primarni drovni, i kdyz vyuka je jiz
vyrazneéji pfedmeétové usporfadana. Ukonceni této urovné se obvykle shoduje s koncem povinného
vzdélavani.

» ISCED 3: Vyssi sekundarni vzdélavani

Tato Uroven vétSinou navazuje na povinné vzdélavani. Typicky vstupni vék je 15 nebo 16 let. Vstup je
obvykle podminén urCitym vzdélanim (ukoneni povinného vzdélavani) a splnénim dalSich
minimalnich vstupnich pozadavk(. Vyuka je ¢asto jesté vice zamérena na jednotlivé pfedméty nez na
urovni ISCED 2. Typicka délka vzdélavani na urovni ISCED 3 se pohybuje v rozmezi od dvou do péti
let.
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Glosaf, statistické databaze a odkazy

Definice

Vzdélavacim programem se rozumi fidici dokumenty”, jeZ jsou definovany takto: Ruzné druhy
oficialnich dokumentl obsahujici smérnice, povinnosti nebo doporuéeni uréené pro télesnou vychovu
a pro instituce. Pro télesnou vychovu mlize soucasné existovat vice fidicich dokumentu.

Denni povinné vSeobecné vzdélavani

Obdobi, které se obvykle zavrSuje ukoncenim nizSiho sekundarniho vzdélavani (ISCED 2) nebo
ukoncenim vzdélavani v ramci jednotné struktury (ISCED 1 a 2). Vyjimku tvofi Belgie, Bulharsko,
Francie, ltalie, Madarsko, Nizozemsko (VWO a HAVO), Slovensko a Spojené kralovstvi (Anglie,
Wales a Severni Irsko), kde denni povinné v8eobecné vzdélavani mize zasahovat na uroven ISCED
3 nebo ji zahrnovat celou (dal$i informace viz The Structure of the European education systems
2011/12 — Struktura vzdélavacich systému v Evropé 2011/12 (EACEA/Eurydice, 2011)).

Flexibilni ¢asova dotace

Znamena, ze ¢asova dotace pro rlizné povinné predméty nebyla pevné stanovena nebo ze vzdélavaci
program jako doplnék ke stanovené Casové dotaci poskytuje urcity pocet hodin, které zaci nebo Skola
mohou vénovat pfedmétu podle své volby.

Nespecializovany ucitel (ucitel univerzalista)

Ucitel s aprobaci pro vyuku vSech (nebo téméfr vSech) vyucovacich pfedmétl ve vzdélavacim
programu vcetné télesné vychovy. Témto ucitelim je svéfena vyuka télesné vychovy bez ohledu na
to, zda v této oblasti absolvovali né&jakou pFipravu.

Specializovany ucitel

Ucitel s aprobaci pro vyuku jednoho nebo dvou rGznych vyu€ovacich pfedmétl. V pFipadé ucitele
specializovaného na vyuku télesné vychovy to znamena bud jen na télesnou vychovu, nebo na
télesnou vychovu a jeden dalSi predmét.

Strategie

Plan nebo metodicky pfistup, ktery obvykle vypracuje narodni/regionalni viada v ramci Usili o Uspésné
splnéni celkového cile nebo zaméru. Strategie nemusi stanovovat jednotliva konkrétni opatreni.

Vyucovaci doba

Doba, po kterou se Zaci uc¢i jeden nebo vice predmétt vzdélavaciho programu, obvykle vyjadfena
v hodinach. Nezahrnuje dobu, kterou Zaci stravi domacimi ukoly, praci na projektech nebo jinym
soukromym studiem. Stanoveni jeji vySe muize podléhat doporuc¢enim nebo predpisim ustfednich
nebo mistnich organi nebo mize byt ponechano na rozhodnuti Skol. Tento pojem se li§i od ,poctu
vyucovanych hodin®, ktery se vztahuje na po€et kontaktnich hodin, které ugitelé stravi vyukou.
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PRILOHY

vEgwvaewv s

Belgie (Némecky mluvici spole¢enstvi)

Rozsahla iniciativa

Program $kolnich sportl 2011-12 (Schulsportprogramm 2011-12)

http:/lwww.dglive.be/PortalData/29/Resources/dokumente/schulsport/SCHULSPORTPROGRAMM_2011-2012_1_.pdf
Zde jsou uvedeny vSechny iniciativy na podporu télesné vychovy ve Skolach, a to jak Skolnich, tak mimo$kolnich aktivit (Skolni

mistrovstvi a Skolni sportovni aktivity na narodnich a mezinarodnich setkanich, spoluprace s kluby a sdruzenimi, solidami akce,
Skoleni ucitelt atd.).

Belgie (VIamské spoleéenstvi)

Narodni strategie

Strategie organizace sportu ve Skolach, 2009-14
http://lwww.schoolsport.be/upload/Centraal/Structuur/Decreet_130209_mbt%200rg%20v%20schoolsport.pdf

Hlavnimi politickymi oblastmi zde jsou: a) inovace, planovani a rozvoj sportd ve $kolach; b) podniceni interakce mezi Skolnim
pfedmétem ,télesna vychova“ a sportovnimi aktivitami ve Skole na jedné strané a mistnimi sportovnimi iniciativami na druhé strané
s cilem dosahnout celoZivotniho zapojeni do sportovnich aktivit a aktivniho pohybu; ¢) organizace mimos$kolnich sportovnich aktivit
v preprimarnim, primarnim a sekundarnim vzdélavani.

Bulharsko

Narodni strategie

Narodni strategie rozvoje télesné vychovy a sportu v Bulharské republice, 2012—-22
http://mpes.government.bg/Documents/Documents/Strategii/Strategia_2012-2022.pdf

Strategie si klade za cil zvysit poCet lidi aktivné zapojenych do sportovnich aktivit ve vSech fazich Zivota bez ohledu na jejich sociélni
a ekonomické postaveni, zdravotni stav a pohlavi. Co se ty¢e organizované télesné vychovy ve Skolach, strategie se snazi zvysit
povédomi mladych lidi o vyznamu provozovani sportovnich aktivit, zmodernizovat vzdélavaci program a zvysit financovani $kolnich
aktivit.

Ceska republika

Narodni strategie
Koncepce statni podpory sportu v Ceské republice, 2011
http://lwww.msmt.cz/sport/koncepce-statni-podpory-sportu-v-ceske-republice

Jeden oddil této koncepce se vénuje télesné vychové ve Skole. Dal$i oddily se mimo jiné tykaji sportu pro vSechny, sportu pro
nadané zaky, vzdélavani a vyzkumu, financovani sportu, Gdrzbé a provozu sportovnich zafizeni.

Dansko

Narodni strategie

Pozn.: Narodni strategie zatim vznika a bude se zavadét v roce 2013/14.
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Némecko

Rozsahla iniciativa
Mladez se pfipravuje na Olympiadu (Jugend trainiert fiir Olympia), existuje od roku 1969
http:/lwww.jtfo.net/home/

Celostatni soutéz Skolnich tymu, jiz se ucastni 800 000 déti a mladych lidi, je povazovana za celosvétové nejvétsi soutéz ve Skolnich
sportech. Koné se pod zastitou prezidenta Spolkové republiky Némecko.

Iniciativa Mladi se pfipravuji na Olympiddu v sou¢asnosti obsahuje 17 olympijskych disciplin a jejim zakladem je rozsahly zékladni
trénink, rdznorodé tréninky, dlouhodoba motivace a zéliba ve sportovani a podpora dobrovolnictvi. Do této akce se od roku 1969
zapojilo uz 25 miliont déti a mladych lidi a dale 2,3 milionu ugiteld a odbornych asistenti. Ugast je mozna od 1. roéniku primarni
Skoly az po Abitur (tato zkouSka je obecnym pfedpokladem pro studium na univerzitg).

Mladez se pfipravuje na paralympiadu (Jugend trainiert fiir Paralympics), existuje od roku 2010
http:/lwww.jtfp.de
Iniciativa byla zahdjena jako pilotni projekt v roce 2010 a od roku 2011 probihd kazdy rok. V roce 2012 mélo celostatniho finale na
300 ucastnikd. V budoucnosti budou celostétni findle soutézi ,MladeZ se pfipravuje na Olympiadu” a ,Mladez se pfipravuje na
paralympiadu“ probihat spole¢né ve tfech celostatnich akcich v téchto Sesti kategoriich: fotbal, atletika, plavani, vozickarska
koSikova, stolni tenis a bézecké lyzovani.

Spolkové hry mladeze (Bundesjugendspiele), existuji od roku 1979
http://www.bundesjugendspiele.de

Povinné kazdoro¢ni hry pro vSechny zaky 1.-10. roéniku se snazi uvést je do zakladnich sportd, jako je ,atletika, gymnastika a
plavani.

Estonsko

Rozsahla iniciativa
Narodni dny pro zdravi:

e v zafi: http:/lwww.koolisport.ee/reipalt-koolipinki-tervisepaev
e v unoru: http:/lwww.koolisport.ee/tervisepaev-talvevolud

e v dubnu: http://lwww.koolisport.ee/tervisepaev-looduse-kilomeetrid
http://www.koolisport.ee/index.php

V/ z&Fi — den pro zdravi nazvany ,Svizné do Skoly*
Pro v§echny déti 1.-12. ro¢niku v&etné jejich rodicu se poradaji:
e sportovni dny a aktivity (lehké atletika, cyklistické zavody, skateboarding atd.) probihajici venku;

o  péSi vylety (aby zaci poznali prirodu v okoli Skoly, naucili se pfezit v pfirodé a dozvédéli se o domacim Zivotnim prostredi
a udrzitelném rozvoji).

V Unoru — den pro zdravi nazvany ,Kouzlo zimy*

Je ur€en pro v8echny déti 1.-12. roéniku, mé podporovat zimni sporty (lyZovani, brusleni, jizdu na sanich, péSi vylety atd.) a pfinést
nové napady tykajici se zimnich kooperativnich aktivit.

V dubnu - den pro zdravi nazvany ,Dobrodruzstvi v pfirodé*

Je urgen pro v8echny déti 1.-12. roCniku, m& podporovat venkovni sportovni aktivity (p&Si vylety, p&si turistiku, béh, jizdu na kole, na
koleckovych bruslich atd.).
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PFilohy

Recko

Rozsahla iniciativa
Vzdélavaci a sportovni program na Panathénajském stadionu a ve starovéké Olympii

,Détska atletika“ (ISCED 1)
http://et.diavgeia.gov.gr/fiminedu/ada/45%CE%A0%CE%919-%CE%9D%CE%9A9
http://et.diavgeia.gov.gr/fiminedu/ada/%CE%92%CE%9F%CE%96%CE%969-%CE%9D%CE%9D%CE%97

Tento program obsahuje navstévu Panathénajského stadionu, kde se Zaci primarnich $kol mohou zU&astnit riznych atletickych
aktivit.

Rozdéavé se vzdélavaci a informacni materiél o Olympijskych hrach.

Vzdélavaci a sportovni program v Olympijském atletickém komplexu ,Spiros Louis” v Athénach
http://lwww.oaka.com.gr/article_detail.asp?e_article_id=1158&e_cat_id=265

Tento program obsahuje vzdélavaci navstévy a atletické aktivity pro zaky primarnich a sekundamich Skol. Hlavnim cilem je
informovat je o atletickych a kulturnich udélostech, které se konaly v atletickém komplexu v uplynulych 30 letech. Déti se samy vénuiji
sportovnim aktivitam.

Vzdélavaci a sportovni program o paralympiadé a specialnich olympijskych hrach
http://lwww.eaom-amea.gr/index.php?option=com_content&view=category&layout=blog&id=32&Itemid=18
http://lwww.specialolympicshellas.gr/

Tento program se snazi vést k podporovani riiznorodosti, k lep§imu pochopeni praktické stranky zaclenéni v télesné vychové
a pohybovych Cinnostech a zménit ve spole¢nosti vnimani zdravotniho postizeni. Zahmuje aktivni U€ast Zakd se specialnimi
potfebami na organizovanych sportovnich akcich, a tak jim pomaha zazit uspokojeni a naplnéni, které mize poskytnout télesné
cviéeni. Program rovnéz chce nabidnout rovné pfileZitosti lidem s mentalnim postizenim a pfekonat jejich zazité vnimani, s cilem aby
vSem Zakim s mentalnim postizenim pomohl posilit jejich sebeuctu a za¢lenit se do $kolniho spoleéenstvi.

Spanélsko

Narodni strategie

Integralni plan pro pohybové €innosti a sport (Plan integral para la actividad fisica y el deporte),
2010-20
http:/lwww.csd.gob.es/csd/estaticos/plan-integral/LIBRO-PLAN-AD.pdf

Cilem planu je podpofit véeobecnou dostupnost kvalitniho sportu pro veskeré obyvatelstvo. Spanélska viada se zavézala Siit
a distribuovat informace o pohybovych €innostech, o zdravi, sportu a rekreaci.

Plan ma Ctyfi hlavni cile, z nichZ jeden je ,roz3ifit sport u déti ve Skolnim véku“. Podporuje t&lesnou vychovu ve vzdélavacim
programu a pohybové ¢innosti a sporty ve vzdélavacim systému. RozSifuje rovnéz jejich zavadéni do Skolnich vychovnych projektd
ve spolupraci s jinymi subjekty.
Integralni plan pro pohybové Cinnosti a sport déti ve Skolnim véku (Plan integral para la actividad
fisica y el deporte en edad escolar), 2010-20
http:/lwww.csd.gob.es/csd/estaticos/plan-integral/escolar.pdf
Tento plan vychézi z obecného integrélniho planu. Jeho cilem je podpofit kvalitni sporty a pohybové Cinnosti mezi détmi Skolniho
véku (od 3 do 18 let) véetné jejich zajiSténi ve Skolach a také ve sportovnich klubech a dalSich spoleCenskych subjektech

a organizacich. Zahruje obecné cile, hlavni strategické akéni sméry a seznam konkrétnich projektd, opatfeni a iniciativ, které se
maji realizovat (vEetné jejich fazi a Casového planu), sefazenych podle vyznamu a také seznam ukazateld pro jejich hodnoceni.

Rozsahla iniciativa
Narodni program propagace a podpory $kolniho sportu (PROADES), 2010-20
http://lwww.csd.gob.es/csd/promocion/deporte-escolar/ http:/lwww.csd.gob.es/csd
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Télesna vychova a sport ve 8kolach v Evropé

Tento program se rozviji prostfednictvim Skolnich projektl a programi a méa podpofit snahy autonomnich spolecenstvi a technicka
opatfeni riznych sportovnich svazd na pomoc pfi provozovani a propagaci pohybovych &innosti v prostfedi Skol. Tvofi jej dva dilci
programy, a sice program ,hrajte ve Skole" a Narodni program pomoci $kolnim sportovciim (ADE).

Spanélska mistrovstvi pro déti a mladé lidi ve $kolnim véku, 2010-20
http:/lwww.csd.gob.es/csd/promocion/deporte-escolar/2campeonatosEspEscolar/
Tato mistrovstvi pofadaji kazdy rok regionalnim tymy. Vys$Si Skolni rada zvefejni oficialni oznameni, obecné a technické predpisy,
data a mista soutéZi a také ozn&mi pfispévky na cestu, na ubytovani, na stravu a na organizaci mistrovstvi jednotlivymi autonomnimi
spole¢enstvimi.

Skoly podporuiji cviéeni a sporty, od roku 2011

http:/lwww.csd.gob.es/csd/promocion/deporte-escolar/2022-centros-escolares-promotores-de-la-actividad-
fisica-y-el-deporte-subvenciones-a-comunidades-autonomas-para-su-desarrollo/view?set_language=en&cl=en

Cilem této iniciativy je vytvofit Skolni centra, ktera podporuji télesnou vychovu a sport. Kromé toho vznikl privodce, jenz ma Skolam
pomoci vytvorit jejich vlastni Skolni sportovni plany a zachovat stavajici opatfeni za ucelem zlepSeni vzdélavaciho planu télesné
vychovy.

Irsko

Rozsahla iniciativa
Vlajka aktivni $koly (Active school flag), od roku 2009
http://lwww.activeschoolflag.ie/

NesoutéZni iniciativa, jez ocefiuje Skoly, které se snazi, aby jejich Zaci byli pohybové aktivni a osvojili si télesnou kulturu. Podporuje

Iltaly

Rozsahla iniciativa

Projekt pohybové gramotnosti (Alfabetizzazione motoria), od Skolniho roku 2009/10 do Skolniho roku
2012/13

http:/lwww.alfabetizzazionemotoria.it/

Cilem projektu je zlepsit pohybové a kognitivni dovednosti a zdravi Skolak( v pfedpubertainim véku. Z toho divodu uciteli pomaha
asistent s diplomem v oboru scienze motorie, kterého potfebuje pfi vyuce 30 hodin télesné vychovy ve Skole primarni irovné.

Na internetové strance projektu jsou k dispozici informace, materialy a studijni dokumenty. Cast této platformy se vénuje
shromazdovani daju pro budouci statistickou analyzu. Od $kolniho roku 2009/10 projekt podporuje také specialni celostatni
a regionalni informaéni seminare pro ucitele.

Studentské sportovni hry (Giochi Sportivi Studenteschi), od Skolniho roku 2010/11
http://hubmiur.pubblica.istruzione.it/webl/istruzione/giochi-sportivi-studenteschi
Studentské sportovni hry (GSS) jsou uréeny zakim nav$tévujicim statni Skoly a statem uznané Skoly pro primarni a nizsi a vyssi
sekundarni vzdélavani. GSS mimo jiné prohlubuji praci ucitelG télesné vychovy. Pfistup k mimoSkolnim sportlim pfispiva rovnéz
k rozvoji lidské stranky zaka. K organizaci a financovani celostatniho findle GSS pfispivaji sportovni svazy.

Narodni fond pro sportovni projekty, od roku 2006

http://hubmiur.pubblica.istruzione.it/alfresco/d/d/workspace/SpacesStore/d897a8ab-9caa-41a6-9993-
€e496b84b0c3/CCNL%20scuola%202006_2009.pdf

Tento narodni fond existuje pro ucitele télesné vychovy ve Skolach sekundarni trovné (ISCED 2 a 3), ktefi zaCinaji sportovni projekty
(Clanek 87). Fond jim vyplaci dodate¢ny plat za praci v rozsahu az 6 hodin tydné nad smluvni Uvazek 18 hodin tydné. Umozfuje jim
také pfipravovat zaky na celostatni a mezinarodni soutéze a poskytuje podporu Skolam, které zahajuiji rizné sportovni projekty, ¢asto
ve spolupréci s dalSimi partnery.
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PFilohy

Kypr

Rozsahla iniciativa
Olympijsky vychovny program, od roku 2006
http://lwww.schools.ac.cy/klimakio/Themata/Diathematika/Olym_paideia/index.htm

Program probiha pod zastitou Ministerstva Skolstvi a kultury a Kyperského olympijského vyboru. Je uren 6-18letym zakdim.
Prosazuje olympijské hodnoty a idedly.

Kypersky projekt ,narodni znacka skolnich sport(i, zafi 2010 az kvéten 2013
http:/lIwww.moec.gov.cylen/

Existuji dvé drovné ocenéni: 1. Podminkou pro ziské&ni zakovského sportovniho odznaku jsou uspéSnd 15minutovéd zkouska
aerobniho cviCeni (b&h nebo chize) a alespoft 20 hodin pohybovych ¢innosti mésicné. 2. Podminkou pro ziskani $kolniho
sportovniho praporu: praporem je ocenéna $kola, v niz 45 % ze véech Zaki dostane sportovni odznak. Skola mé pravo tento prapor
vyvéSovat po dobu tfi let.

Hlavnim cilem této iniciativy je zkvalitnit zdravi prospésné pohybové innosti a prodlouZit dobu, kterou zaci ve Skole i mimo Skolu
témito Cinnostmi stravi. Projekt je ur€en pro uroveri ISCED 2.

LotySsko

Narodni strategie

Smérnice sportovni politiky na 1éta 2004 az 2012 a Narodni program rozvoje sportu na léta 2006—

2012

http:/lizm.izm.gov.Iv/upload_file/Sports/IZM_190710_SPP.pdf
Pét nejdulezitéjsich cill tvofi 1) sport pro déti a mladez, 2) vrcholovy sport, 3) sport pro vSechny, 4) sport pro zdravotné postizené
osoby a 5) sportovni zafizeni. Sportovni politika pro déti a mladez si klade za cil umoZnit kazdému mladému &lovéku sportovat,
stanovit odpovédnost statu za povinnou télesnou vychovu, pomoci zlepsit vykon mladych nadanych sportovcl a zajistit planovani
a vyuziti vSech typd zdroju v oblasti sportu déti a mladeze.

Rozsahla iniciativa

Olympijské hry mladeze, od roku 1992

http:/lwww.latvijasolimpiade.lv/lv/
Letni olympijské hry mladeze se pofadaji jednou za dva roky ve spolupraci mezi Ministerstvem $kolstvi a mistni samospravou
hostitelského mésta. Zahruji vice nez 30 disciplin. V roce 2011 byly zavedeny tfi nové sporty — golf, kontaktni ragby a jezdecké

discipliny. Zimni hry mladeZe se konaji kazdoroéné od roku 1994 a kazdy rok pfilakaji vétsi pocet zakl. Zahrnuji Sest sportd: ledni
hokej, biation, béh na lyZich, sjezd na lyzich, brusleni, jizdu na snowboardu a jizdu na sanich.

Ucitel sportu roku, od roku 2004
http:/lwww.izm.gov.Iv/inozares-politika/sports/pasakumi/konkurss2012.html
Od roku 2004 muze kazda Skola pfihlasit svého ucitele sportu do soutéZe o titul nejlepsiho uitele sportu. Statni porotci sleduji

a hodnoti hodiny télesné vychovy Sesti finalistl. Tato soutéZ se jakozto souast kazdoroéniho udélovani sportovnich cen tési velké
pozornosti vefejnosti, pfi¢emz ceremonial udélovani této ceny vysila celostatni televize.

Litva

Narodni strategie

Strategie rozvoje sportu, 2011-20
http://tar.tic.lt/Default.aspx?id=2&item=results&aktoid=22F A25A7-8395-4B1F-B6EB-5149504F601C

NejdulezitéjSi cile tykajici se télesné vychovy jsou zvysit tydenni objem hodin télesné vychovy prostfednictvim formalniho
i neformalniho vzdélavani a podpofit vyuZiti sportovnich zafizeni vzdélavacich instituci.
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Télesna vychova a sport ve 8kolach v Evropé

Rozsahla iniciativa
Litevsky Zakovsky olympijsky festival, od roku 2005
http://lwww.Imssc.smm.lt/index.php?option=com_content&view=article&id=57&ltemid=55

Kazdy rok se priblizné 40 % zak( Ucastni 23 festivalovych akci. Festival tvofi jak sportovni, tak umélecké akce. Kazdé dité muze
soutézit v nékterém sportu, malovat, fotografovat nebo napsat baser na sportovni namét. Festival probiha cely Skolni rok, zagina
v fijnu a jeho zaveér se kryje s mezinarodnim olympijskym dnem.

Program ,plavani déti na vSeobecnych Skolach®, 2008—2015

http:/lwww.kksd.lt/index.php?4085629838

Cilem tohoto programu je naucit co nejvice déti plavat a chovat se ve vodé bezpeéné.

Malta

Narodni strategie

Sportovni reforma: Na cesté k osobnimu rozvoji, zdravi a uspéchu, od roku 2007

http://lwww.sportmalta.org.mt/userFiles/Sport%20Strategy%202007.pdf
NejdulezitéjSimi cili jsou podpora program pro déti a jejich rodice, aby se vice zapojovali do sportovnich aktivit, a rozvoj pohybové
gramotnosti a zdravého zplisobu Zivota u déti.

Rozséahla iniciativa

Divky v pohybu, od roku 2009

http:/lwww.sportmalta.org.mt/programmes
NejdulezitéjSimi cili je rozsifit moznosti pro zapojovani divek do sportu a dalSich pohybovych €innosti v bezpe¢ném a podpdrmém
prostfedi a napravit nedostatecné zastoupeni divek v nékterych sportovnich odvétvich.

Program sporty v pfirodé, od roku 2008

http://lwww.sportmalta.org.mt/programmes

Jedna se o alternativni sportovni program, vnémz si mladez z nizSiho sekundarniho vzdélavani zkousi dobrodruzné sporty
anarotné situace. Program ma pomoci rozvijet v mladych lidech viidcovské schopnosti a zdravého tymového ducha, posilit jejich
sebed(ivéru a samostatnost, ucit je vice si vazit pfirodniho prostfedi a také si osvojovat praktické dovednosti, které v pfirodé vyuZiji.

Rakousko

Narodni strategie
Zdravotni strategie pro déti, od roku 2011
http://bmg.gv.atlhome/Schwerpunkte/Praevention/Eltern_und_Kind/Kindergesundheitsstrategie

NejdulezitéjSi cile vztahujici se k télesné vychové a sportu jsou zlepsit Zivotni dovednosti déti a dospivajicich, pozitivné vyuzit
vzdélani jako kliovy Cinitel ovliviiujici zdravi, umoZziiovat mladym lidem cvi¢it a povzbuzovat je, aby cvicili, a rozvijet u nich zdravé
stravovaci navyky.

Rozsahla iniciativa
Skolni sportovni hry
http://schulsportinfo.at/

Skolni sportovni hry s 25 disciplinami se zaméfuji na nejlepsi tymy a sportovce, ale maji také vyznamné kulturni prvky, naptiklad
zahajovaci a zavérecné ceremonidly, nabizeji zakim moznost podilet se na organizaci, délat rozhod¢i nebo se zdcastnit
dobrovolnické ¢innosti.

Zdrava Skola (Gesunde Schule), od roku 2007
http:/lwww.gesundeschule.at/

programu, vice pohybovych innosti pro zaky ve volném Case a lepsi spoluprace mezi Skolami, sportovnimi svazy a sportovnimi
kluby.
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Polsko

Narodni strategie

Strategie rozvoje sportu v Polsku, 2007-15
http:/lwww.cie.gov.pl/HLP%5Cfiles.nsf/0/DOE768D1C8CB4F1EC1257346002D1779/$file/Strategia_rozwoju_sportu_20
15.pdf?0pen

Hlavnim cilem strategie je zdrava a aktivni spoleCnost. Strategie obsahuje oddil o fyzické zdatnosti déti a mladych lidi. Rozvoj
sportu se zaméfuje na povinnou télesnou vychovu a na mimo3kolni pohybové aktivity a sport.

Rozséahla iniciativa

Moje hristé — ORLIK 2012 (Moje Boisko — Orlik 2012)

http:/lorlik2012.pl/index.php

Jedna se o program vystavby volné pfistupnych vicetcelovych sportovnich hfist pro déti a mladé lidi. Zaméfuje se na organy mistni
samospravy (jako prvek rozvoje mistni sportovni infrastruktury). Mezi doprovodné projekty patfi napfiklad Animator — Moje Boisko —
Orlik 2012 uréeny pracovnik(im, ktefi organizuji a vedou sportovni kurzy v nové vytvofenych zafizenich.

Portugalsko

Narodni strategie

Skolni sporty (Desporto escolar), 2009-13

http:/lwww.desportoescolar.min-edu.pt/institucional.aspx
Jedna se o dlleZity nastroj pro podporu zdravi, sportu a pohybovych Cinnosti obecné, ale také socialniho zaclenéni a prevenci
8kolniho neuspéchu. Strategické cile se mimo jiné tykaji rozSifeni Skaly moZnosti, jak na kaZdé Skole provozovat vysoce kvalitni
pohybové ¢innosti.

Rozséahla iniciativa

,Doplfujici aktivity“ v primarnim vzdélavani (rocniky 1—4), od roku 2008

http://lwww.dgidc.min-edu.pt/aec/index.php?s=directorio&pid=1

Tato iniciativa se snazi obohatit vyuku v nékterych oblastech véetné pohybovych €innosti. Podporuje také spolecenskou reakci na
potfeby rodiny a spolupraci mezi Skolami, obcemi a rodinami.

Program Pessoa, od skolniho roku 2007/08

http://programapessoa.dgidc.min-edu.pt
NejdulezitéjSimi cili programu je pomoci specialni metodiky podpofit zdravé stravovani a zvysit miru pohybovych &innosti, a tak
bojovat proti obezité.

Rumunsko

Narodni strategie

Protokol mezi Ministerstvem kolstvi, Olympijskym vyborem a Agenturou pro mladez a sport, 2008—-12
http:/lwww.edu.roflindex.php/pressrel/8297
VSeobecnym cilem Protokolu je zlepsit zdravi populace zapojovanim Zzak( a studentd do sportovnich aktivit. Protokol doporucuje,
aby ve Skolach Zaci méli minimalné tfi hodiny télesné vychovy a sportu tydné. Klade si také za cil zvysit pocet celostatnich soutézi
v soutéZnich sportech. Usiluje rovnéZ o vytvofeni celostatniho registru pro biometrické monitorovani Skolni populace, jenZ ukaze
mezigeneracni vyvoj.
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Rozsahla iniciativa
,Mlada nadéj“ v badmintonu, Skolni rok 2011/12
http:/lwww.badminton.ro/
Cilovou skupinou jsou zaci primarnich kol (ISCED 1). Cili projektu je podpofit ve Skolach badminton, rozsifit pro Zaky moznosti pro

jeho hrani a trénovat ty Zaky, ktefi by mohli reprezentovat Rumunsko v ,juniorskych® a ,seniorskych* mezinarodnich soutéZich.

»Znovuobjevit Oina — soucast nasi rumunské identity“, Skolni rok 2011/12
http://lwww.froina.ro/print.php?news.184

Hlavnim cilem této akce je prosadit sport oina ve vSech vzdélavacich institucich, zvySit osvétu mezi détmi a mladymi lidmi
o0 hodnotach a postojich, jez tento sport péstuje, a zaclenit soutéze v oina do Skolnich aktivit.

Slovinsko

Narodni strategie

Narodni strategie zdravi pospésSnych pohybovych €innosti, 2007-12
http:/lwww.mz.gov.silfileadmin/mz.gov.si/pageuploads/mz_dokumenti/delovna_podrocja/javno_zdravje/strategija_vl
ade_RS_podrocje_telesne_dejavnosti.pdf
Strategie si klade za cil podpofit vSechny formy pravidelného pohybu a cvi¢eni, jez pfispivaji k celoZivotnimu zdravi, a zavést kulturu
pohybovych &innosti, aby se zlepSilo zdravi déti, zejména téch, které maji specialni potfeby. Strategie se dale snazi motivovat déti
a dospivajici ke spolupraci v béznych vyucovacich hodinach a v télesné vychové a k tomu, aby se zapojovali do riznych forem
odpoledni sportovni aktivity. Ma rovnéZ podpofit zdravi a zdravy zplsob Zivota v zakladnich a vy3Sich sekundarnich Skolach
a systematické zavadéni programu dalSiho vzdélavani tykajicich se zdravi a télesné vychovy.

Rozsahla iniciativa
Zlaté slunce (Zlati sonéek), od roku 1997, a Krpan, od roku 1999
http:/lwww.sportmladih.net/programi_som/zlati_soncek http:/lwww.sportmladih.net/programi_som/krpan

Program ,Zlaté slunce” je urCen pro zaky od 5 do 8 let a Krpan pro zaky od 9 do 11 let. Oba programy se snazi po cely rok
obohacovat volny Cas déti sportovni aktivitou. Zavadéji je pfedSkolni instituce, zakladni Skoly a odpoledne nevladni organizace a
soukromé zajmové subjekty. Programy nejsou soutézni, jejich cilem je, aby si déti hraly a rozvijely své motorické dovednosti.

Zdravy zivotni styl (Zdrav Zivijenski slog), 2010-13
http://lwww.sportmladih.net/programi_som/zdrav_zvivljenjski_slog
Projekt zdravého Zivotniho stylu je zaméfen na rozvoj z&kladnich motorickych dovednosti, na osvojovani pohybovych dovednosti
ana podporu zdravého Zivotniho stylu. Je uréen pro 1.— 9. $kolni roénik (ISCED 1 a 2). Z&ci, ktefi cht&ji, maji pét hodin t&lesné
vychovy tydng. Ugasti v projektu poznavaji sport jako piijemny, zajimavy a prosp&sny zplisob traveni volného &asu, udi se
0 zdravém stravovani a o vyznamu pravidelné sportovni aktivity.

Ucme se plavat (Nauc¢imo se plavati), od roku 1994
http://lwww.sportmladih.net/programi_som/naucimo_se_plavati

Hlavnim Gcelem tohoto programu je prostfednictvim plaveckych kurzli a plaveckych testt zvysit pocet plavcl a zlepsit plavani déti
amladych lidi. Udaje ziskané z tohoto programu se kazdorodné vyuzivaji pro celostatni analyzu poznatkd o plavani.
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Slovensko

Narodni strategie
Koncepce rozvoje pohybovych €innosti déti a mladeze, 2011
http://lwww.minedu.sk/sportovanie-deti-ziakov-a-studentov/

Cilem této koncepce je rozvijet kladny postoj déti a mladych lidi k celoZivotni pohybové aktivité. Kromé toho se v ni také navrhuje
zZlepSeni vzdélavacich program(i télesné vychovy a zvySeni asové dotace. Cilovou skupinou jsou Zaci a studenti ve véku 6-18 let.

Finsko

Rozsahla iniciativa
Finské Skoly v pohybu, 2010-15
http://lwww.liikkuvakoulu.fi/

Tento projekt koordinuje stavajici nebo nova opatreni, ktera maji do Skolniho dne vnést vice pohybovych €innosti. Cilem projektu je
zvysit pohybové €innosti béhem Skolniho dne, at uZ cestou do Skoly nebo zaglenénim pohybovych ¢innosti do riznych vyucovacich
predmétl.

Spojené kralovstvi (Anglie)

Narodni strategie

Sportovni strategie pro mladez: péstovani zivotniho sportovniho navyku (Youth Sport Strategy:
Creating a Sporting Habit for Life), 2012—-17
http://lwww.culture.gov.uk/images/publications/creating_a_sporting_habit_for_life.pdf

Tato strategie je kliCovou soucasti pétileté strategie sportu pro mladez a mistni obec, jejimz cilem je spinit slib, Ze Olympijské
a paralympijské hry, které se uskuteénily v roce 2012 v Londyné, pfinesou trvalé dédictvi. NejdllezitéjSimi cili je vytvofit trvalou
tradici soutéznich sportd ve Skolach, zlepsit vazby mezi Skolami a obecnimi sportovnimi kluby a spolupracovat s fidicimi sportovnimi
organy, a tak zajistit, aby své aktivity zamé&fily na mladé lidi, a spolu s obcemi a dobrovolnickym sektorem co nejvice roz3ifit nabidku
sportu pro mladé lidi.

Rozsahla iniciativa
Skolni hry (The School Games), 2010-15
http://lwww.yourschoolgames.com/

VSechny $koly si mohou vytvofit celoroéni sportovni kalendaf zhruba se 30 sporty, jehoZ ucelem je zapojit mladé lidi do Skolnich
a mezikolnich soutdi, jeZ vyvrcholi mistnimi, regionalnimi a narodnimi akcemi. Vsechny sporty, které jsou sou¢asti Skolnich her,
maji soutéZni formaty pro zaclenéni zdravotné postizenych mladych lidi, coz znamena, Ze témér polovina kol v Anglii miiZe poprvé
nabidnout sout&Zni sport pro zdravotné postizené. Skolni hry maji také vyznamny kulturni prvek v&etné zahajovacich a zavéregnych
ceremonialti a pfileZitosti pro zapojovani ak(i do organizace nebo &innosti rozhodgich & do dobrovolnickych aktivit. Skolni hry se
realizuji na narodni a mistni urovni prostfednictvim partnerstvi. Narodni partnerstvi je partnerstvim mezi Ministerstvem kultury,
sdélovacich prostfedkd a sportu, organizaci Sport England, Britskou paralympijskou asociaci a Youth Sport Trust.

Spojené kralovstvi (Wales)

Narodni strategie

Dvacetileta strategie sportu a pohybovych ¢innosti ve Walesu, 2005-25

http:/lwales.gov.uk/depc/publications/cultureandsport/sport/climbinghigher/strategy/climbinghighere.pdf?lang=en
Strategie se zaméfuje na zdravi naroda a pohybovou gramotnost zakd. Zdlrazruje zdravotni a psychologickou roli télesné vychovy
a vyznam télocvicen a hfist. DalSimi cili je zlepsit kvalifikaci profesionalt a dobrovolnik( a najit inovativni zpisoby, jak zajistit G¢ast.

Vytvareni aktivniho Walesu (Creating an Active Wales), 2009-2020

http://lwww.sportwales.org.uk/media/144469/creating%20an%20active%20wales.pdf

Oddil o ,aktivnich détech a mladych lidech se zaméfuje na to, jak je podnitit, aby se dostate¢né vénovali pohybovym &innostem, jez
celoZivotné prospéji jejich zdravi a dobré kondici.
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Rozsahla iniciativa
,Draci sporty*
http:/lwww.sportwales.org.uk/community-sport/education/dragon-multi-skills--sport.aspx

Tento program mé sedmiletym aZ jedenactiletym détem nabidnout pfijlemné a zdbavné sportovni pfileZitosti. Pfinasi jim zkuSenost
s trenérem, rozvoj dovednosti a vhodné soutéZeni prostfednictvim verzi her pro dospélé, jez jsou upraveny tak, aby splfiovaly jejich
potfeby a byly v souladu s Urovni jejich dovednosti. Program vyuziva celkem osm adaptovanych sportl (ragby, atletika, kriket, fotbal,
hokej, netbal, tenis a golf). Na podporu programu existuje fada metodickych materiali a vybaveni spolu s dal$imi materialy pro nabor
a Skoleni spolupracujicich rodicl, ucitelt a trenérli. Program se zaméfuje na vyuZiti téchto zdroji k rozvoji sportovnich pfileZitosti
v obci a mimo $kolni vzdélavaci program. V8echny zdroje jsou kompatibilni se vzdélavacim programem, takZze mnohé Skoly nebo
ucitelé je mohou pouZit ve vyuce télesné vychovy.

,0x60%, 2009-20

http:/lwww.sportwales.org.uk/community-sport/education/5x60.aspx
Cilem programu je zvysit pocet zaku sekundarnich $kol, ktefi se alespon pétkrat tydné vénuji hodinu sportu nebo pohybovym
¢innostem. Rozsifuje moznosti mimo$kolnich hodin sportovnich a pohybovych ¢innosti pro Zaky primarnich $kol a dopliiuje stavajici
vyuku sportu a télesné vychovy ve Skolach. Nabizi celou Skalu aktivit pro vechny déti bez ohledu na jejich dovednosti. Kli¢ovou
z4sadou je, Ze déti by si mély samy vybrat aktivity, mezi néz patfi soutéZni sport, neformalni aktivity jako napfiklad tanec a aerobic,
aktivity vedené trenérem a aktivity v pfirodé.

» 1 elesna vychova a Skolni sport* (PE&School Sport — PESS), od roku 2000
http:/lwww.sportwales.org.uk/community-sport/education/pe--school-sport/about-pess.aspx
Tento program byl zahajen v roce 2000 a pfepracovan v roce 2011. Jeho cilem je zajistit, aby kazdy mlady ¢lovék byl v télesné

vychové a Skolnim sportu stimulovan a podporovan. Mezipfedmétova, doplfikova a mistni nabidka je pfipravena pro v§echny mladé
lidi a mé je vybavit dovednostmi, sebedtivérou a nadSenim, které budou cely Zivot Zivit jejich zajem o sport.

Spojené kralovstvi (Severni Irsko)

Narodni strategie

Na sportu zalezi (Sport Matters): Severoirska strategie sportu a pohybové rekreace, 2009-19
http:/lwww.dcalni.gov.uk/sport_matters.pdf
Strategie predklada cil: kazdému ditéti v Severnim Irsku by mélo byt od 8 let umoznéno vénovat se alespor dvé hodiny tydné

mimoskolnimu sportu a pohybové rekreaci. Doporuuje téz shromazdit udaje o poctu déti ve véku povinné Skolni dochazky, které
maji tyto dvé hodiny télesné vychovy tydné, jak doporucuje Ministerstvo Skolstvi.

Rozsahla iniciativa

'Activ8', od roku 2009

http://lwww.activ8ni.net/
Tato jeSté stale probihajici socialné marketingova kampan podporuje osm aktivacnich (,Activ8”) krokd ke zvySeni povédomi zakd
primarnich kol o tom, Ze je dlleZité se kazdy den alespor 60 minut vénovat pohybovym &innostem a jist zdravou a vyvaZenou
stravu. Jedna se o téchto osm krokU: ,hybej se”, ,bud soucasti tymu*, ,vytvor si svou hru®, ,zapoj svou rodinu‘, ,jez zdravé®, ,chod

ven‘, ,bud viidce" a ,hodnot svij Uspéch®. Byla vytvofena rovnéz fada programl Activ8. Active8 je sportovni program Severniho
Irska.

Spojené kralovstvi (Skotsko)

Rozsahla iniciativa
Aktivni Skoly (Active schools), 2005-15
http:/lwww.sportscotland.org.uk/schools/Active_Schools/Active_Schools1

Cilem tohoto programu je doplnit Skolni télesnou vychovu posilenim mimoSkolni aktivity, rozSifenim moZnosti pro pohybové €innosti
a sportovani déti a vytvofenim vazeb mezi $kolami, sportovnimi kluby a sportem na mistni Urovni.
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Island

Narodni strategie

Sportovni politika Ministerstva Skolstvi, védy a kultury (Stefnumétun mennta- og
menningarmalaraduneytisins i ipréttamalum), 2011
http://lwww.menntamalaraduneyti.is/utgefid-efni/vefrit/20111710/nr/6256
Aby bylo mozné neutralizovat dopady sedavého zplisobu Zivota, je nezbytné prostfednictvim vychovy zddraznit vyznam cvi€eni pro
déti. Na primamich a sekundarnich kolach by mély byt posileny aktivity se vztahem ke zdravi a sportu. Skolni prostory je tfeba
navrhovat s ohledem na pohybovou aktivitu. Méla by se posilit spoluprace mezi Skolami a sportovnimi kluby, a podpofit tak vztah
mezi dnem stravenym ve Skole a volnym ¢asem. Je tfeba poloZit vétSi diraz na vyuku, ktera détem a mladym lidem vstipi smysl pro
vyznam zdravého Zivotniho stylu.

Rozsahla iniciativa
Skoly prospivaijici zdravi
http:/lIwww.landlaeknir.is/heilsa-og-lidan/verkefnil/item12345/Heilsueflandi_framhaldsskoli

Skoly, kterych se to tyka, maji jasné integralni zasady, pokud jde o hlavni kritéria pro podporu zdravi.

Lichtenstejnsko

Narodni strategie
Narodni sportovni koncepce, 2005

Koncepce zdlirazfiuje vyznam pohybovych €innosti v sou¢asné spole¢nosti, tlohu statu, sdruZeni a jinych zainteresovanych subjektt
a poukazuje na opatfeni a cile sportovni politiky. Pokud jde o télesnou vychovu, koncepce se zaméfuje na podporu a zlepSeni
nabidky volitelnych a dobrovolnych aktivit a na ucast Skol v mezinrodnich Skolnich soutézich.

Rozsahla iniciativa

Skolni sporty a soutéZe, od roku 1982 na trovni ISCED 2 a od roku 2006 na Grovni ISCED 1

http:/lwww.schulsport.li/

Hlavnim cilem je vnést do vSedniho Zivota Skol dalSi aktivitu a zpfistupnit mimo3kolni aktivity. Lichten3tejnské sportovni kluby ve
spolupraci s uciteli kazdy rok organizuji $kolni sportovni Sampionaty.

Chorvatsko

Narodni strategie

Strategie rozvoje sportu ve Skolach v Chorvatsku, 2009-14
http://public.mzos.hr/lgs.axd ?t=16&id=15673

Strategie se snazi zavést optimalni podminky pro systematicky rozvoj Skolnich sportli v Chorvatsku a zabyva se tématy, jako je
napfiklad infrastrukturni podminky tohoto rozvoje, vzdélavani profesionalnich trenérli a organizace Skolnich soutéZi na vSech
arovnich od Skolni pfes mistni a regiondlni droven aZ po celostatni Urover. Vénuje se také modeldm administrativni organizace
a financovani. DalSimi cili jsou soutézni Sportovni aktivity ve Skolach, zlepSeni socialni soudrznosti mezi Zaky, zlepeni socialniho
zatlenéni znevyhodnénych déti a déti se specialnimi potfebami a posileni jejich sebelcty prostfednictvim sportovnich vysledk.

65


http://www.menntamalaraduneyti.is/utgefid-efni/vefrit/20111710/nr/6256
http://www.landlaeknir.is/heilsa-og-lidan/verkefni/item12345/Heilsueflandi_framhaldsskoli
http://public.mzos.hr/lgs.axd?t=16&id=15673

Télesna vychova a sport ve 8kolach v Evropé

Priloha 2: Doporuc¢ena ¢asova dotace

Doporuéena minimalni roéni hodinova dotace télesné vychovy jako povinného predmétu v dennim povinném
vSeobecném vzdélavani, 2011/12

Belgie — Belgie — Némecky mluvici Belgie — Bulharsko
Francouzské spolecenstvi spolecenstvi Vlamské spolecenstvi
1) 61 1 e 1 e 1) 36
2| 61 2| ® 2| @ 2 37
3| 61 3] @ 3| @ 3 53
4] 61 4 e 4 e 4 53
5| 61 5| @ 5| @ 5 64
6| 61 6 ® 6| ® 6 64
7] 91 7 61 7| e 7 51
8| 91 8 61 8| @ 8 51
9 61 9 91 9| @ 9 54
10 10 10 10
11 11 11 11
12 12 12 12
50 100 150 200 50 100 150 200 50 100 150 200 50 100 150 200
Ceska republika Dansko Némecko Némecko
ZS/G - RVP ZS Grundschule + Gymnasium Grundschule + Hauptschule
1] 59 1 e 1 56 1 56
2| 59 2 30 2 85 2 85
3] 59 3 60 3 85 3 85
4] 59 4 60 4 85 4 85
5| 59 5 20 5 85 5 56
6| 59 6 20 6 85 6 56
7] 59 7 20 7 85 7 56
8| 59 8 60 8 56 8 56
9 59 9 60 9 56 9 56
10 10 60 10 56 10 60
11 11 11 11
12 ) ) ) ) 12 ) ) ) ) 12 ) ) ) ) 12 ) ) ) )
50 100 150 200 50 100 150 200 50 100 150 200 50 100 150 200
Némecko N
Estonsko Irsko Recko
Grundschule + Realschule
1) 56 1 1 37 1) 53
2 85 2 | 210 2 37 2 53
3] 85 3 3 37 3 53
4] 85 4 4 37 4 53
5| 56 5 | 210 5 37 5 53
6| 56 6 6 37 6) 53
7] 56 7 7 45 7 68
8| 56 8 | 158 8 45 8 68
9| 56 9 9 45 9 45
10 56 10 10 45 10
11 11 11 11
12 . ) ) ) 12 ) ) ) ) 12 ) ) ) ) 12 ) ) ) )
50 100 150 200 50 100 150 200 50 100 150 200 50 100 150 200
Spanélsko Francie Italie Kypr
1) 53 1 108 1 e 1) 46
2] 53 2 108 2| e 2 46
3] 53 3 108 3| @ 3 46
4] 53 4 108 4 e 4 46
5| 53 5 108 5| @ 5 46
6| 53 6 144 6 66 6) 46
7] 35 7 108 7 66 7 69
8| 35 8 108 8 66 8 81
9| 35 9 108 9 66 9 69
10 35 10 72 10 66 10
11 11 11 11
12 . ) ) ) 12 ) ) ) ) 12 ) ) ) ) 12 ) ) ) )
50 100 150 200 50 100 150 200 50 100 150 200 50 100 150 200
LotySsko Litva Lucembursko Mad'arsko
1) 45 1 1 108 1) 83
2| 46 HE 120 2 108 2 83
3] 46 3 72 3 108 3 83
4] 46 4 72 4 108 4 83
5| 46 5 5 72 5 69
6| 46 H 135 6 72 6) 69
7] 46 7 54 7 101 7 69
8| 46 8 54 8 68 8 69
9 49 9 54 9 68 9 69
10 10 10 68 10 69
11 11 11 11 69
12 . ) ) ) 12 . ) ) ) 12 ) ) ) ) 12 - ) ) 60
50 100 150 200 50 100 150 200 50 100 150 200 50 100 150 200
Flexibilni ¢asova Pocet hodin doporuéeny pro . Denni povinné
° | x e PP o me
dotace rozdéleni do konkrétnich roéniku v§eobecné vzdélavani

Horizontélniosa:  Pocet hodin na Skolnirok  Vertikalni osa: ~ Roéniky

Zdroj: Eurydice.
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(pokragovani) Doporuéena minimalni roéni hodinova dotace télesné vychovy jako povinného pfedmétu v dennim
povinném vSeobecném vzdélavani, 2011/12
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Vysvétlivka

Obrazek zachycuje minimalni poc¢et celych hodin (60 minut) vy€lenénych pro povinnou vyuku télesné
vychovy b&hem denniho povinného vSeobecného vzdélavani na zakladé doporu€eného minima, které
vzdélavaci programy jednotlivych zemi stanovi pro uvedeny referenéni rok. Podrobnosti o zplisobu
vypoltu jsou uvedeny v dokumentu Recommended annual taught time in full-time compulsory
education in Europe, 2011/12 (Doporu¢ena ro¢ni Casova dotace pro denni povinné vzdélavani
v Evropé, 2011/12) (EACEA/Eurydice, 2011).

Denni povinné vSeobecné vzdélavani se obvykle zavrSuje ukonenim nizsiho sekundarniho
vzdélavani (ISCED 2) nebo vzdélavani v ramci jednotné struktury (ISCED 1 a 2). Vyjimku tvofi Belgie,
Bulharsko, Francie, Italie, Madarsko, Nizozemsko (VWO a HAVO), Slovensko a Spojené kralovstvi
(Anglie, Wales a Severni Irsko), kde mlze byt soucasti denniho povinného vSeobecného vzdélavani
uroven ISCED 3 nebo jeji ¢ast. DalSi informace jsou uvedeny v dokumentu Structure of European
education systems 2011/12: schematic diagrams (Struktura vzdélavacich systémua v Evropé 2011/12:
schematické diagramy) (EACEA/Eurydice, 2011).

Roc¢niky v dennim povinném vSeobecném vzdélavani odpovidaji riznému véku zaku v zavislosti na
podminkach v jednotlivych zemich. Informace o souladu mezi teoretickym vékem zakua a jednotlivymi
roniky jsou uvedeny v dokumentu Structure of European education systems 2011/12: schematic
diagrams  (Struktura vzdélavacich systémO v Evropé 2011/12: schematické diagramy)
(EACEA/Eurydice, 2011).

Definice pojmu flexibilni ¢asova dotace” je uvedena v oddile GlosarF, statistické databaze a
bibliografie.
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Publikace Télesna vychova a sport ve Skolach v Evropé mapuje situaci t&lesné vychovy a sportovnich
aktivit ve Skolach v 30 evropskych zemich. Zprava zahrnuje primarni a niz8i sekundarni vzdélavani
a poskytuje pfehled o nasledujicich tématech: narodni strategie a rozsahlé iniciativy, postaveni
télesné vychovy v narodnich vzdélavacich planech a v fidicich dokumentech, doporu¢ena roéni
Casova dotace, hodnoceni zakl, vzdélavani uciteld, mimoskolni aktivity a planované reformy. Tato
studie je vysledkem dlikladné analyzy primarnich Gdaju, jez poskytla narodni oddéleni Eurydice, a Ize
ji chapat jako prvni pokus Evropské komise zjistit hlavni znepokojivé i silné stranky télesné vychovy ve
8kolach v evropskych zemich.

Sit Eurydice tvofi 40 narodnich oddéleni se sidlem v 36 zemich (Clenské zemé& EU, Island,
Lichtenstejnsko, Norsko, Svycarsko, Chorvatsko, Byvala jugoslavska republika Makedonie, Cerna
Hora, Srbsko a Turecko). Cinnost Eurydice koordinuje Vykonna agentura pro vzdélavani, kulturu
a audiovizualni oblast.

Sit' Eurydice slouzi zejména tém, kdo se ucastni politického rozhodovani v oblasti vzdélavani jak na
narodni, regionalni ¢i mistni Urovni, tak i v institucich Evropské unie. Zamérfuje se pfedevSim na to,
jakou ma vzdélavani v Evropé na v3ech urovnich strukturu a jak je organizovano. Publikace sité
Eurydice je mozno rozdélit na popisy narodnich systému vzdélavani, tematické srovnavaci analyzy
a na statistické udaje a ukazatele. Vystupy jsou zdarma dostupné na webovych strankach Eurydice
nebo na pozadani v tiSténé podobé.
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