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JVOD

V Domé zahrani¢ni spoluprace véfime, Ze mezinarodni vzdélavani neni jen o nabytf
ddlezitych védomosti, poznavani novych mist a kultur a nezapomenutelnych zku-
Senostech - je to i krok na vasi cesté stat se globalnim obéanem. Ziskat potfebné
dovednosti, postoje a vazby a vyuZit je pfi feSeni slozitych problém, jakym je i zména
klimatu. Emise sklenikovych plynd spojené s mezinarodni mobilitou jsou zna¢né a dal
nardstaji. Jde predevsim o emise z dopravy, ale i spotfeby energif ¢i potravin béhem
studijniho pobytu v zahranici.

Proto jsme pfipravili tohoto priivodce zelenym cestovanim - abychom vam pomohli
uvédomit si, jak mlzete mit pozitivni dopad na svét a jaké kroky mdZete podniknout
ke zmirnéni své ekologické stopy, cestujete-li nejen za vzdélavanim. Prlivodce je plny
praktickych tipl a uzite¢nych zdrojl nejen o tom, co si zabalit a jaké zvolit moZnosti
vytvofit si na novém misté vazby a péstovat dovednosti prospésné pro vasi vlastni
budoucnost. Doufame, Ze nas priivodce pom(iZe ucinit vasi zahranici zkusenost jesté
pfinosnéjsi!

Vite, Ze...
udrzitelnost je prioritou
i ve vzdélavani?

Evropska komise vychazela

pfi definovani priorit novych
program( také z European
Green Deal (Zelena dohoda pro
Evropu). Proto zatadila mezi
nové priority i udrzitelnost.

»,Vzdélavani je klicové pro ochranu
klimatu, protoZe ma vyjimec¢nou
moc dlouhodobé posouvat
premysleni a jednani lidi. ProtoZe
vzdélavani miize zménit mysleni,
miiZe zménit svét.“

Audrey Azoulay,
generdlni Feditelka UNESCO
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https://ec.europa.eu/info/strategy/priorities-2019-2024/european-green-deal_en
https://ec.europa.eu/info/strategy/priorities-2019-2024/european-green-deal_en

Zména klimatu je hrozbou.
Mdize se stat i prilezitosti
k potfebné zméné?

Zména klimatu pfedstavuje mimoradnou hrozbu, kterd vyzaduje okamzité feseni.
Malokdo by dnes zpochybrioval védecky konsensus, Ze lidska ¢innost vyznamné
ptispiva ke klimatickym zménam.

Pravé dnes se ocitame v bodu zlomu. Mame zhruba deset let na to, abychom
predesli klimatické katastrofé a ucinili zasadni opatteni, diky kterym by globalni
otepleni neptesahlo 2 °C oproti predindustridlnimu obdobi. Urychlené feseni této
hrozby definuji pfedeviim dvé dohody, ke kterym se ptihlasila i Ceska republika - Cile
udrzitelného rozvoje OSN a Zelena dohoda pro Evropu.

Zména klimatu je zaroveii svym zpilisobem pFileZitosti. Okolnosti nas nuti ozivit
vztah ¢lovéka k Zivotnimu prostfedi, ozdravit krajinu, nastartovat udrzitelnou vyrobu
a spotfebu, zavést Cistou energetiku, posilit odolnost a spolupraci komunit i celé
spole¢nosti. Podminkou fesenf je, abychom podle téchto hodnot zacali organizovat
celou spole¢nost.

Zdroj: Klima se méni - a co my? Doporuceni Pracovni skupiny
pro klimatické vzdéldavani Rady viddy pro udrZitelny rozvoj CR
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Znamy popularizator ptirody
David Attenborough v ném
hleda cestu mezi depresi

a nadéji. ,Jesté to mizeme
prezit, ale musime prestat
pracovat proti pfirodé,“ Fika
tento nestor ochrany prostredi.

N

Cestovani vlidné k prirodé

Ekologické cestovani - jde to viibec dohromady? Pfesouvani lidi z jedné strany
planety na druhou vyrazné roztaéi spiralu klimatické zmény. Nejsetrnéjsi je pocho-
pitelné zlstat doma. Ale to se zase nic nového nenaudite, nic nového neuvidite,
nikoho nového nepotkate. Podstatné je nepojimat cestovani jen jako zabavu, ale
vyuzit ji k poznanf - lidi, mist, pfirody ve vzdalenych oblastech. A své poznatky pak
Sirit dal a motivovat ke zménam chovani, které mohou pomoci Zivotnimu prosttedi
a zkvalitnéni zivota tamnich obyvatel.

Cil vasi cesty ma zasadni vliv na vybér dopravy. Z ekologického hlediska plati, Ze
vlak je lepsi nez letadlo, vefejna doprava lepsi nez vlastni auto. Ale o tom vsem si
povime podrobnéji na nasledujicich strankach.

Inspirace nejen na cesty

Aby za par let nebyla zdrava p¥iroda pouhou vzpominkou, vydavame tohoto
priivodce. Jak vim pomiiZze? Pokud vie promyslite a p¥ipravite, tak s pomoci
tohoto priivodce dokazete:

m kracet svétem polehoucku bez zbyte¢né ekologické zatéze,

m udrzitelné nakladat s energiemi a odpady, a to béhem cest i v cili,

m vychutnavat si lokalni dobroty a objevovat mistni produkci,

® zapojit se do mistnich komunit a ziskat v nich nové pratele,

m obohatit se o nové znalosti a dovednosti, které zlrocite v osobnim i kariérnim
rozvoji.

V4

»Alespori jednou za rok navstiv misto,
kde jsi nikdy predtim nebyl.“
Dalajlama
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Pfipojte se i vy ke
Koalici pro vzdélavani
v oblasti klimatu.

Je to pftilezitost pro sdileni
zkuSenosti, ziskani novych
znalosti a kontaktl a otesto-
vani napadul. Spolec¢né vy-
tvofime klimaticky neutralni
a udrzitelnou Evropskou unii.
Registrace a podrobnosti na
webu


https://education-for-climate.ec.europa.eu/_en
https://education-for-climate.ec.europa.eu/_en
https://www.facebook.com/SirDavidAttenborough/
https://www.osn.cz/osn/hlavni-temata/sdgs/
https://www.osn.cz/osn/hlavni-temata/sdgs/
https://www.consilium.europa.eu/cs/policies/green-deal/

Dobre naplanovany presun

Po Evropé zkuste dat prednost vlaku. Do vzdalenéjsich zemi to jinak nez letadlem pujde tézko.
Cesta letadlem neni tim nejekologictéjsim feSenim, jeji kone¢ny dopad ale Ize snizit na minimum.
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7 tipa pro Setrnéjsi létani

1.
Pokud je do vaseho cile aerolinky
nabizeji, dejte jim urcité pfednost.
Pro vybér takové letecké spolecnosti
muzete vyuzit naptiklad

nebo

2.

... anebo zvolte nizkonakladovou
spole¢nost. V ekonomickych
letech je vyuzita kapacita letadla

nejefektivnéji. Luxus vyssi tfidy si
uZzijte tfeba ve vlaku.

3.

USetrite nejen papir a inkoust,

ale i ¢as. Pouzivanim digitalnich
dokladt prispivate také k naplnéni
jedné z priorit programu Erasmus+

a Evropského sboru solidarity, kterou
je digitalizace.

4.
o

Balte nalehko, sniZite tim mnozstvi
paliva, které se na let spotfebuje.

5.

Na letisté a z letiSté volte radéji
hromadnou dopravu. | tady budete
radi za kazdé zavazadlo, které jste
nechali doma.

6.

Zapojte se doma nebo v cili do
dobrovolnickych aktivit zaméfenych
na ochranu pfirody.

7.

Do kalkulacky, kterou vytvofil
Islandan Matthias Pall Gissurarson,
jednoduse zadate éislo letu. Dozvite
se, kolik CO, se v jeho priibéhu
vypusti do vzduchu celkové,

kolik kilogramti to déla na osobu,

a predevsim kolik strom( byste méli
po ptistani zasadit, abyste to ptirodé
vratili.
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Programy Erasmus+
a Evropsky sbor solidarit

podporuji zelenéjsi
cestovani. Kdyz zvolite cestu
vlakem nebo autobusem,
dostanete vyssi prispévek
na cestovni naklady.



https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/resources/programme-guide_en
https://www.dzs.cz/program/evropsky-sbor-solidarity
https://www.atmosfair.de/en/air_travel_and_climate/atmosfair_airline_index/
https://www.atmosfair.de/en/air_travel_and_climate/atmosfair_airline_index/
https://www.skyscanner.net/environment
https://mpg.is/ffco.html?fbclid=IwAR1wsMengNXDjx9__B_kpzm_1jZetJHimj4kgYdLoG4erdhl0_uj68nOIkc

Par oblibenych odkazi

(2

theecologist.org
svétoznamy mésicnik vénovany
ochrané Zivotniho prostredi

1S

greenlivingshow.ca

Kanada: lokalni potraviny, akce,
dobrovolnictvi, blog

®

rm

sedmagenerace.cz

web dvoumési¢éniku Sedma
generace reflektuje socialnf
a ekologické aspekty vyvoje
soudobé civilizace a zasazuje
je do Sirsich souvislosti, at

uz politickych, ekonomickych,
¢i obecné kulturnich

.@.
esmagazine.or:
necekané propojuje témata demokracie,

spravedInosti a ochrany pfirody

®

motherearthnews.com

akce, organické zemédélstvi, jidlo,
obchody, udrzitelné bydleni, doprava...

*

TEDx Talks

inspirujici prednasky od zajimavych lidi
naptic obory. Pustte si tfeba ptispévek
Grety Thunberg nebo navrhy Allana

Savory, jak zvratit klimatickou zménu.

V4

»Cestovani neni nikdy otdzkou
penéz, nybrz odvahy.“
Paulo Coelho
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Provozuje ho Asociace
spoleéenské odpovédnosti
a v jeho sekci Nakup na cesty
najdete spoustu skvélych
vychytavek pro své vypravy.

N

Jak zatocit s odpady?

Pamatujte na pét R:
REFUSE, REDUCE, REUSE, RECYCLE, ROT

REFUSE | ODMITNOUT
Nejlepsi odpad je ten, ktery viibec nevznikne. Kdykoliv to jde, odmitnéte
jednorazovy odpad a véci, které hned vyhodite.

REDUCE | REDUKOVAT
Kdykoliv je to mozné, snizujte mnozstvi odpadu, ktery produkujete.

REUSE | OPAKOVANE POUZIVAT
Preferujte opakované pouzitelné vyrobky. A davejte vécem druhy Zivot.

RECYCLE | RECYKLOVAT

Tridéni a nasledna recyklace at je az posledni volbou poté, co jste odpad
odmitli a minimalizovali. Do recyklace patfi i ZEVO, kde se odpad spaluje
a recykluje na teplo nebo elektfinu.

ROT | TLIT
Bioodpad je poklad, ze kterého vznika humus. 40 % smésného odpadu

tvoli bio, coz je nejen $koda, ale zaroven to komplikuje spalovani odpadu.

Vite, ze...

az 90 % ekologického
dopadu je definovano
jiz p¥i vyvoji vyrobku?



https://zajimej.se/slovnik-pojmu/zevo/
https://theecologist.org/
https://www.greenlivingshow.ca
https://www.youtube.com/watch?v=EAmmUIEsN9A&ab_channel=TEDxTalks
https://www.youtube.com/watch?v=vpTHi7O66pI&ab_channel=TED
https://www.youtube.com/watch?v=vpTHi7O66pI&ab_channel=TED
https://sedmagenerace.cz/
https://www.yesmagazine.org/
https://www.motherearthnews.com/
https://www.nakupnadobro.cz/
https://www.spolecenskaodpovednost.cz/
https://www.spolecenskaodpovednost.cz/

Plast - dobry sluha, Spatny pan

Lidé po celém svété premysleji o plas-
tech. Pouzivat je? A jsou vyhody plast
rozumnou cenou za hromady odpadu?
Problém neni v tom, Ze plasty pouziva-
me, nybrz jak je pouzivame.

Béhem poslednich desetileti stoupla
spotfeba ledas¢eho, poptavka po plastech
v3ak roste nejrychleji. Plasty mimoto zacaly
slouZit Gcellim, které dfive plnily jiné ma-
teridly. Dnes tvofi zhruba pétinu bézného
auta a polovinu moderniho Boeingu 787-8.

Soucasti nasich Zivotd se ale hlavné
staly tuny jednorazovych vyrobkd. Vice
nez tfetina plastd je vyuzivana na obaly,
jez putuji do kose hned po pfineseni z ob-
chodu nebo po snédeni obsahu. Kromé

Zroj: Andrady, A. L., Neal, M. A., 2009. Applica

toho pouzivame r(izné zbozi na jedno
pouZziti: tasky, kelimky, ptibory, talitky,
nadoby a podobné.

Skoncujme s odhazovanim

Proto se fada zemi rozhodla, Ze sice
bude dal vyuzivat p¥inosy plastl, ale
zakaze jednorazové vyrobky. Priikopni-
ky jsou hlavné chudsi staty. Na t¥icet
zemi v Africe a Asii kompletné zakazalo
plastové tasky na jedno pouziti - jako
prvni na svété to udélal Bangladés
v roce 2002. Postupné se k nim ptida-
valy dal3i zemé v Latinské Americe, Ev-
ropé, Australii nebo USA. Nejdal se do-
stala patrné stfedoamericka Kostarika,

ktera ma tradi¢né povést velmi zelené-
ho statu a chce s jednorazovymi plasty
UplIné skoncit uz letos, v roce 2021.
Postupné se pridava i Evropa. Su-
permarkety uz dfive pfestaly rozdavat
tagky zdarma. Ceska republika se také
s ostatnimi staty Unie domluvila, Ze od
roku 2021 skonéi s pouzivanim nejvice
vyhazovanych typ( jednorazovych vy-
robkl. Neméné dllezitym reSenim je
také zalohovani lahvi. Zakaznici za né
dostanou v obchodé penize nazpatek,
a takové lahve nekonci v ptikopu. Podob-
ny program spustila fada statd, véetn
téch skandinavskych a pobaltskych, a
i Némecko, Chorvatsko nebo ¢asti USA.

Vite, ze...
prvni plasty chranily slony?
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Odpadky vsude kolem nas

Statisticky je jich pomérné malo: na kazdého pozemstana roc¢né pfipada asi Sest
kilogram@ pohozenych plastovych obald spolu s par kilogramy dalSich odhozenych
predmétd. Kdyz ale téch par kilo vynasobite cifrou 7,5 miliardy, vychazi hrozivy
obrazek. Jenom do oceanu se kazdou minutu vysype ekvivalent jednoho pope-
laFského auta plastd. Dalsi miliony tun konéi na sousi. Pohozené odpadky takto

hyzdi cely svét.

Proc¢ zapomenout
na jednorazové obaly

O
30 minut

... igelitovou tasku
pouzivame, ta se pak
300 let rozklada.

g
Bez viteze
... zUstava souboj mezi
plastovymi a papirovymi
sacky. Vyhrava pytlik
latkovy pro delsi uzivani!

iy
1000 000

... jednorazovych
kelimkd na kavu se po
celém svété vyhodi
kazdou minutu.

V4

,Cim vy33i rovné spolecnost dosahuje,
tim vic odpadu produkuje. To je
zacarovany kruh, ktery bychom méli
rozetnout.“

Vladimir Koc¢i, Dékan Fakulty
technologie ochrany prostredi VSCHT

Tip 3

Na béh nebo prochazku se
vybavte pytlikem a rukavici.
Jak uvidite odpad, seberte ho.
A uz provozujete ,plogging*.

Skvéle si vycistite hlavu,
a jesté zkraslite pfirodu, coz
vas dobry pocit zdvojnasobi.

N

Cestujte nalehko
a s minimem odpadu

Zavazadlo vybirejte peclivé
Porid'te si takové, které vam vydrzi na
dlouhé roky cestovani za dobrodruz-
stvim.

Nezapomeiite na lahev na vodu
UsSetfite tak za predrazené petky
a kvali par loklm nevyhodite zbytec-
ny odpad.
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Pf¥ipravte si svaéinu

A pokud pfipravu jidla nestihate, ales-
pon si ptibalte latkovy pytlik nebo tasku
a nakupte do nich cestou.

Vyhod'te si sviij odpad

TroSe odpadu se pfi veskeré snaze asi
nevyhnete. Ponechte si ho a az to pjde,
sami ho vytfidte.
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ZEROWASTE
cestovni seznam

... diky kterému se vyhnete
jednorazovym vécem, obalovym
plastiim a zbyteénému odpadu:

= |ahev na vodu

= cestovni kelimek na kavu

= box na jidlo a p¥ibor

= maska na spani

= Spunty do usi

= sluchatka

= nakupni taska

= nabijecka a baterie pro opakované
nabijeni

= cestovni adaptér do zasuvky

= obcerstveni na cestu zabalené bez
zbyte¢nych plast(

= toaletni potteby bez plastd



https://www.ploggingcesko.cz/
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Spocitejte si svoji i
uhlikovou stopu -

ot

Pro Gspésné sniZzovani své uhlikové stopy pottebujete nejprve rozeznat, co vse se
na ni podili. Svyym kazdodennim fungovanim plodime emise sklenikovych plyn(
vSichni. Jak bydlime, cestujeme, ale i tim, co jime. Skvélym nastrojem pro zméteni
je uhlikova kalkulaéka Ceského rozhlasu. Zadejte do ni své zvyklosti - ukaze
vam, kde mdzete dosahnout pozitivni, a hlavné Gi¢inné zmény.

®

rm

Emise sklenikovych plynii v éR
na osobu za rok 2018

/ bez emisi z lesnictvi a vyuziti ptidy

Energetika

Doprava

@ 12,6% Primyslové procesy
(vyroba)

12,19

tun CO,eq

@ 10,2% Spalovani v domacnostech, roéné na osobu

institucich a zemédélstvi
® 7,7% Spalovéni v pramyslu
® 6,7% Zemédélstvi
©® 44% Odpadové hospodaFstvi

.y
Jiné

Co znamena CO,eq?

Zdroj dat: Evropskad agentura pro Zivotni
prostredi

Svou aktualni uhlikovou stopu
si vytisknéte a vystavte. Po
navratu z cest posudte, jak
vase zkusenosti zménily vase

postoje a zplsob Zivota.



https://www.irozhlas.cz/zpravy-domov/co2-uhlikova-stopa-letani-tridy-rozdeleni-klimatem-svobodou-kalkulacka-spocitat_2105100500_cib
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Presunujte se Setrné
k prirodé i penézence

Ani v cili nerezignujte na hledani forem dopravy vlidnych k prostfedi. Doprava bohuzel
podstatné zneéi$tuje ovzdusi, zatéZuje své okoli hlukem a produkci sklenikovych
plynii se podili na zméné klimatu.

Environmentalni zatéz zaleZi predevsim na t¥ech hlavnich faktorech:
1. poétu a délce jizd,

2. druhu pouzité dopravy,

3. na technologii vyuzivané konkrétnim dopravnim prostiedkem.

Chod'te nebo Slapnéte do pedali

Pokuste se i ubytovani vybrat pobliz Skoly, pracovisté a dalSich kazdodennich aktivit.
Tak se snadno dokazete pfesouvat pésky nebo na kole.

V mnoha ¢4stech svéta (a zejména v Evropé) si kolo lehce ptijéite. Naptiklad v N&-
mecku, Holandsku ¢i Rakousku zjistite, Ze cyklisticka infrastruktura je lepsi nez doma.
Informujte se o mistnich bike-sharingovych sluzbach, nékdy je mozné vyuzivat kolo
na omezeny ¢as i zdarma.

Vite, Ze...
jeden plny autobus
miiZe zastoupit na
silnici az 40 aut?

17
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Neztikejte se hromadné dopravy

Podle cile a moznosti zvolte tramvaj, trolejbus, autobus, metro, ptiméstské vlaky. Bez
ohledu na druh vefejné dopravy to bude pro Zivotni prosttedi stale lepsi nez cesto-
vat autem. Cesta se stane tak trochu i cilem, protoze lépe poznate mistni obyvatele
a svlj docasny domov.

L] I 4 y or¥
Objevte sdilené jizdy
Pro vzdalenéjsi vypravy nékdy neni jina $ance nez sednout do auta. Vyzkousejte spo-
lujizdy. Bud' se spoluzaky a znamymi, nebo vyuzijte pestré nabidky mistnich aplikaci
pro spolujizdu. Usetfite, a jeSté poznate nové lidi. Pokud musite Fidit, upfednostnéte

elektrické auto, hybrid nebo auta na CNG pohon. Vyrazte do p\rrirody

Nenalette na zeleny natér

T . . . Natura 2000
Mnozi vyrobci pted vas kladou nastrahy tzv. ,greenwashingu“ - natiraji vam sku-

te¢nost nazeleno. Odhaleni rozdilél mezi opravdovou pomoci pfirodé a faleSnym
marketingem je nékdy detektivni zapletkou.

Pfi nakupovani vam s orientaci pomohou ddvéryhodné ekologické certifikace, které
vSechny faktory dikladné ovéfily za vas.

Vite, Ze...
61% dopravy
v Evropé obstaravaji
osobni auta?

N\
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https://ec.europa.eu/environment/nature/natura2000/index_en.htm
https://www.nogreenwashing.cz

20

Eko certifikace,

jejichz transparentni proces zarucuje, Ze vyrobky a sluzby jimi oznac¢ené jsou tim

vvvvvv

Je
Eu\f-:_

Ecolabel

www.ecolabel.eu

Oficialni ekoznacka
Evropské unie.

\

FAIRTRADE

Zaruduje, Ze producenti
dostali spravedlivé zaplaceno.
Garantuje dodrzovani social-
nich a environmentalnich
standard( pfi produkci Siroké
Skaly komodit.

™
‘ CERTIFIED '

cradletocradle

Certifikace dokladajici, ze pro-
dukt byl vyroben v souladu
s cirkularni ekonomikou.

Takto certifikované dfevo
pochazi z lest obhospodaro-
vanych udrzitelnym zpdsobem
a i vyrobky z néj byly vyrobe-
ny udrZitelné.

=

Blue Flag zarucuje Cistou
vodu, ¢isté pobfezi, bezpec-
nost a pristup pro vechny.

Celosvétové uznavana certifi-
kace pro ekologicky vyrobeny
textil. Klade vysoké pozadavky
na ochranu zivotniho pro-
stfedi a vyZaduje dodrZzovani
socialnich kritérii.

Certifikace produkt( z ekolo-
gického zemédélstvi pouziva-
nav EU.

Green Key

Mezinarodni ekoznacka
udélovana ubytovacim a hos-
tinskym zatizenim. Doklada,
Ze zafizeni splnuji pfisna eko
kritéria, nezavisle ovéfovana
pravidelnymi audity.

Jezte udrzitelnée

Pochutnavejte
kaélné a sezonne

K nejmilejsim potésenim pfi cestovani patri
samoziejmé ochutnévénl'jﬁla. Zkuste pti ob-
j.ové\nl' novych chuti a m!l’ch lahtidek sni-
zit dopad vaseho talife nazivotni prostredi.

Kdykoliv je to mozné, z2volte lokalni potra-
viny. Nejen Ze poznate mistni chuté, doprava
2 nedaleka navic neznecistuje ovzdusi a ma
nizké emise. Podporujete mistni farmare.
Mistni potraviny jsou sezonni - a v sezoné
chutnaji nejlépe.

) / W
Vite, ze...
14 veskeré produkce
jidla vyhodime?
Jen tento odpad tvoriasi-8 %
globalnich emisi: Neplytvat

neni jen fraze, ale dilezity krok
k zachrané planety.




Omezte maso

Jak se jednotlivé druhy
potravin podileji na produkci Vite, Ze...
skleni kovych plynﬁ bezmasé pondéli ,,Meat

Free Monday*“ je hit
Paula McCartneyho?

Pokazdé, kdyz date pfed masem a mlécnymi vyrobky pfednost rostlinnému jidlu,
Setfite vodu a chranite Zemi pfed odlesfiovanim, nadmérnym spasanim a znecisté-
nim. Posledni studie ukazuji, Ze vegetariani maji zhruba polovinu uhlikové stopy ve
srovnani s masozrouty. Kazdy den, kdy si nedate maso, prospéjete prirodé.
Hospoda¥ska zvitata pottebuii velky povrch (aZ na 30 % povrchu planety se péstuje
krmivo) a vypoust&ji metan, vyznamny sklenikovy plyn ohtivajici planetu dvacetkrat
rychleji nez CO,. V&dci doporucuji, aby lidé ve vyspélych zemich omezili denni pfijem

Y i ; ; y . 46,69 Maso
pfedevsim ¢erveného masa o vice nez polovinu. ® s,

@ 18,9% MIééné vyrobky

@ 13,9% Driibez, ryby,
mof¥ské plody, vejce

® 4,9% Zelenina meatfreemondays.com

©® 3,6% Ovoce

@® 3,0% Obilné vyrobky

Preferujte BIO

Vyuzijte nékterou z aplikaci,

Neméné vyznamné jsou etické otazky. Kdyz si maso a mlééné vyrobky nemdzete které brani vyhazovani jidla. © 75% Cukr, sladkosti, olej
odpustit, preferujte produkty ekologického zemédélstvi s certifikaci BIO. Ziskate Restaurace a obchody nabizeji @ 0,5% Jiné
jistotu, Ze zvitata ziji v d@stojnych podminkach. neprodané a prebyteéné jidlo '

BIO produkty jsou lepsi pro vase zdravi i zdravi ptirody. Farmafi nepouzivaji uméla a vy diky tomu i udetfite.
hnojiva, pesticidy a obohacuji pldu o organicka hnojiva. Budoucim generacim tak predajf Velké evropska mésta pokryva Zdroj: Center for Sustainable Systems,
ptdu v lepsim stavu, nez ji zdédili. aiproty University of Michigan, 2018 ,,Carbon

Footprint Factsheet.”

mensi funguje



https://meatfreemondays.com/
https://toogoodtogo.org/en
https://www.resq-club.com/

Tipy, jak jist udrzitelné

NENAKUPUJTE HLADOVI

S kruéicim zaludkem nakoupite vic,
nez dokazete snist, a pak spoustu jidla
vyhodite.

VYHYBEJTE SE OBALUM
Nakupujte volné lozené polozky,
abyste se vyhnuli obal@im a plytvani
potravinami

POZNEJTE FARMARE

Preferujte lokalni, sezonni a bio
produkci. Nakup na farmafskych trzich
je skvély zplsob, jak podpofit mistni
zemédélce.

JEZTE VIC ROSTLINNYCH
POTRAVIN

Snizujte spotfebu masa a mléénych
vyrobkd.

VARTE ZE ZAKLADNICH
SUROVIN

Vyhnéte se prdmyslové zpracovanym
potravinam a polotovartim.

PODPORUJTE

SPRAVEDLIVY OBCHOD
Vyzadujte dobré podminky pro zvifata
i spravedlivé odmény pro producenty.
V orientaci vam pomohou i ekoznacky
BIO a Fair Trade.

V4

»Nic nebude lidskému zdravi

vvvvvv

zachovdni Zivota na Zemi vice nez
pfechod na vegetarianskou stravu.“

Albert Einstein

\
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Stante se dobrovolnikem

Vyberte si zajimavou organizaci nebo projekt, ktery vas chytne za srdce, a pomozte
mu svym Usilim, éasem a znalostmi. Je na vas, zda budete uklizet plaze, zachrafovat
zaby nebo ¢ist détem. V kazdém pripadé dokonale poznate novou zemi a jeji oby-
vatele. Naucite se novym vécem a skvéle si procvicite jazyk. Dobrovolnické aktivity
také zpestfi vase CV, coZ ocenite i po navratu domdi.

Programy
Domu zahranic¢ni spoluprace

Dobrovolnikem v Evropé

PFes Evropsky sbor solidarity mCzete na dva mésice aZ rok vycestovat jako dobrovolnik
a zkusit si praci v zahranici. Pfipadné mdZete vyrazit na kratsi dobu s dobrovolnickym
tymem. www.evropskydobrovolnik.cz

Podpora vaseho projektu
S partou pratel mézete realizovat Solidarni projekt napfiklad na environmentalni
téma v CR. www.dzs.cz/program/evropsky-sbor-solidarity/projekty-granty

A znate Iniciativu #erasmusbytrain?
To je iniciativa vedena studenty, jejimz cilem je propojit program Erasmus a Interrail
pro udrzitelnéjsi a sjednocenou Evropu. Zjistéte vice na www.erasmusbytrain.eu

Po celém svété vznikaji ne-
uvéritelné zajimavé stavby

a celky. Navstivte stfedni skolu
Inglewood v Los Angeles, kte-
rou zivi obnovitelnou energii
fotovoltaické panely o plose
témé¥ pét tisic m2 Fascinujici
je i videriské Jezerni mésto
Aspern vzniklé ze zruSeného
letisté nebo kulturni étvrt

v danském pfistavnim mésté
Helsinggr...

Ponorte ruce do hliny

Najdéte si komunitu méstskych zahradnik( a ptidejte se k nim. O stresu a inavé ze
studia nebo prace za chvilku nebudete védét...

Je to skvélé feseni pro ty, ktefi nevlastni pidu, a pfesto si touZi splnit své za-
hradnické sny. Vyzkousite si nejen péstovani, ale potkate zajimavé lidi stejné krevni
skupiny a poznate své sousedy. Navic kazda zahrada pomaha méstu adaptovat se na
klimatickou zménu. Inspiraci ze zahranici i ¢eskych a moravskych zahrad $ifi u nas
predevsim neziskova organizace Kokoza.

S komunitnim zahradni¢enim mUzete tedy skvéle pokracovat i po navratu domd.
Komunitni zahrady v CR najdete na interaktivnim prehledu www.mapko.cz.

N

»Koho neuzdravi léky, toho uzdravi
pfiroda.“

Hippokrates
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https://www.evropskydobrovolnik.cz/
https://www.dzs.cz/program/evropsky-sbor-solidarity/projekty-granty
https://erasmusbytrain.eu/
https://kokoza.cz/
https://www.mapko.cz/

Vzpominate si jeSté, jak jste pfed odjezdem méf¥ili svoji uhlikovou stopu?
Hned po navratu se zavratné nezmensila. Ale pracujte usilovné na jejim zlepsenf

den po dni.

PFipojte se na elektfinu z obnovitelnych
zdrojli od lokalnich vyrobcd. Pozor, pecli-
vé vyberte transparentniho a seriézniho
dodavatele.

... a mistni suroviny ve vSech oblastech
svého osobniho i profesniho Zivota.

Najdéte si bydleni s nizkou energetickou
zatézi. A vybirejte ho tak, abyste to méli
do prace a skoly co by kamenem dohodil.

Poznavejte nové projekty a védecké
objevy.

Uplatnéte nové nabyté znalosti a doved-
nosti ve vybrané neziskové organizaci,
a pomahejte tak mnohem udrzitelnéji.

Objevte kouzlo swapu, skvélym pomoc-
nikem vam v tom budou mobilni aplikace
a socialni sité.

S Uplnou nulou se vam to asi nepovede,
ale snaZte se mnozstvi odpadu snizovat,
kde to jde.

1

Tip 8

Informujte své pratele, rodinu
i vefejnost o svych posttezich
a novych dovednostech.
Publikujte na blogu,

v podcastu. Vystupte na
ekologické konferenci.




Pustte si inspiraci do ucha

EKOmaniaci
www.ekomaniaci.cz

CANIE Climate Dialogues
www.anchor.fm/canie

DZS on AIR
www.dzs.cz/dzs-air

Podcasty Akademie véd CR

www.avcr.cz/cs/pro-verejnost/podcast:

-l
-

At u? je to jen diskuse u piva s mist-
nimi lidmi, nebo tfeba pfatelstvi na-
vzdy, poznavani novych lidi vas vzdy
obohati.

Udélate si vlastni nazor na odlisné
zvyky, ritualy a zpUsoby Zivota.

Poznate, jak jidlo ovliviiuje nasi pla-
netu.

Ne vzdy to musi byt p¥ijemny zaZzi-
tek, ale silny dojem z(stane.

Vyuzijte svobodu kamkoliv dojet,
dojit nebo doskodit.

Zjistéte, co vas opravdu bavi a posilte
své sebevédomi tim, co vée dokazete
vyresit.

Vsedni starosti za hranice nepfeve-
zete.

V ciziné vas zadny uditel nezachrani,
nakonec musite vse Fict samia to je
pro trénink jazyka to nejlepsi.

Cesta je cil. VSimejte si, co kde délaji
jinak a t¥eba Iépe, a pFivezte do Cech
nové know-how.

Cas, kdy jste se nemohli rozhoupat
a vyjet, uz nikdy nechytite.



http://ekomaniaci.cz/
https://anchor.fm/canie
https://www.dzs.cz/dzs-air
https://www.avcr.cz/cs/pro-verejnost/podcasty

DalSi pouzité zdroje

m Klima se méni - a co my? Doporuceni Pracovni skupiny pro
klimatické vzdélavani Rady vlady pro udrzitelny rozvoj CR

m Andrady, A. L., Neal, M. A., 2009. Applica

m CzechAdapt
Systém pro vyménu informaci o dopadech zmény klimatu,
zranitelnosti a adaptacnich opatfenich na tizemi CR

m klimatickazmena.cz

m 7 generace

m faktaoklimatu.cz

m Evropska agentura pro zivotni prostfedi

m Ministerstvo zivotniho prostfedi a CENIA

m Brown et al. 2017

m aktualne.cz/dvtv - rozhovor s Vladimirem Ko&im

m Center for Sustainable Systems, University of Michigan, 2018
,Carbon Footprint Factsheet.”

m Ekolist.cz

v

»Dékujeme vam, Ze pfemyslite
o otazkach naSeho svéta udrzitelné
a cestujete s otevienou mysli.“

tym Domu zahraniéni spoluprace



https://www.dzs.cz/

Facebook
www.facebook.com/dumzahranicnispoluprace
www.facebook.com/erasmusplusCR
www.facebook.com/mladezvakei/
www.facebook.com/studyincz/

www.facebook.com/czelobrussels/

Instagram
Www.instagram.com/dzs cz

Twitter

twittercom/dzs_cz

Linkedin
www.linkedin.com/company/dzs_cz

YouTube
bit.ly/DZStube

D&im zahraniéni spoluprice (DZS)
Na Poti¢i 1035/4
110 00 Praha1

& +420 221 850 100
@ info@dzs.cz


https://www.facebook.com/dumzahranicnispoluprace
https://www.facebook.com/erasmusplusCR
https://www.facebook.com/mladezvakci/
https://www.facebook.com/studyincz/
https://www.facebook.com/czelobrussels/
https://www.instagram.com/dzs_cz/
https://twitter.com/dzs_cz
https://www.linkedin.com/authwall?trk=gf&trkInfo=AQEoK82NRHIF8wAAAXumX9cAFOuSJ4d_M3DMpcdS4IDUyep7oheBJt8LzyDhbSNx2WK-QIz5iK4B6aXo0pAReOhhfLL1d-6lABeYrDNAorns00CFKclXTEKUeWAM4Bu_vaWAWKw=&originalReferer=&sessionRedirect=https%3A%2F%2Fwww.linkedin.com%2Fcomp
https://www.youtube.com/channel/UCG0LN9Gh9Hjc2803QuuPoOw

