ZavéreCna zprava ze studijniho pobytu
Akademick)" rok 2015 - 2016 (dopliite prosim)

Tato zprava musi byt piedana Akademické informac¢ni agentufe Domu zahranicni spoluprace
(DZS) po ukonceni studijniho pobytu. Zpravu, prosim, zaslete e-mailem na adresu
ala@dzs.cz . Do pfedmétu e-mailu napiste ,,Zprava z pobytu + nazev piislusné zeme.
Zaveretné zpravy, jejichz autofi souhlasili se zvefejnénim, jsou k dispozici na internetové
adrese http://www.dzs.cz/cz/akademicka-informacni-agentura/63 zpravy-ze-studijnich-
pobytu/ .

Osobni udaje

Jméno a prijmeni studenta: Kamila Przybylska

E-mail:

Domici VS: UP v Olomouci

Domaci fakulta: FF

Obor studia: SSF

Hostitelska zemé: Polsko

Hostitelska VS: Podhalanska Panstwowa Wyzsza Szkola Zawodowa w
Nowym Targu

Délka pobytu: tifimési¢ni pobyt

Prosime o vyjadieni, zda hodlate zpravu poskytnout k uvetejnéni a zda ji hodlate zvetejnit
anonymneé ¢i nikoli. Zvetejnéni jména a kontaktu mize pomoci dal§im uchaze¢lim o studijni
pobyt v zahrani¢i.

Souhlasim s uverejnénim této zpravy

na internetovych strankach DZS ano
Souhlasim s uvedenim jména u mé zpravy ano
Souhlasim s uvedenim e-mailové adresy u mé zpravy ne

Body pro sepsani Zpravy ze studijniho pobytu

e Zahranic¢ni pobyt (uvedte struéné informace o délce studijného pobytu, o univerzité
¢i pracovisti, kde jste staz absolvovali, o Vasi ¢innosti spojené se studiem)

e Pred odjezdem (informace o formalitach, které je tieba zajistit pfed odjezdem — Vviza,
pojisténi apod., doprava, spojeni, ceny)

e Ubytovani, stravovani, doprava (druh ubytovani, kvalita, zptisob zajisténi, cena,
moznost vyuziti studentské koleje, moznost stravovani v menze)

e Finance (zpusob vyplaty stipendia, dostate¢nost finan¢nich prostiedk, potieba
finan¢ni zalohy ze soukromych zdroji, neptedvidané naklady)

e Volny ¢as (vyuzivani volného Casu, akce a sluzby pro studenty, piistup do
univerzitnich zafizeni — do knihoven, k internetu apod., sportovni a kulturni
prilezitosti, tipy na vylety)

e S jakymi problémy jste se setkal(a) pri pripraveé cesty a béhem zahranicniho
studia
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¢ DalSi komentare a doporuceni (rady a tipy pro ostatni studenty)

e Celkové hodnoceni (jaky pfinos méla staz pro Vase studium, diplomovy projekt,
doktorskou praci, pro zlepSeni jazykovych znalosti apod.)

e Odkaz na fotogalerii (mizete piipojit odkaz na Vase osobni webové nebo
facebookové fotoalbum, piipadné je mozné zaslat n¢kolik fotografii v ptiloze e-mailu)

Text zpravy:

Studijni pobyt se konal v Polsku, konkrétné na Podhalanska Panstowa Wyzsza Szkota
Zawodowa w Nowym Targu, Instytut Humanistyczny. V ramci tohoto tfimési¢niho
pobytu jsem méla moznost pracovat na mé disertacni praci. Dulezitou soucasti mého
pobytu, bylo pravidelné konzultovani mé dizertac¢ni prace s doktorem habilitowanym
Maciejem Rakiem a dalSimi pracovniky.

Jelikoz jsem sviij pobyt stravila v Polsku, nemusela jsem slozit¢ shanét viza, ani
pojisténi. Pfed odjezdem jsem si na internetovém obchodé Ceskych drah nasla spojeni,
cenu a ¢as odjezdu vlaku tak, aby pro me¢ bylo cestovani, co nejvice pohodIné.

Ubytovani jsem si nasla vlastni z toho diivodu, Ze cenové to vyslo stejné jako
ubytovani na studentskych kolejich. Proto jsem s mym ubytovanim byla spokojena.
Pokud jde o stravovéni, tak jsem pln¢ vyuZzivala moznosti pravidelného stravovani v
tamni menze.

Stipendium mi bylo vyplaceno na ucet. S nedostatkem penéz jsem neméla zadné
problémy. Byla jsem pfipravena i na neptedvidatelné naklady, nastésti jsem ale finanéni
nouzi nemusela fesit.

Sviij volny Cas jsem se snazila vyuzit maximalné. Nejcastéji jsem navstévovala
univerzitni knihovnu, ve které jsem sbirala materidly k mé dizerta¢ni praci. Pfijjemné mé
piekvapila vybavenost této knihovny, bez sebemensich problémi jsem ziskala v§echny
potiebné materialy.

Nowy Targ je mésto lezici v horach. Ve mést¢ jsou hory Gorce. V okruhu nékolika
kilometrii je Tatry, Pieniny a Babia hora. Casto §la jsem lyZovani a brusleni. Kdyz se
pocasi nam pialo také jsem §la na prochazku.. Byla jsem tieba v muzeu nebo v divadle.

Pii mé cesté do Polska jsem se nesetkala s zadnymi problémy, jelikoZ jsem si doptedu
nasla detailné vlakové spojeni, tudiz jsem byla na ve piipravena. Zadny problém nenastal
ani pii samotném zahrani¢nim pobytu. Co jsem potfebovala k mé praci jsem stihla.

Ostatnim studentim bych chtéla studijni pobyt doporucit. Dilezité je mit vS§echno
naplanované tak, aby ¢lovek vystacil s ¢asem, ktery ma.

Pokud bych méla celkové zhodnotit sviij pobyt, tak byl pro me jednoznacné ptinosny.
Jak uZ jsem vyse zminovala, tak jsem si nasla materialy, které jsem k mé dizertacni praci
potfebovala. A dostalo se mi odborné konzultace s pracovniky univerzity, coZ pro mé bylo
také velmi dulezité.



