Zavérecna zprava ze studijniho pobytu
Akademicky rok 2019 - 2020

Tato zprdva musi byt preddna Akademické informacni agentufe Domu zahrani¢ni spoluprace (DZS)
po ukonceni studijniho pobytu. Zpravu, prosim, zaSlete e-mailem na adresu aia@dzs.cz . Do
pfedmétu e-mailu napiste ,,Zprava z pobytu” + nazev pfislusné zemé.

Zavérecné zpravy, jejichZ autofti a autorky souhlasili/y se zvefejnénim, jsou k dispozici na internetové
adrese http://www.dzs.cz/cz/akademicka-informacni-agentura/63 zpravy-ze-studijnich-pobytu/.

Jméno a pFijmeni studenta/studentky:

Lucie Valkova

E-mail:

lucivalka@gmail.com

Domaci VS:

Masarykova univerzita

Domaci fakulta:

Lékarska fakulta

Obor studia:

Fyziologie a patologicka fyziologie

Hostitelska zemé:

Madarsko

Hostitelska VS:

Debreceni Egyetem

Délka pobytu:

4 tydny

Prosime o vyjadreni, zda hodlate zpravu poskytnout k uverejnéni a zda ji hodlate zverejnit
anonymné ¢i nikoli. Zverejnéni jména a kontaktu muZe pomoci dalSim uchazecim a
uchazeckam o stipendijni pobyt v zahranici.

Souhlasim s uverejnénim této zpravy na internetovych strankach DZS [J ano Hne
Souhlasim s uvedenim jména u mé zpravy Oano Hne
Souhlasim s uvedenim e-mailové adresy u mé zpravy Oano Hne
Souhlasim s tim, aby zprava byla uchovana [] ano O-ne

pro potfeby MSMT a AIA DZS po dobu péti let od jejiho odevzdéni.

Body pro sepsani Zpravy ze studijniho pobytu:

e Zahranicni pobyt (uvedte stru¢né informace o délce studijného pobytu, o univerzité di
pracovisti, kde jste staz absolvovali, o Vasi ¢innosti spojené se studiem)

e Pied odjezdem (informace o formalitach, které je treba zajistit pfed odjezdem — viza,
pojisténi apod., doprava, spojeni, ceny)

e Ubytovani, stravovani, doprava (druh ubytovani, kvalita, zplsob zajisténi, cena, moZnost
vyuziti studentské koleje, moznost stravovani v menze)

e Finance (zpUsob vyplaty stipendia, dostate¢nost financnich prostfedkd, potfeba finanéni
zalohy ze soukromych zdroju, nepredvidané naklady)

e Volny ¢as (vyuzivani volného casu, akce a sluzby pro studenty a studentky, pfistup do
univerzitnich zatizeni — do knihoven, k internetu apod., sportovni a kulturni pfileZitosti, tipy

na vylety)



mailto:aia@dzs.cz
http://www.dzs.cz/cz/akademicka-informacni-agentura/63_zpravy-ze-studijnich-pobytu/

e S jakymi problémy jste se setkal/a pFi pFipravé cesty a béhem zahraniéniho studia

e Dalsi komentare a doporuceni (rady a tipy pro ostatni studenty a studentky)

e Celkové hodnoceni (jaky prinos méla staz pro Vase studium, diplomovy projekt, doktorskou
praci, pro zlepseni jazykovych znalosti apod.)

e Odkaz na fotogalerii (mUZete pripojit odkaz na Vase osobni webové nebo facebookové
fotoalbum, pfipadné je moZné zaslat nékolik fotografii v pfiloze e-mailu)

Text zpravy:

V |été jsem absolvovala Cctyrtydenni jazykovy kurz v Debrecenu (Debreceni
Egyetem/Debrecen Summer School). VSechno zacalo tim, Ze jsem v listopadu 2018
vyplnila Zadost o udéleni stipendia a spolu s pfisluSnou dokumentaci vSe dorucila na DZS
do Prahy, nasledné také do Madarska. Na konci kvétna mi pfiSel e-mail potvrzujici
udéleni stipendia a kratce nato dalsi e-mail (tentokrat uz z hostujici univerzity) se vSemi
dilezitymi informacemi, které se tykaly vyuky, kulturniho programu, ubytovani a dopravy
do Debrecenu. Pfed zacatkem kurzu je nutné vyplnit zavaznou pftihlasku a jazykovy test
(v den pfijezdu pak probiha jesté ustni prezkouseni, na jehoz zdkladé jsou studenti
rozdéleni do skupin s pfislusnou jazykovou urovni). Pro ob¢any EU nejsou nutnd viza.
Cestovni pojisténi je dobrovolné, nicméné urcité doporucené; v nékterych pripadech je
zajisténo domaci VS. Do Debrecenu je relativné ptijemny viakovy spoj — cesta trva
necelych 8 hodin a je nutné prestoupit v Budapesti.

Vyuka probihala v hlavni budové univerzity a byla rozdélena do tfi blokd po 90 minutach.
V kazdé skupiné bylo cca 10 studentd. Vyuka byla zaloZena na ucebnicich Hungarolingua.
Na konci kazdého tydne se psal test.

Ubytovani bylo zajisténo na kolejich Kossuth Lajos kollégium. V cené stipendia byl
trildzkovy pokoj se spolecnou koupelnou pro dva pokoje. Bylo mozné pfiplatit si za dvou-
nebo jednollzkovy pokoj s vlastni koupelnou. V budové se nachazi také pradelna, kterou
bylo moZné pouZit za mirny poplatek. Na kolejich i na univerzité je pfipojeni k siti WiFi.

Stravovani probihalo formou snidané, obédu a (teplé) vecefe v menze. Snidané byly
zajistény formou bufetu, na obéd byl vybér ze dvou polévek a tfi hlavnich jidel (jedno
bylo vidy vegetarianské), soucasti byl také salatovy bar a ovoce. Pres vikend probihalo
stravovani (obéd + vecere) v nedaleké restauraci. Tam jsem byla za cely pobyt pouze
jednou, jelikoz mi jidlo poprvé uplné nesedlo. Nicméné musim fict, Ze v menze vafili
opravdu vyborné.

Co se tyka financi, stipendium pokrylo vSe dileZité — ubytovani (zakladni v tfilizkovém
pokoiji), stravu, kurzovné, ucebnice, 2 celodenni exkurze (Hortobdgy, Zsdka). Vlastni
finance jsou tedy potfebné pouze na kapesné a pripadné dobrovolny extra program
(vylet na kolech, kurz vareni, extra vylet do Tokaje, ve€erni prochdzka po mésté,...).

Jazykovy kurz na univerzité v Debrecenu moc doporucuji. Uz ted vim, Ze jsem tam urcité
nebyla naposled. Debrecen je krasné mésto. Univerzita v Debrecenu ma jednu obrovskou
vyhodu — naprosto dokonaly kampus, ve kterém najdete vSe, co ke studentskému Zivotu
potfebujete (univerzita, koleje, menza, restaurace, kavarny, papirnictvi, obchod



s potravinami, sportovni zafizeni, botanickd zahrada...). Navic vedle kampusu je nddherny
obrovsky park Nagyerdd, ve kterém se da pres |éto stravit spoustu ¢asu. Cely kurz byl
perfektné zorganizovany a vyuka byla opravdu intenzivni a kvalitni. BEhem 4 tydni se
vyrazné zlepsily mé jazykové znalosti a schopnosti v psané, ¢tené a obzvlasté mluvené
madarstiné.



