Zavérecna zprava ze studijniho pobytu
Akademicky rok 2019 - 2020
(Iéto 2019)

Tato zprdva musi byt predana Akademické informacni agentufe Domu zahranic¢ni spoluprace (DZS)
po ukonceni studijniho pobytu. Zprdvu, prosim, zaslete e-mailem na adresu aia@dzs.cz . Do
predmétu e-mailu napiste ,,Zprava z pobytu” + nazev pfislusné zemé.

Zavérecné zpravy, jejichZ autofti a autorky souhlasili/y se zvefejnénim, jsou k dispozici na internetové
adrese http://www.dzs.cz/cz/akademicka-informacni-agentura/63 zpravy-ze-studijnich-pobytu/.

Jméno a pfijmeni studenta/studentky:

E-mail: michaelab53@seznam.cz

Domaci VS: Univerzita Karlova v Praze

Domaci fakulta: Filozoficka fakulta

Obor studia: psychologie

Hostitelska zemé: Némecko

Hostitelska VS: Ruprecht-Karls-Universitat Heidelberg
Délka pobytu: 1 mésic (srpen)

Prosime o vyjadreni, zda hodlate zpravu poskytnout k uverejnéni a zda ji hodlate zverejnit
anonymné ¢i nikoli. Zverejnéni jména a kontaktu muZe pomoci dalSim uchazecim a
uchazeckam o stipendijni pobyt v zahranici.

Souhlasim s uverejnénim této zpravy nebo jeji ¢asti na internetovych

strankach DZS [Jano Une
Souhlasim s uvedenim jména u mé zpravy 0 ano One
Souhlasim s uvedenim e-mailové adresy u mé zpravy (0 ano One
Souhlasim s tim, aby zprava byla uchovana

pro potfeby MSMT a AIA DZS po dobu péti let od jejiho odevzdéni. Ll ano U ne

Body pro sepsani Zpravy ze studijniho pobytu:

e Zahranicni pobyt (uvedte strucné informace o délce studijného pobytu, o univerzité i
pracovisti, kde jste staz absolvovali, o Vasi ¢innosti spojené se studiem)

e Pied odjezdem (informace o formalitach, které je trfeba zajistit pfed odjezdem - viza,
pojisténi apod., doprava, spojeni, ceny)

e Ubytovani, stravovani, doprava (druh ubytovani, kvalita, zplsob zajisténi, cena, mozZnost
vyuziti studentské koleje, moznost stravovani v menze)

e Finance (zplsob vyplaty stipendia, dostatecnost financnich prostfedkl, potfeba finanéni
zalohy ze soukromych zdroji, neptfedvidané naklady)



mailto:aia@dzs.cz
http://www.dzs.cz/cz/akademicka-informacni-agentura/63_zpravy-ze-studijnich-pobytu/

e Volny cas (vyuzivani volného cCasu, akce a sluzby pro studenty a studentky, pristup do
univerzitnich zafizeni — do knihoven, k internetu apod., sportovni a kulturni pfileZitosti, tipy
na vylety)

e S jakymi problémy jste se setkal/a p¥i pFipravé cesty a béhem zahranié¢niho studia

e Dalsi komentare a doporuceni (rady a tipy pro ostatni studenty a studentky)

e Celkové hodnoceni (jaky prinos méla staz pro Vase studium, diplomovy projekt, doktorskou
praci, pro zlepseni jazykovych znalosti apod.)

e Odkaz na fotogalerii (mlZete pripojit odkaz na Vase osobni webové nebo facebookové
fotoalbum, pfipadné je moZné zaslat nékolik fotografii v pfiloze e-mailu)

Text zpravy:

V srpnu 2019 jsem absolvovala mésicni pobyt na letni Skole Univerzity v Heidelbergu. Konkrétné
jsem se na letni skole ucastnila programu , Deutsche Sprache und Kultur”. Program byl zaméreny
na némecky jazyk a poznavani Némecka.

Pfed odjezdem

Co se tyce vyrizovani formalit pfed odjezdem, byla jsem nastésti v kontaktu se studentkou, ktera
pobyt absolvovala rok pfede mnou a byla velmi ochotnd mé dotazy zodpovidat. Dédle jsem se také
mohla kdykoli obratit na pracovniky DAAD a Domu zahrani¢ni spoluprace. Jelikoz to byl maj prvni
zahrani¢ni pobyt, dotaz(l jsem méla zpocatku pomérné dost a o to vice jsem si cenila, Ze jsem na
né dostala vzdy odpovéd.

Zdravotni pojisténi bylo zajisténo jiz od DAAD a ubytovdni zafizovala pfimo univerzita
v Heidelbergu. Spojeni do Heidelbergu bylo také velice pfijemné, jelikoZ autobusem se Ize dostat
pfimym spojem z Prahy do Heidelbergu cca za 7 hodin.

Ubytovani, stravovani, doprava

Pokud si ubytovéni nechéte zabezpecit od univerzity, dozvite se umisténi aZ na misté. Rekla bych,
Ze se dost lisi, jelikoz mlZete byt ubytovani pfimo v centru, nebo ve studentskych kolejich. Sama
mohu popsat pouze zkusenost z koleji. Jiz pti pfijezdu jsem velmi ocenila, Ze nds na ubytovani
zavezli organizatofi letni Skoly autem a pfi cesté vysvétlili veskeré informace, pfipadné byl také
prostor pro dotazy. Na kolejich jsem méla samostatny pokoj a sdilela kuchyn a koupelnu jesté se
dvéma spolubydlicimi. Hned pfi ptijezdu mé prekvapila velikost mého pokoje. Kuchyn i koupelna
byly velmi pékné a perfektné vybavené. Méla jsem Stésti, Ze jsem si dost rozuméla se
spolubydlicimi a nebyl Zaddny problém pouZivat nadobi, které bylo k dispozici. Velmi jsem ocenila,
Ze zde byla také funkcni wifi a obchodni centrum v blizkosti. Nadstandardni bylo, kdyz mi
spolubydlici po dobu své nepfitomnosti pGjcila kolo, coZz mi vyrazné zptijemnilo pobyt (jelikoz
v Heidelbergu je velké mnozZstvi cyklistickych stezek a doprava na kole je tu bézna).

Co se tyce stravovani, tak v centru je mozné se vyuzit Menzy, které jsou v blizkosti univerzity
hned dvé. Za cenu 2-4 eur mUlzete dostat opravdu vyborné jidlo. Lacin&jsi variantou je moznost
supermarketd.

Doprava je dost individualni a zalezi, kde jste ubytovani. JelikoZ moje ubytovani bylo cca 20 minut
od centra, musela jsem si koupit mésicni jizdenku (za 76 eur). MozZnost je si i zapujcit kolo, které
vyjde vyrazné lacingji. Pokud byste se vSak chystali vyuZivat vefejnou dopravu ¢astéji, tak listek
na jednu jizdu tramvaji vyjde cca na 2,60 euro — proto je mésicni jizdenka pomérné prijemnou
variantou, zvlast pokud mésto neznate.



Finance

Stipendium se vypldcelo asi dva dny po pfijezdu a stejné tak i termin na zaplaceni ubytovani byl
po cely tyden. Stipendium mi pokrylo naklady na ubytovani, mésicni jizdenku a exkurze. Jelikoz
jsem plvodné pocitala s vétsimi vydaji, byla jsem pfijemné prekvapend, Ze jsem si tak hradila
pouze jidlo, které se cenové od Prahy vyraznéji nelisilo.

Volny cas

Povinné vyucovani bylo pres dopoledne, kdy probihala vyuka némeckého jazyka ve tridach.
Rozdéleni do tfid a uroven némdciny byla pomérné dulezita, jelikoZz podle toho jste dostali
ucebnici. Se tfidou jste také travili vétSinu ¢asu. Vyucovani probihalo od 9:15 do cca 12:45
s ptlhodinovou prestavkou. Vyuka byla pomérné intenzivni a dost interaktivni, jelikoZ jsme se
ucili nejen pomoci ucebnice, ale také nejriznéjsich aktivit. Kazda tfida méla svého ,Betreuera” —
organizatora letni skoly, ktery chodil nékolikrat tydné do hodin a informoval o aktudlné
poradanych akcich a déni ve mésté. Mimo dopoledni vyuku probihaly kazdé odpoledne seminare,
kde bylo moziné vybirat z mnoha témat podle toho, co konkrétné si chtél clovék zlepsit
(Grammatik, Wortschatz, Horverstehen...). Pfes odpoledne byla také moZnost Ucastnit se
nejriznéjsich sportovnich aktivit a k veCeru jste se mohli Géastnit jogy, zumby, posilovani a
dalSich cviceni. Mimo to byval kazdy den néjaky speciadlni veferni program organizovany
univerzitou — napf. plavba na lodi, filmovy vecer, koncerty, vecer se tfidou, welcome party atd.
Skvéla byla nabidka exkurzi, které byly vyborné zorganizované se skvélymi privodci a vstupy
v cené (cca 30 euro za exkurzi).

Ve shrnuti bylo stale co délat, ale kromé dopoledniho vyucovani byly veskeré aktivity dobrovolné,
takze zdleZelo i na vas, jak moc jste si toho z letni Skoly chtéli vzit.

S jakymi problémy jste se setkal/a pf¥i pfipravé cesty a béhem zahraniéniho studia

Pro Zadost ke stipendiu je nutné si udélat online test ,OnSet” alespor na uUroven A2. Test je
mozné udélat zdarma, ale je nutné hlidat terminy. Déale je nutné mit doporuceni od vyucujiciho
némeckého jazyka.

Pokud bych méla zminit néjaké negativum, které jsem béhem svého pobytu vnimala, byla to asi
znacné rozdilnad droven némciny viech ucastnikl, kterd nékdy komplikovala moznost pouzivani
némciny. JelikoZ kromé vySSich uUrovnich B2-C1 byvala Casto mezi jednotlivymi ucastniky
pouzivana spise anglictina.

Dalsi komentare a doporuceni

Rozhodné bych letni Skolu doporucila kazdému, kdo by rad zlepsil svoji némcinu a chtél by ziskat
dalsi zkusenosti. Mimo jazykovy pfinos je to také jedinecna pfilezitost poznat mnoho lidi z celého
svéta a rozsifit si obzory.

Celkové hodnoceni

Celkové jsem nesmirné vdécéna za moznost vyjet na letni Skolu. Zlepseni némciny bylo vyrazné (z
A2 na B1). Nyni uvaZuji o praktické staZi a Erasmu v Némecku. Letni Skola mi také dodala dalsi
motivaci ke zlepSovani se v némciné. Velmi vdécim vSem vyucujicim na letni skole za skvély
pfistup a profesionalitu s jakou se ke vSsem studentim stavéli. Dékuji také DAAD za tuto
pfilezitost. Celkové byl pro mé mésicni pobyt v Heidelbergu zazZitkem na cely Zivot, ktery mé dost
vyrazné ovlivnil.



