ZavéreCna zprava ze studijniho pobytu
Akademicky rok 2017 - 2018

Tato zprava musi byt predana Akademické informacni agentuie Domu zahrani¢ni spoluprace
(DZS) po ukonceni studijniho pobytu. Zpravu, prosim, zaslete e-mailem na adresu
ala@dzs.cz . Do pfedmétu e-mailu napiste ,,Zprava z pobytu* + nazev piislusné zemé.
Zaveretné zpravy, jejichz autofi souhlasili se zvefejnénim, jsou k dispozici na internetové
adrese http://www.dzs.cz/cz/akademicka-informacni-agentura/63 zpravy-ze-studijnich-
pobytu/ .

Osobni udaje

Jméno a prijmeni studenta:

E-mail:

Domici VS: Univerzita Karlova

Domaci fakulta: Matematicko-fyzikalni fakulta

Obor studia: Softwarové systémy

Hostitelska zemé: Polsko

Hostitelska VS: Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu
Délka pobytu: 3 mésice

Prosime o vyjadieni, zda hodlate zpravu poskytnout k uvetejnéni a zda ji hodlate zvetejnit
anonymng ¢i nikoli. Zvefejnéni jména a kontaktu mize pomoci dal$im uchaze¢tiim o studijni
pobyt v zahrani¢i.

Souhlasim s uverejnénim této zpravy

na internetovych strankach DZS X ano 0 ne
Souhlasim s uvedenim jména u mé zpravy 0 ano X ne
Souhlasim s uvedenim e-mailové adresy u mé zpravy [Jano X ne

Body pro sepsani Zpravy ze studijniho pobytu

e Zahranic¢ni pobyt (uved'te struéné informace o délce studijného pobytu, o univerzité
¢i pracovisti, kde jste staz absolvovali, o Vasi ¢innosti spojené se studiem)

e Pred odjezdem (informace o formalitach, které je tieba zajistit pfed odjezdem — viza,
pojisténi apod., doprava, spojeni, ceny)

e Ubytovani, stravovani, doprava (druh ubytovani, kvalita, zplisob zaji§téni, cena,
moznost vyuziti studentské koleje, moznost stravovani v menze)

e Finance (zpusob vyplaty stipendia, dostate¢nost finan¢nich prostiedk, potieba
finan¢ni zalohy ze soukromych zdrojii, neptfedvidané naklady)

e Volny ¢as (vyuzivani volného Casu, akce a sluzby pro studenty, ptistup do
univerzitnich zatizeni — do knihoven, k internetu apod., sportovni a kulturni
prilezitosti, tipy na vylety)

e S jakymi problémy jste se setkal(a) pri pripraveé cesty a béhem zahranicniho
studia

e Dalsi komentare a doporuceni (rady a tipy pro ostatni studenty)



mailto:aia@dzs.cz
http://www.dzs.cz/cz/akademicka-informacni-agentura/63_zpravy-ze-studijnich-pobytu/
http://www.dzs.cz/cz/akademicka-informacni-agentura/63_zpravy-ze-studijnich-pobytu/

e Celkové hodnoceni (jaky pfinos méla staz pro Vase studium, diplomovy projekt,
doktorskou praci, pro zlepSeni jazykovych znalosti apod.)

e Odkaz na fotogalerii (mizete piipojit odkaz na VaSe osobni webové nebo
facebookové fotoalbum, piipadné je mozné zaslat n¢kolik fotografii v ptiloze e-mailu)

Text zpravy:

Zahranic¢ni pobyt:

Tiimésicni vyzkumny pobyt probéhl na pracovisti Laboratory of Biomolecular
Interactions and Transport Institute of Molecular Biology and Biotechnology na Faculty
of Biology pii Adam Mickiewicz University. Cilem pobytu byla realizace vyzkumného
projektu ve spolupraci s navstivenym pracovistém. Napln tedy nezahrnovala Gcast na

vyuce.

Pi‘ed odjezdem:
Ptimé dopravni spojeni na lince Praha - Poznan zajistuje spolecnost Flix-Bus, ceny se
meéni a je tedy vyhodné zakoupit listek s dostate¢nym piedstihem.

Ubytovani, stravovani, doprava:

Ubytovani bylo zajisténo na univerzitni koleji. Univerzita disponuje nékolika kolejemi.
Pro zahrani¢ni studenty a navstévy je asi pouzivana hlavné Jowita, jenz se nachazi témér
V centru mésta.

Kolej Jowita nenabizi moznosti stravovani, je vSak mozné se stravovat na jednotlivych
fakultach. Forma stravovani je Grovni blizko menze, cenové je pak pon€kud drazsi
(kvalita 1 cena se 1181 mezi fakultami). Hlavnim problémem je, Ze menu 1 personal
komunikuji pouze v Polstin€. Koleje nicméné nabizeji kuchynky a kazdy pokoj ma
lednici. Vétsina studentu si tedy pfipravuje jidlo vlastni.

Doprava je pomérné vyraznou polozkou. Pro studenty je dostupna 50 procentni sleva.
Nicméné je tteba byt zapsanym studentem na dané univerzité, coz v piipad€ vyzkumného
pobytu splnéno neni.

Finance:
Stipendium bylo vyplaceno celé prvni mésic pobytu. Samotné stipendium by na pokryti
vSech nakladi nestacilo. Je tedy nutné vyuzit i dalSich finan¢nich zdroju.

Dalsi komentare a doporuceni:

V kuchynikach jsou k dispozici jen nepfili§ vykonné elektrické sporaky/plotynky. Papintv
hrnec, ale i rozumny normalni hrnec dovezeny z domova, tak mize usetfit nejen Cas, ale

1 vyrazné snizit pocateni naklady na potizeni nutného vybaveni.



Celkové hodnoceni:
Pobyt hodnotim pozitiviné zejména diky pfistupu ¢lent zahrani¢niho pracoviste, jejichz
pomoc byla v nékterych situacich neocenitelna (znalosti mistnich poméri, pieklad).

Realizace projektu postupovala podle planu a ma potencial pro publikacni vystup, coz by
bylo napomocné pro zavérecnou doktorskou studium. Samotny vyjezd, zména pracovniho
prostiedi a pfipadné i zaméteni je jednoznacné piinosem pro Ph.D. studium.



