ZavéreCna zprava ze studijniho pobytu
Akademicky rok 2016 - 2017

Tato zprava musi byt predana Akademické informacni agentuie Domu zahrani¢ni spoluprace
(DZS) po ukonceni studijniho pobytu. Zpravu, prosim, zaslete e-mailem na adresu
ala@dzs.cz . Do pfedmétu e-mailu napiste ,,Zprava z pobytu* + nazev piislusné zemé.
Zaveretné zpravy, jejichz autofi souhlasili se zvefejnénim, jsou k dispozici na internetové
adrese http://www.dzs.cz/cz/akademicka-informacni-agentura/63 zpravy-ze-studijnich-
pobytu/ .

Osobni udaje

Jméno a prijmeni studenta:

E-mail:

Domici VS: Univerzita Pardubice

Domaci fakulta: Fakulta chemicko - technologicka

Obor studia: Anorganicka technologie

Hostitelska zemé: Polsko

Hostitelska VS: Zachodniopomorski Uniwersytet Technologiczny w
Szczecinie

Délka pobytu: 2 meésice

Prosime o vyjadieni, zda hodlate zpravu poskytnout k uvetejnéni a zda ji hodlate zvefejnit
anonymné ¢i nikoli. Zvefejnéni jména a kontaktu mize pomoci dal§im uchaze¢lim o studijni
pobyt v zahrani¢i.

Souhlasim s uverejnénim této zpravy

na internetovych strankach DZS ano
Souhlasim s Uvedenim jména u mé zpravy ne
Souhlasim s uvedenim e-mailové adresy u mé zpravy ne

Body pro sepsani Zpravy ze studijniho pobytu

e Zahranic¢ni pobyt (uvedte struéné informace o délce studijného pobytu, o univerzité
¢i pracovisti, kde jste staz absolvovali, o Vasi ¢innosti spojené se studiem)

e Pred odjezdem (informace o formalitach, které je tieba zajistit pfed odjezdem — viza,
pojisténi apod., doprava, spojeni, ceny)

e Ubytovani, stravovani, doprava (druh ubytovani, kvalita, zptisob zajisténi, cena,
moznost vyuziti studentské koleje, moznost stravovani v menze)

e Finance (zpusob vyplaty stipendia, dostate¢nost finan¢nich prostiedk, potieba
finan¢ni zalohy ze soukromych zdroji, neptedvidané naklady)

e Volny ¢as (vyuzivani volného Casu, akce a sluzby pro studenty, pfistup do
univerzitnich zatfizeni — do knihoven, k internetu apod., sportovni a kulturni
prilezitosti, tipy na vylety)

e S jakymi problémy jste se setkal(a) pri pripraveé cesty a béhem zahranicniho
studia
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¢ DalSsi komentare a doporuceni (rady a tipy pro ostatni studenty)

e Celkové hodnoceni (jaky pfinos méla staz pro Vase studium, diplomovy projekt,
doktorskou praci, pro zlepSeni jazykovych znalosti apod.)

e Odkaz na fotogalerii (mizete piipojit odkaz na Vase osobni webové nebo
facebookové fotoalbum, piipadné je mozné zaslat nékolik fotografii v ptiloze e-mailu)

Text zpravy:
V rdmci mého doktorského studia jsem absolvovala stdz v délce dvou mésicli na

Zapadopomoranské technologické univerzité ve Stéting, ve dnech od 15.10.2016 do
15.12.2016. V ramci své dvoumésicni staze na katedie Chemii Nieorganicznej i
Analitycznej jsem se ucila vyhodnocovat vysledky termické analyzy a rentgenové
difrakéni analyzy.

Pted vyjezdem bylo potfebné zajistit piedevS§im pfipojisténi do zahranici, které je
mozné ziidit on-line u zdravotni pojistovny. U své banky jsem si zajistila vybér
z bankomatu v zahrani¢i zdarma a u svého mobilniho operatora roaming.

Cestu z Pardubic do Prahy jsem absolvovala vlakem spole¢nosti Student Agency.
Spojeni je vyhodné nejen po finan¢ni strance (76 K<), ale rovnéz nabizi komfort v podobé
servisu a piedev§im moznost ulozeni nadmérnych zavazadel do specidlné vyhrazenych
mist v blizkosti vystupu. Cestu Praha-Stétin jsem absolvovala autobusem spole&nosti
Flixbus s jednim piestupem v Berliné. Jako obrovskou vyhodu tohoto spojeni vidim
zejména nizké ndklady na dopravu (658 K¢) a pohodlné cestovani s moznosti vyuziti Wi-
Fi pfipojeni.

Ubytovani na koleji bylo zajisténo hostitelskou katedrou. Pokoje byly dvojlizkové se
zékladnim, znacné opotiebenym vybavenim a socialnim zafizenim spole¢nym S vedlejSim
pokojem. Nebylo zde Wi-Fi ptipojeni, k internetu se vSak bylo mozné pfipojit pies sitovy
kabel. Kuchynka byla spolecna pro celé patro. Jako pfednost tohoto ubytovani vidim
ptedevsim blizkost univerzity (5 minut chlize), univerzitni knihovny a obchodu pro nakup
zékladnich potravin. Cena ubytovani ve dvoulizkovém pokoji vychazela na 394 PLN za
osobu/mésic. Obrovskym nedostatkem vSak byla absence menzy. Byla jsem odkazana na
stravovani v blizké restauraci, kde jsem nckolikrat tydné vyuzila nabidky denniho menu
(polévka + hlavni chod — 15 PLN). Pfipadné jsem spoléhala na vlastni vafeni. Zde se
ovSem projevil dalsi nedostatek, a to neptitomnost mikrovinné trouby v jak v kuchynce na
koleji, tak pfipadné na katedte.

Stipendium bylo vyplacené 2 tydny pted odjezdem na bankovni et a bylo dostate¢né
pro pokryti ptfedpokladanych nakladi. Nicméné bylo nutné sdhnout do vlastnich zdrojt,
zejména z divodu zajisténi ob&du (stravovani v restauracich, byt s nabidkou vyhodného
denniho menu, bylo velmi finan¢né naroc¢né), sportovniho vyziti a pro absolvovani vyleti
v okoli Stétina.

Moznosti jak travit volny &as ve Stéting je mnoho. Je zde mnoho zajimavych pamatek,
rozlehlych parkd, dobrych kavaren a restauraci. VyuZila jsem moZnosti navstévovat blizké
Calypso fitness centrum, které nabizi cClenstvi za vyhodné ceny. V ramci svého
dvoumeésicniho pobytu jsem podnikla vylet k Baltskému mofti do Svinousti a navstivila
adventni trhy v Berliné.

Celkové tuto staz hodnotim pozitivné. Ziskala jsem potfebné vysledky pro psani mé
disertacni prace a zaroven nacerpala inspiraci pro dalsi vyzkumnou ¢innost. Zaroven jsem
meéla moznost poznat blize polskou kulturu, a také osvojit si zaklady polského jazyka. Za
tuto jedineCnou prilezitost jsem velmi vdécna.



