ZavéreCna zprava ze studijniho pobytu
Akademick)" rok 2018 - 2019 (dopliite prosim)

Tato zprava musi byt predana Akademické informacni agentufe Domu zahrani¢ni spoluprace
(DZS) po ukonéeni studijniho pobytu. Zpravu, prosim, zaSlete e-mailem na adresu
ala@dzs.cz . Do pfedmétu e-mailu napiste ,,Zprava z pobytu* + nazev piislusné zeme.
Zaverecné zpravy, jejichz autoii souhlasili se zvefejnénim, jsou k dispozici na internetové
adrese http://www.dzs.cz/cz/akademicka-informacni-agentura/63 zpravy-ze-studijnich-
pobytu/ .

Osobni udaje

Jméno a prijmeni studenta: Petra Kadlecova

E-mail: 170275@vutbr.cz

Domici VS: Vysoké uceni technické v Brné

Domaci fakulta: Fakulta strojniho inZenyrstvi

Obor studia: Energetické inZenyrstvi

Hostitelska zemé: Rusko

Hostitelska VS: NiZegorodska statni technicka univerzita R.E.
Alexejeva

Délka pobytu: 5 mésict

Prosime o vyjadieni, zda hodlate zpravu poskytnout k uvetejnéni a zda ji hodlate zvetejnit
anonymn¢ ¢i nikoli. Zvefejnéni jména a kontaktu mize pomoci dal$im uchaze¢tim o studijni
pobyt v zahrani¢i.

Souhlasim s uverejnénim této zpravy

na internetovych strankach DZS X ano ne
Souhlasim s uvedenim jména u mé zpravy X ano ne
Souhlasim s uvedenim e-mailové adresy u mé zpravy X ano ne

Body pro sepsani Zpravy ze studijniho pobytu

e Zahraniéni pobyt (uved’te strucné informace o délce studijniho pobytu, o univerzité
¢1 pracovisti, kde jste stdZ absolvovali, o Vasi ¢innosti spojené se studiem)

Miij pobyt v Nizném Novgorodu trval 5 mésict, z CR jsem odlétala na konci srpna, vracela
jsem se na konci ledna. Vyuka zacinala 1. zafi (slavnostni zahajeni), posledni (zapoctovy)
tyden byl 24. — 30. prosince. Nasledovaly prazdniny, které koncily par dni po pravoslavnych
Vanocich a zkouskové obdobi trvalo od druhého lednového tydne zhruba do pilky unora.
Vyuka probihala v rusting.

V Nizném Novgorodu je Technicka univerzita u studentl ze zahrani¢i méné castou volbou
oproti Univerzit¢ Lobacevského, ale i tak byli na cizince dobie pfipraveni. Vétsina cizich
(vetSinou véetné jazykového kurzu). Moznost kratkodobé staze prede mnou na této skole
nikdy nikdo nevyuzil. Na mezinadrodnim oddéleni byli ale vSichni moc mili a pocatecni
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nejasnosti se relativné rychle vyftesily. Vybrala jsem si 5 pfedmétd, ucila jsem se jak s prvaky,
tak s druhaky magisterského programu. Myslim, Ze by dokonce nebyl velky problém sehnat
ucebni plany bakalatského studia a vybirat predméty i odtud (Casto se setkate s tim, ze pokud
dostatecné dlouho trvate na svém, vétsinou se to nakonec podafi). Ja jsem ale byla

S rozvolnénim studia smifena a navstévovani Gfadu a papirovani je v Rusku jesté unavné&jsi
nezZ u nas.

Co se ty¢e vyuky, tak magisterské studium je celkové volng&jsi (asi stejné jako v CR), spousta
studentt pii $kole pracuje. Prednasky bohuzel vypadaly tak, ze uditel sedél a Cetl a studenti
zapisovali. Malokdy jsme se doc¢kali né¢jakého vysvétleni vlastnimi slovy nebo na ptikladech.
Z péti predmétti se pouze jeden délil na cviceni a prednasku, v ostatnich se jako cviceni
povazovala prace na diplomce a souvisejici prace v laboratofich (to se mé netykalo), nebo se
odbylo vypocitanim par modelovych piikladi podle pfirucky béhem nékteré z prednasek.
Oddélené cviceni ve vyse zminéném piedmétu spocivalo ve skupinové praci na projektech
(modelovani chovani kapaliny + konstrukce vyukového stendu), toto cvi¢eni bylo naopak
velmi kvalitni a myslim, Ze jestli jsem si pfivezla néjaké nové znalosti z oboru, pak jediné
diky tomuto cviceni (také m¢ zaujala jejich laboratof, je znat, ze se mnohem vic orientuji na
jadernou enegretiku). Celkove se ale pfiznam, ze jsem cestu do Ruska podnikla hlavné ze
zajmu o jazyk, kulturu a cestovani.

e Pred odjezdem (informace o formalitach, které je tieba zajistit pfed odjezdem — viza,
pojisténi apod., doprava, spojeni, ceny)

Sviij pobyt jsem zatfizovala pies Ruské stiedisko védy a kultury v Praze a pies MSMT. Skolu
jsem si vybrala a piihlasku vyplnila n€kdy v prosinci pfechoziho roku a s ostatnimi
dokumenty (HIV test a 1ékatské potvrzeni v rusting, pieklad diplomu i s dodatkem, kopie
pasu, pasova fotografie) poslala na RSVK. Pani Novoselova (pfipadné pani Ryskova

z MSMT) ochotné odpovidaly na viechny dotazy. Je§té zacatkem roku 2018 bylo v Praze
informacni setkani, které mi také dost pomohlo (aktualni informace o vizech, pobytech, jak
sledovat stav zadosti, atd.; také tam muzete potkat né¢koho, kdo jede do stejného mista jako
vy). Informaci o pfijeti se na strankach russia.study objevila az nékdy v ¢ervenci nasledné
jsem jeste ¢ekala na vizovou informaci, pak jsem hned vytizovala pojisténi (ptes ISIC), znovu
zaSla na test HIV a zadala o vizum. Po vytizeni viza (asi tyden) jsem kupovala letenky (Praha
- NiZznij Novgorod s prestupem vV Moskv¢), o jejichZ proplaceni jsem nasledné Zadala VUT.
Stipendium na pobyt jsem dostavala od MSMT (5700 K&/mésic) — 0 to je nutné zazadat pred
pobytem.

Pted odjezdem je nutné informovat $kolu v Rusku a zazadat o koleje, aby byly pfipravené
ihned po vaSem ptijezdu.

e Ubytovani, stravovani, doprava (druh ubytovani, kvalita, zptisob zajisténi, cena,
moznost vyuziti studentské koleje, moznost stravovani v menze)

V Rusku jsem bydlela na kolejich patticich Technické univerzité — cizince (ale nejen je)
ubytovavaji na koleji Cislo 6. Jedna se o nedavno rekonstruovanou 13patrovou budovu,
uroven srovnatelna s kolejemi VUT. Studenti jsou ubytovani ve dvoupokojovych blocich
(sprcha a zachod spole¢né pro blok, pokoje jsou 2-3ltizkové), kuchyn je spole¢na pro patro.
V ptizemi jsou pracky (100 rubll za prani). Pokoje nemaji lednici, je potfeba se domluvit se
spolubydlicimi a né¢jakou si opatfit, stejné jako pripojeni k internetu. Vstup na koleje je pies
turniket a celkové je rezim 0 dost piisn&j§i nez v CR (spise jako stiedoskolsky intr —
pravidelné kontroly Cistoty, zakaz alkoholu, zakaz vychazeni na balkon,... kupodivu to



vSichni opravdu dodrzovali). Ja jsem bydlela v bloku se 3 Ruskami. Koleje staly ha mésic asi
800 rublii (cca 250 K¢!).

V blizkosti koleje je spousta obchodii a nakupni centrum, docela vyhodné se da stravovat

v obchodech Spar, kde se da zakoupit celkem levné hotova kuchyné (cca 15 K¢ za 100 g),
nebo v menze.

Do centra jezdi dostatecné mnozstvi spoji, cena jizdenky je 28 rubl, je mozné si koupit
mésicni jizdenku, ta ale neplati na marSrutky a ja jsem si vzdy kupovala listky zvlast’. Cesta
do skoly/centra trva kolem 20-30 minut. V dopravni $picce ale klidn€ i mnohem vic.

e Finance (zpisob vyplaty stipendia, dostate¢nost finan¢nich prostiedkd, potieba
finan¢ni zalohy ze soukromych zdroja, neptedvidané naklady)

Stipendium jsem vyuzivala od MSMT, 5700 K& mé&si¢né. Prvni splatka piisla béhem zafi (za
4 mésice naraz), na konci ledna pak pfisla posledni ¢ast za leden. Navic jsem jesté dostavala
mé&siéni stipendium od skoly, 3300 rubli. Vzhledem k nizkym cenam oproti Cesku je mozné
s timto mnozstvim penéz pohodiné vyzit, ja jsem se v8ak snazila pobyt vyuzit na maximum
(cestovani, divadlo, exkurze,...) a proto jsem ¢erpala i ze svych zdroju.

Co se ty¢e neptedvidanych vydaju, to byl poplatek za prodlouzeni viza (1600 rublii) a rentgen
plic, ktery vyzaduji od vSech studentl na univerzité (600 rubld).

e Volny ¢as (vyuzivani volného Casu, akce a sluzby pro studenty, piistup do
univerzitnich zafizeni — do knihoven, k internetu apod., sportovni a kulturni
prilezitosti, tipy na vylety)

Na univerzité nefunguje zadny klub sdruzujici cizince, ale spoluzaci, spolubydlici na koleji i
pracovnici z mezindrodniho oddéleni byli ochotni se v§im poradit.

Ja jsem byla v Nizném Novgorodu rok piedtim jako turista a to mi spoustu véci usnadnilo
(nebylo to pro mé¢ upIné neznamé misto), ale Rusové jsou velmi kamaradsti a neni zadny
problém najit n¢koho, kdo vam ukéaze centrum nebo vam pomiiZe s vyfizovanim ¢ehokoli.
Niznij Novgorod je krasné mésto s asi 1,5 milionu obyvateli, leZi na soutoku Volhy a Oky.
Mistni mu fikaji mésto zapadu slunce, z nabiezi jsou krasné vyhledy, mistrovstvi svéta ve
fotbale hodn¢ pozvedlo uroven mésta a lidé jsou vice otevieni k cizincim. Je znat, ze ve
mésteé zije spousta mladych aktivnich lidi, v ulicich je plno napaditého streetartu a zajimavych
podnikd. Urcité doporucuji Lepi té€sto (nejlepsi pelmen¢), Molodost’, Coffee Cake, Chef’s,
Freakadely, Chacapuri (gruzinska kuchyné je velmi oblibena), Salut, Bufet, Plov and go

v nakupnim stfedisku Nébo a spoustu dalsich.

Co se tyce jidla, je také nutné vyzkouset (dajné nejlepsi) saurmu (kebab) ,,Na srednom* — za
nakupnim centrem Nébo. U zminéného nakupniho stiediska je i velky rynek — ovoce, maso,
nakladana raj¢ata, majonézové salaty, sladkosti, susené ovoce,...

V NN se potadaji jazykova setkani Soljanka (v baru Fidel club), kde mtzete potkat Rusy,
Dvakrat rocné probiha festival jidla (Restorannyj dén), kde si miize oteviit restauraci nebo
stanek kazdy, kdo na to ma odvahu. Nékteré malé podniky ve mésté byly zalozeny prave diky
tomuto festivalu. Celkové v letnich mésicich i ze za¢atku podzima narazite na n&jaky festival
skoro kazdy vikend.

V Kremlu je galerie moderniho uméni Arsenal, kde se docela ¢asto obménuji expozice, na
vstupu je pekny darkovy obchod, kde je mozné koupit i privodce po méste (sesitek za par
korun), ve kterém je hodné mist, ktera kolikrat neznaji ani mistni (sesit je mozné koupit i

v nékterych knihkupectvich).



Doporucuji zajit na balet nebo operu do Puskinova divadla, projet se lanovkou ptes Volhu do
sousedniho méstecka Bor, zajit do parku Svejcarija, podivat se do skanzenu Selkovsky
Chutor, v zimé vyuzit odkryta kluzi$té nebo zajit na bézky do Striginského lesa.

Vzhledem k tomu, Ze vyuka byla jen 2 nebo 3 dny v tydnu a ¢asto odpadala, bala jsem se ze
zacatku, ze se budu nudit a koupila jsem si asi za 7000 K¢ ro¢ni permanentku do bazénu

v nakupnim centru Indigo u koleji. Méla jsem pak docela problémy ji pfed odjezdem prodat,
ale pro toho, kdo se bez sportu neobejde, je to dobra volba, kromé bazénu je tam i posilovna a
moznost skupinového cviceni v sale — troven odpovida cené — velmi vysoka!

Velmi doporucuji sledovat na Instagramu nebo Vkontakte blogery z Nizného Novgorodu —
justdfour, alexyschevchenko, travelblognn. Zaprvé se od nich dozvite spoustu tipti (urcité lze
najit 1 spoustu dalSich stranek, které muzete sledovat jiz pred odjezdem — bude se vam pak
zdat, ze jste ptijeli nékam, kde to vlastné znate) a zadruhé potadaji komentované exkurze po
meésté!!! Procvicite rustinu a dozvite se mnoho zajimavosti za minimalni cenu (vstupné
dobrovolné). Zejména justdfour je prosté skvely!!

Knihovna — je mozné navstévovat ji ve skole, ja jsem ji ale nevyuzivala.

Ve volnych dnech jsem cestovala — doporucuji Kazan a Moskvu, klidn€ i opakované, poloha
NN je v tomto velmi vyhodna. Dale Ceboksary — nedaleké a pékné mésto na Volze s novym
nabiezim. Uljanovsk — rodisté Lenina s neuvéfitelné Sirokou piehradou na Volze (tam uz je
potieba byt trochu zarytéjSim fanouskem Ruska, abyste si to uzili, mistni vitbec nechépali, co
tam chci 3 dny délat). Kostroma, Vladimir — Zlaty okruh, stara mésta plna krasnych pamatek.
Par kilometrti od NN lezi mésto Gorodéc, do kterého jedete kolem obrovské Gorkovské
ptrehrady.

Niznij Novgorod lezi na hlavni zelezni¢ni trase, ma svoje letisté. Ja jsem vyuzivala i
spolujizdu (Blablacar) a pti vicedennim cestovani ¢asto Couchsurfing (Rusové jsou v tomto
velmi otevieni, skvéli hostitelé).

e S jakymi problémy jste se setkal(a) pri pripravé cesty a béhem zahranicniho
studia

Je tieba pocitat s tim, Ze pfed odjezdem je vSe kolem viz a ndkupu letenek hodné narychlo.
Pfed odjezdem se mi dlouho nedafilo navazat kontakt s univerzitou a informace o
pfedmétech, které jsem se dozvédéla pred odjezdem a po piijezdu se lisily, takZe jsem pak na
misté vybirala predméty nové.

¢ Dalsi komentafe a doporuceni (rady a tipy pro ostatni studenty)

Jesté par informaci ,,po piijezdu®: znovu po mné chtéli 1ékaiské potvrzeni (mohlo byt

z Ceska, v ruiting). Vyzadovali, abych si v poliklinice nechala udélat rentgen plic, vzali mi asi
5 pasovych fotek (asi by stacilo si je vytisknout i doma na tiskarng, je jich potieba opravdu
dost, dalsi jesté vyzadovali na koleji, pii zafizovani karty na MHD nebo do knihovny jsou
potieba také).

V univerzité vam vytvoii bankovni kartu, na kterou chodi ruské stipendium a s pomoci které
platite v menze a prochazite turnikety ve skole a na koleji.

O stipendium je potieba zazadat v dékanatu.

Kupte si hned po ptijezdu ruskou SIMku (ja jsem mela od MTC — 500 minut, 500 sms a
neomezeny internet za 310 rublt/mésic) — vydavaji ji na pas. Pied odjezdem je nutné ji

S pasem piijit deaktivovat.

S placenim ¢eskou platebni kartou jsem neméla zadné problémy (Raiffeisenbank, studentska
karta — vybéry ze vSech bankomati zdarma, platby kartou bez poplatkd).



U nékterych kantori bylo potieba opakované prosit o texty prednasek, nakonec ale téméf
vsichni vyhovéli. Hodné to usnadni praci. Muzete Si text dopiedu vytisknout, pak ho v hodiné
pouze sledovat a podtrhévat si neznama slova. USetfi to hodné€ ¢asu s lusténim poznamek
(jestli viibec se vam podatrilo si né¢jaké udé€lat) na koleji.

e Celkové hodnoceni (jaky pfinos méla staz pro Vase studium, diplomovy projekt,
doktorskou praci, pro zlepSeni jazykovych znalosti apod.)

Z pobytu jsem nadSena, Niznij Novgorod jsem si oblibila a jesté se tam urcité vratim. Na to,
aby mi pobyt dal néco po studijni strance, bylo 5 mé&sict dost malo, nez jsem se rozkoukala a
zvykla si, uz byl skoro konec. Mym cilem bylo ale hlavn¢ procvi€it rustinu a poznat ¢ast
Ruska — a to se mi podatilo. Pokud mate na zac¢atku alespon néjaké sympatie k Rusku,
nemuzete odjizdét zklamani.

e Odkaz na fotogalerii (mazete piipojit odkaz na VaSe osobni webové nebo
facebookové fotoalbum, piipadné je mozné zaslat nékolik fotografii v ptiloze e-mailu)

K zaznamenani zazitki z Ruska, jak pro kamarady z Ceska, tak pro sebe na pamatku, jsem si
specialn¢ zalozila instagramovy tcet obrazy z_rus.



