ZavéreCna zprava ze studijniho pobytu
Akademicky rok 2018 - 2019

Tato zprava musi byt predana Akademické informacni agentufe Domu zahrani¢ni spoluprace
(DZS) po ukonéeni studijniho pobytu. Zpravu, prosim, zaSlete e-mailem na adresu
ala@dzs.cz . Do predmétu e-mailu napiste ,,Zprava z pobytu® + nazev piislusné zeme.
Zaverecné zpravy, jejichz autoii souhlasili se zvefejnénim, jsou k dispozici na internetové
adrese http://www.dzs.cz/cz/akademicka-informacni-agentura/63_zpravy-ze-studijnich-
pobytu/ .

Osobni udaje

Jméno a prijmeni studenta: Stanislava HrubeSova

E-mail: stana.hrubesova28@seznam.cz

Domici VS: Masarykova univerzita

Domaici fakulta: Filozoficka fakulta

Obor studia: Rustina se zaméFenim na oblast firemni praxe, sluZeb a
cestovniho ruchu

Hostitelska zemé: Ruska federace

Hostitelska VS: Lobachevsky State University of Nizhni Novgorod

Délka pobytu: 5 mésicta

Prosime o vyjadfeni, zda hodlate zpravu poskytnout k uvetejnéni a zda ji hodlate zvetejnit
anonymng ¢i nikoli. Zvefejnéni jména a kontaktu mize pomoci dal$im uchaze¢tiim o studijni
pobyt v zahranici.

Souhlasim s uverejnénim této zpravy

na internetovych strankach DZS ano
Souhlasim s uvedenim jména u mé zpravy ano
Souhlasim s uvedenim e-mailové adresy u mé zpravy ano

Body pro sepsani Zpravy ze studijniho pobytu

e Zahranic¢ni pobyt (uvedte struéné informace o délce studijného pobytu, o univerzité
¢i pracovisti, kde jste staz absolvovali, o Vasi ¢innosti spojené se studiem)

e Pred odjezdem (informace o formalitach, které je tieba zajistit pfed odjezdem — viza,
pojisténi apod., doprava, spojeni, ceny)

e Ubytovani, stravovani, doprava (druh ubytovani, kvalita, zplisob zajisténi, cena,
moznost vyuziti studentské koleje, moznost stravovani v menze)

e Finance (zpusob vyplaty stipendia, dostate¢nost finan¢nich prostiedk, potieba
finan¢ni zalohy ze soukromych zdroja, neptfedvidané naklady)

e Volny ¢as (vyuzivani volného Casu, akce a sluzby pro studenty, piistup do
univerzitnich zatizeni — do knihoven, k internetu apod., sportovni a kulturni
prilezitosti, tipy na vylety)

e S jakymi problémy jste se setkal(a) pri pripravé cesty a béhem zahranicniho
studia
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¢ DalSi komentare a doporuceni (rady a tipy pro ostatni studenty)

e Celkové hodnoceni (jaky pfinos méla staz pro Vase studium, diplomovy projekt,
doktorskou praci, pro zlepSeni jazykovych znalosti apod.)

e Odkaz na fotogalerii (mizete piipojit odkaz na Vase osobni webové nebo
facebookové fotoalbum, pfipadné je mozné zaslat n¢kolik fotografii v ptiloze e-mailu)

Text zpravy:

Jsem studentkou 2. ro¢niku bakalarského studia, obor Rustina se zaméfenim na oblast
firemni praxe, sluzeb a cestovniho ruchu. V ramci podzimniho semestru 2018/2019 jsem
absolvovala pétimésicni studijni pobyt na univerzit¢ v Nizném Novgorodu. Pro staz jsem
si vybrala obor Rusky jazyk a literatura na filologické fakulté. Vyuka probihala v rusting.
Spolu s ostatnimi zahrani¢nimi studenty jsme byli pfifazeni do tiid k ruskym studentiim.
Co se tyka predmétt, tak jsem mela na vybér ze vSech, které mnou vybrany obor nabizel.
Pozadavkem domaci univerzity bylo, abych ziskala za predméty 20 krediti. Coz
odpovidalo 6 pfedmétim, ze kterych jsem v priabéhu ledna skladala zkousky.

Ptihlasku jsem si podala na posledni chvili v tinoru 2018. Ur¢ité doporucuji podavat
ptihlasku diiv, protoze K ptihlasce je nutné piipojit hned nékolik dokumentl. Ze zacatku
je nutné dolozit test na HIV (ktery byl platny pouze 3 mésice, takze jsem pted odjezdem
musela na testy znovu kvuli vizu), 1ékaiskou prohlidku. Déle jsem posilala rusky ptepis
ufedné ovétrené kopie maturitniho vysvédceni a diplomu o statni jazykové zkousce

z rustiny a také doporucujici dopis vyucéujiciho z mé domaci fakulty. Rozhodnuti o pfijeti
jsem obdrzela zac¢atkem srpna, s tim, Ze jsem jako preferovanou univerzitu uvedla
univerzitu v Petrohradg, ale vybrali mé pravé do Novgorodu. Poté jsem si zafidila vizum
(opét neékolik dokumentt) a za¢ala komunikovat se $kolou. Vyhotoveni viza trvalo zhruba
tyden. Univerzitu jsem oslovila sama. Je dobré kontaktovat je s pfedstihem, protoze je
komunikace nékdy zdlouhava. Do Ruska jsem odletéla 12. 9. Let jsem méla s prestupem
na leti§ti Seremetévo v Moskvé, po pfijezdu na mé ekal taxikaf, ktery mé dovezl na
koleje. Cena jednosmérné letenky z Prahy do Novgorodu se pohybovala kolem 4000 —
5000 K¢&. Taxikafe jsem si domluvila s univerzitou jesté pied piijezdem. Cesta z letisté na
koleje stala 1000 rubld. Vzhledem k tomu, ze jsem letéla sama, tak mi pfislo skvélé, ze na
m¢é bude nékdo ¢ekat a v poradku me doveze do cile.

Po celou dobu pobytu jsem bydlela na kolejich. Cena byla okolo 500 rubli za mésic,

s tim, Ze se hned po pfijezdu zaplatila cena za celkovy pobyt. Na pokojich jsme bydleli ve
trech. Na patie jsme méli kuchyn, zachody a sprchy, které byly zvlast pro holky, zvlast
pro kluky. Pokoje byly vybaveny obdobné jako u nas, ale zachody a sprchy byly uz o
poznani horsi. Tyto koleje byly vyhrazeny pouze pro zahrani¢ni studenty, takze jsme byli
bohuzel trochu izolovani. Kazdy den jsme méli vecerku do 11 hodin a to v¢etné vikendd.
Wi-Fi byla k dispozici, ale bohuzel jsem nedostala heslo (studenti, ktefi ptijizd€li na 5
mésict pry neméli na heslo narok), takze jsem vyuzivala pouze data na telefonu. Budova
koleji se nachazela v hlavnim kampusu, ve kterém se nachazelo i odd€leni pro zahrani¢ni
studenty, kde jsme si vyfizovali veskeré zalezitosti spojené s pobytem. Cesta na fakultu
trvala okolo 40 minut pésky, autobusem 15 minut. K fakulté bylo mozné dojet hned
nékolika riznymi linkami, které jezdili ¢asto, pouze bylo nutné pocitat s Castou dopravni
zacpou. Cena jedné cesty autobusem po Novgorodu je 30 rubld, pokud je cesta

S prestupem, musi se v dal$im autobuse jizdné zaplatit znovu, jizdenka je nepfenosna.



Jidlo jsem si vafila na kolejich v kuchynice nebo jsme si zasli s kamarady do restaurace.
Menza k dispozici byla, ale ani jednou jsem ji nevyzkousela.

Z Ceska jsem obdrzela stipendium ve vysi 5 700 K&/mésic. Stipendium za prvni 4 mésice
jsem obdrzela ke konci zati a za posledni mésic jsem ho obdrzela ke konci ledna.

V prib¢hu pobytu mi jesté moje univerzita nabidla, Ze mi poskytne dalsi stipendium.
Univerzita mi také uhradila cenu letenek. Hned po pfijezdu jsem si zafidila telefonni
kartu. Tarif obsahoval 40 GB dat, 100 minut volani, neomezené aplikace Youtube,
Instagram a Whatsapp a cena byla 280 rubli za mésic. Také jsme prilezitostné vyuzili
sluzeb taxi, zejména doporucuji objednavat pies aplikace YandexTaxi a Uber, ceny byly
velice ptiznivé. Co se tyka cen potravin, obleéeni a jiného, tak se pohybuji hodn¢ podobné
jako u nas, nékdy o néco levnéji. Pied odjezdem jsem do pobytu investovala zhruba

15 000 K¢, které pokryly cenu viza, cestovniho pojisténi, ruskych piepisu, pasu a dalSich
nezbytnych véci.

Volného ¢asu jsem méla pomérné hodné. Vyuzivala jsem ho na prochazky po mésté,
cestovani a setkdvani se s ptateli. Po ptijezdu mi byla ptid€lena sle¢na, kterd mi pomahala
s vyfizenim dokumentd. Jinak zadny spolek pro zahrani¢ni studenty, kde bychom se mohli
schazet a vice poznat, nefungoval. S ruskymi studenty jsme se seznamovali pouze ve
skole pti vyuéovani. Skolni knihovnu jsem nevyuzila. Ve mésté je fada pamatek, Kreml,
muzea, divadla, kina, zrekonstruované nabtezi Volhy s promenadou, ZOO. S piateli jsme
navs§tévovali mistni restaurace, kavarny, obchodni centra. Barti a diskoték ve mésté moc
neni. Pokud jsme chtéli vycestovat z Novgorodu, museli jsme si zafidit povoleni. Pro toto
povoleni bylo nutné ziskat 5 podpist, 3 z hlavniho dékanatu, 1 z koleji a 1 z nasi fakulty,
museli jsme také ptikladat kopie naSich jizdenek. Déle jsem navstivila dvé mensi
méstecka pobliz Novgorodu. Z vétSich mést jsem navstivila Moskvu, Jekatérinburg a
Kazan. Cenové nejvyhodnéjsi bylo cestovani vlakem. Z Novgorodu je mozné dojet do
Moskvy za 4 hodiny. Ale naptiklad do Jekatérinburgu jsme jeli spacim vlakem 20 hodin.
Co se tyka ceny jizdného, tak do Moskvy bylo mozné sehnat listek od 720 rubli, do
Jekatérinburgu za 1900 rublt. Také jsme vyuzili sluzeb BlaBlaCar. V kazdém méste jsme
zustali minimalné na vikend. Ubytovani jsme hledali ptes Airbnb. Ceny za ubytovani byly
velice nizke.

Malé nepiijemnosti pro mé vznikaly jiz pfed samotnym odletem do Ruska, zejména, co se
komunikace s univerzitami tyka. Jak s univerzitou v Rusku, tak i s univerzitou domaci.
Ale v podstaté se nejednalo o zadné velké problémy. Pro vytizeni pobytu je potieba
spousta formalit a clovek na to musi byt pripraveny. Ohledné formalit z ruské strany je
nutné se obrnit trpélivosti, protoze vse trva. Rozhodné doporucuji si s velkym piedstihem
zjistit vSechny potfebné informace a pozadavky, které ma domaci univerzita, aby pozdeji
nedochazelo k nejasnostem. Jedinym opravdu velkym problémem, a pro mé i sokem, bylo
odevzdani pasu kvili prodlouzeni viza. Pas ndm vzali na nékolik tydnt s tim, ze jsme
dostali pouze potvrzeni univerzity o odebrani pasu. Toto potvrzeni v§ak nemélo v podstaté
zadnou ufedni hodnotu, takZe jsme vlastné zlstali bez jakéhokoli pouzitelného dokladu
totoznosti. V Rusku neni ani mozné cestovat bez pasu, protoze veskeré jizdenky se kupuji
na pas. TudiZ jsme zistali doslova uvéznéni ve mésté. Jinak se zadné vétsi problémy
neobjevily a vSe se dalo vyfesit.

Pokud se na pobyt podivam zpétné, musim fict, Ze byl neopakovatelnou zkuSenosti, a i
ptes nekteré obtize, skvélym zazitkem. Zkusila jsem si, jaké to je, kdyZ ¢lovek zije v cizi
zemi a je odkazan jen sam na sebe a musi se o sebe postarat. Studium na ruské univerzité



pro m¢ bylo velkym ptfinosem. Ur¢ité jsem si zlepSila aroven rustiny, poznala jsem
spoustu skvélych lidi. A hlavng, osobné jsem poznala ruskou architekturu, kulturu,
kuchyn, tradice.



