ZavéreCna zprava ze studijniho pobytu
Akademicky rok 2016 -2017

Tato zprava musi byt piedana Akademické informac¢ni agentufe Domu zahranicni spoluprace
(DZS) po ukonceni studijniho pobytu. Zpravu, prosim, zaslete e-mailem na adresu
ala@dzs.cz . Do pfedmétu e-mailu napiste ,,Zprava z pobytu + nazev piislusné zeme.
Zaveretné zpravy, jejichz autofi souhlasili se zvefejnénim, jsou k dispozici na internetové
adrese http://www.dzs.cz/cz/akademicka-informacni-agentura/63 zpravy-ze-studijnich-
pobytu/ .

Osobni udaje

Jméno a prijmeni studenta:

E-mail:

Domaci VS:

Domaci fakulta:

Obor studia:

Hostitelska zemé: Ruska federace

Hostitelska VS: I'ocynapcTBeHHBIH MHCTUTYT PYCCKOro si3bika uM. A.C.
Ilymxkuna

Délka pobytu: 4. -29. Cervence 2016

Prosime o vyjadieni, zda hodlate zpravu poskytnout k uvetejnéni a zda ji hodlate zvefejnit
anonymné ¢i nikoli. Zvefejnéni jména a kontaktu mize pomoci dal§im uchaze¢lim o studijni
pobyt v zahrani¢i.

Souhlasim s uveiejnénim této zpravy

na internetovych strankach DZS ano
Souhlasim s uvedenim jména u mé zpravy ne
Souhlasim s uvedenim e-mailové adresy u mé zpravy ne
Souhlasim s uvedenim domici VS a domaci fakulty ne

Text zpravy:

e Zahrani¢ni pobyt (uved’te stru¢né informace o délce studijného pobytu, o univerzité
¢i pracovisti, kde jste stdZ absolvovali, o Vasi ¢innosti spojené se studiem)

Zahraniéni pobyt jsem absolvoval od 4. do 29. cervence 2016. Moji hostitelskou
univerzitou byl I'ocynapcTBeHHbI HHCTUTYT pycckoro si3bika uM. A.C. IMymkuna (dale
jen ,Institut®).

Studium probihalo od pondé&li do &tvrtka, zaGatek byl vzdy v 9.00. Uvodni hodinu jsme
byli rozdéleni dle jazykové trovné do jednotlivych jazykovych skupin. Nicméné béhem
uvodniho tydne se 1ze domluvit a nav§tévovat ptip. kurzy o uroven vyssi, nebo nizsi.

e Pied odjezdem (informace o formalitach, které je ticba zajistit pfed odjezdem — viza,
pojisténi apod., doprava, spojeni, ceny)



mailto:aia@dzs.cz
http://www.dzs.cz/cz/akademicka-informacni-agentura/63_zpravy-ze-studijnich-pobytu/
http://www.dzs.cz/cz/akademicka-informacni-agentura/63_zpravy-ze-studijnich-pobytu/

Pred samotnym odjezdem je tieba zajistit:

1. 1Ix vyplnit formulai Zadosti o studium na VS v Ruské federaci véetné barevné
fotografie (3asBnenue Ha momydyenue oOpasoBanusi B Poccuiickoit denepanym 3a cuet
accurHoBaHuii (enepanpHoro Oropkera Poccuiickoit @enepanmn). Dale je tieba vyplnit
dotaznik.

2. 1x ufedné ovéreny doklad o nejvyssim dosazeném vzdélani (maturitni vysvédéeni u
studentti bakalaiskych programil), u absolventl bakalédiskych studijnich programi diplom
vcetné dodatku k diplomu (tento dokument musi byt v originale s notarsky ovérenym
ptekladem do ruského jazyka).

3. 1x kopie cestovniho pasu (stranek s identifikaénimi udaji nezbytnymi pro vyiizovani
pozvani a viza). Pas musi byt platny jesté 1,5 roku po piijezdu do Ruské federace.

4. Dalsi dokumenty — napt. (jazykové) diplomy, osvédCeni atd., doporuceni od

vysokoskolskych ucitelt, pfip. motivacni dopis.

Tyto dokumenty bylo nutné dodat v papirové podobé (1x original a 1x obycejné xerokopie
vSech podavanych dokladi v elektronické formé — naskenované na pfepisovatelném
CD. Je tfeba on-line odeslat sken stranky pasu na uvedené kontakty do MSMT a
RSVK.

5. Déle je vyZzadovan HIV certifikat (v Praze jsem vySetfeni absolvoval ve Statnim
zdravotnim ustavu, certifikat obdrzite po cca 2 dnech od vySetieni; adresa: Srobarova
48, Praha 10, dostanete ho i v Rj.)

6. Dle vzoru, ktery jsme obdrzeli od MSMT, je nutné zajistit zdravotni potvrzeni od
praktického lékare, ktery nasledné dle zdravotniho stavu ne/vyda potvrzeni.

7. Je tfeba si uzavftit cestovni pojiSténi s platnosti na izemi Ruska.

8. Po ziskani ¢isla vizové kvitance je nutné neodkladné podat zadost o vizum. Zadost o
vizum se podava prostfednictvim vizového centra, misto podani zadosti (v mém
pfipad€ Praha) nelze ménit. Pfi podani Zadosti o vizum je nutné mit s sebou (a) pas,
(b) xerokopii pasu = prvni datovou stranku), (c) aktudlni barevnou fotografii 3 x 4,
pficemz plati, Ze vytiSténd fotografie z pocitace neni akceptovana, (d) cestovni
pojisténi — s nasledujicimi Gdaji: jméno, pfijmeni, konkrétni doba platnosti a tzemi
platnosti). Vizum bylo bezplatné.

9. Nakonec je tieba vyplnit formulai — Zadost o pievod stipendia (od MSMT).
Rozhodnuti (obdobné¢ jako schvaleni nominace k ucasti na letnim kurzu) je adresovano
na adresu trvalého pobytu.

10. —> Nicméné o vSech vyse uvedenych formalnich nélezitostech budete informovani.

11. Pied pobytem si také musite zajistit dopravu. Doprava zavisi na vas — na vybér je mezi
leteckou, Zelezni¢ni nebo autobusovou. Cena Praha-Moskva a zpét cca 5 000-6 000,-
K¢&. V ptfipad€ zvoleni Zeleznicni piepravy pies Bélorusko je nutné si zajistit placené
tranzitni vizum.

e Ubytovani, stravovani, doprava (druh ubytovani, kvalita, zplisob zajiSténi, cena,
moznost vyuziti studentské koleje, moznost stravovani v menze)

Ubytovani je na kolejich, které jsou propojeny s Institutem (1 dvojlizkovy a 1 trojlizkovy

pokoj, pro které je spole¢na koupelna s WC a lednice). V Institutu i na kolejich plati zdkaz



kouteni. Kvalitu ubytovani snizuje systém odpadu, které se vyhazuji do odpadové Sachty a
ktera bude nejspiSe pfiinou existence Svabu (tapakanbsl). Ackoliv se klice od pokoje
odevzdavaji do krabic¢ky u vratnice, ke které ma ptistup kazdy, z pokoje se mi nic neztratilo.
Snad i s ohledem na generalni prevenci v podob¢ jednak stalé ochranné sluzby i instalovanym
kamerovym systémem (Na zacatku jsme obdrzeli prikazku, se kterou se u vchodu do Institutu
prokazuje.)

Cena ubytovani na koleji na dobu pobytu byla pro studenty letni §koly 935 rubld. V budové
institutu je také moznost stravovani v menze. Jidlo si vybirate z cca 3-4 nabidek hlavniho jidla
a ptiloh. Cena za polévku, hlavni jidlo a ¢aj je cca 220 rublt. (Nicméné v pripad¢ vegetarianti
si Ize z riznych druht salatti a k tomu jednu z nabizenych ptiloh — lze platit zvlast’, nemusi se
kupovat cel¢ hlavni jidlo, 1ze si tak koupit napf. jen pirozky s bramborovou néplni).

Pro nakupovani potravin doporu¢uji supermarket ASAN u stanice metra Benseno. Vyhodny je
nejen kvili niz§im cenam — a to ve srovnani s koleji blizkym obchodem Ectpb xouy, ale i tim,
7ze se nachazi v obchodnim domé, kde kromé& moznosti koupé ruské SIM se nachazi i
McDonald’s (Big Mac za 130 rublt, cheeseburger za 57 rublii a hamburger za 47 rublu. Ale
také Burger King, kde — podafi-li se vam sehnat slevové kupony — vyjde Whopper (v Rj:
Bommep) s hranolkami na 199 rubli (na stejnou cenu vysel s kupony hamburger, cheeseburger
a dvoje hranolky), Whopper Junior s hranolkami 139 rubld, zmrzlina za 15 rubld ¢i vyShovy
pirozek a cappuccino za 99 rublt.

Doprava viz vySe. Doprava v ramci Moskvy — koupil jsem si mési¢ni kartu za 2 000 rubla (s
neomezenym poctem jizd), ale 1ze koupit i kartu s 60 jizdami za cca 1600 rubli.

e Finance (zplsob vyplaty stipendia, dostate¢nost finan¢nich prostiedkil, potieba
finan¢ni zalohy ze soukromych zdroji, neptedvidané naklady)

Stipendium jsem obdrzel od MSMT na bankovni et jesté pied zah4jenim letniho kurzu. Ze
soukromych zdrojii jsem si koupil typické mistni suvenyry (nejlep$i ceny 1 moznost
smlouvani nabizi suvenyrové méstecko nedaleko od metra M3maiinoso). Neptedvidatelné
naklady jsem nem¢l, nicmén¢ z tohoto ditvodu jsem si s sebou pro jistotu vzal bankovni kartu.
Doporuéuji si z tohoto diivodu jesté v CR zjistit postup v piipadé kradeze karty.

e Volny ¢as (vyuzivani volného casu, akce a sluzby pro studenty, pfistup do
univerzitnich zafizeni — do knihoven, k internetu apod., sportovni a kulturni
prilezitosti, tipy na vylety)

Volny cas jsem travil prohlidkou pamétihodnosti Moskvy. Do muzei a galerii plati studentska
sleva (N&kde pouze tzv. Studentska karta, kterou ziskate v Institutu, jinde pouze ISIC, proto si
jej nezapomeiite piivést.) Knihovnu v Institutu vyuzivat lze, nicméné knihy lze Cist pouze
prezencné (zaméfeni knihovny je predevs§im na studenty filologie). Pro studenty letniho kurzu
jsou potradany spolecné akce — napt. 17. Cervence tak bylo mozné jit do nékolika muzei
zdarma. V Institutu je mozné hrat stolni tenis a min. dvakrat v tydnu i volejbal. V piizemi
funguje zdarma WI-FI Institutu (neni tfeba ruské SIM), ve vyssich patrech je (méstské) WI-FI
také zdarma, nicméné pro jeji vyuZziti si musite koupit mistni SIM a nasledné se online
zaregistrovat (na mobilni ¢islo nasledné ptijde SMS s kodem).

e S jakymi problémy jste se setkal(a) pri pFipravé cesty a béhem zahrani¢niho
studia
S Zadnymi problémy jsem se nesetkal.

¢ DalSi komentare a doporuceni (rady a tipy pro ostatni studenty)



Zejména doporucuji:

(a) seznamit se a dodrzovat doporuéeni Ministerstva zahrani¢nich véci CR

(dostupné online na
www.mzv.cz/jnp/cz/encyklopedie_statu/evropa/rusko/cestovani/other.html),
https://drozd.mzv.cz/) a

(c) pro ptipad nouze Ci ohrozeni zdravi a zivota si dopiedu zjistit kontakt na prislusny
zastupitelsky ufad.

e Celkové hodnoceni (jaky pfinos méla stdz pro Vase studium, diplomovy projekt,
doktorskou praci, pro zlepSeni jazykovych znalosti apod.)
Za ptinos letni Skoly povazuji zlepSeni mych jazykovych znalosti.

e Odkaz na fotogalerii (muzete pfipojit odkaz na Vase osobni webové nebo
facebookové fotoalbum, ptipadné je mozné zaslat n€kolik fotografii v pfiloze e-mailu)
— Nepftipojuji.

V Praze dne 11. srpna 2016



