ZavéreCna zprava ze studijniho pobytu
Akademick)" rok 2016 - 2017 (dopliite prosim)

Tato zprava musi byt predana Akademické informacni agentuie Domu zahrani¢ni spoluprace
(DZS) po ukonceni studijniho pobytu. Zpravu, prosim, zaslete e-mailem na adresu
ala@dzs.cz . Do pfedmétu e-mailu napiste ,,Zprava z pobytu* + nazev piislusné zemé.
Zaveretné zpravy, jejichz autofi souhlasili se zvefejnénim, jsou k dispozici na internetové
adrese http://www.dzs.cz/cz/akademicka-informacni-agentura/63 zpravy-ze-studijnich-
pobytu/ .

Osobni udaje

Jméno a prijmeni studenta: Barbora Mizerakova
E-mail:

Domaci VS: Masarykova Univerzita
Domaci fakulta: Filozoficka fakulta
Obor studia: Kulturni studia Ciny
Hostitelska zemé: Cina

Hostitelska VS: Soochow Univesity
Délka pobytu: 10 mesiacov

Prosime o vyjadieni, zda hodlate zpravu poskytnout k uvetejnéni a zda ji hodlate zvetejnit
anonymng ¢i nikoli. Zvefejnéni jména a kontaktu mize pomoci dal$im uchaze¢tiim o studijni
pobyt v zahrani¢i.

Souhlasim s uverejnénim této zpravy

na internetovych strankach DZS ano O ne
Souhlasim s uvedenim jména u mé zpravy ano O ne
Souhlasim s uvedenim e-mailové adresy u mé zpravy [Jano I ne

Body pro sepsani Zpravy ze studijniho pobytu

e Zahranic¢ni pobyt (uved'te struéné informace o délce studijného pobytu, o univerzité
¢i pracovisti, kde jste staz absolvovali, 0 Vasi ¢innosti spojené se studiem)

e Pred odjezdem (informace o formalitach, které je tieba zajistit pfed odjezdem — viza,
pojisténi apod., doprava, spojeni, ceny)

e Ubytovani, stravovani, doprava (druh ubytovani, kvalita, zplisob zaji§téni, cena,
moznost vyuziti studentské koleje, moznost stravovani v menze)

e Finance (zpusob vyplaty stipendia, dostate¢nost finan¢nich prostiedk, potieba
finan¢ni zalohy ze soukromych zdrojii, neptfedvidané naklady)

e Volny ¢as (vyuzivani volného Casu, akce a sluzby pro studenty, ptistup do
Univerzitnich zafizeni — do knihoven, k internetu apod., sportovni a kulturni
prilezitosti, tipy na vylety)

e S jakymi problémy jste se setkal(a) pri pripraveé cesty a béhem zahranicniho
studia

e Dalsi komentare a doporuceni (rady a tipy pro ostatni studenty)
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http://www.dzs.cz/cz/akademicka-informacni-agentura/63_zpravy-ze-studijnich-pobytu/
http://www.dzs.cz/cz/akademicka-informacni-agentura/63_zpravy-ze-studijnich-pobytu/

e Celkové hodnoceni (jaky pfinos méla staz pro Vase studium, diplomovy projekt,
doktorskou praci, pro zlepSeni jazykovych znalosti apod.)

e Odkaz na fotogalerii (mizete piipojit odkaz na VaSe osobni webové nebo
facebookové fotoalbum, piipadné je mozné zaslat n¢kolik fotografii v ptiloze e-mailu)

Text zpravy:
Prave som sa vratila z pobytu v Cine, kde som stravila 10 mesiacov. Odlietala som na

zaCiatku septembra a vratila som sa v prvej polovici mesiaca jul, pofas pobytu som
absolvovala jazykovy kurz ¢instiny. Ako hostitel'skii univerzitu som si vybrala Soochow
University, ktord sice nepatri medzi tie najlepSie, je to menSia univerzita, avSak samotné
mesto Suzhou mé vyhodnu polohu, lezi cca 150 km od Shanghaia.

Suzhou sa tiez nachadza v rovnakej provincii ako Nanjing, dalSie velké a zname ¢inske
mesto. Pred samotnym odjazdom do Ciny je najddlezitejsie ziskat’ akceptaény dopis na jednu
Z univerzit, odporuCam kontaktovat’ minimalne 5-6 a to opakovane, pretoze nie kazda
univerzita odpovie na vas e-mail. 6 mesiacov pred odjazdom som rieSila zdravotnu
prehliadku, ktora je rovnako dolezita, sucastou su krvné odbery, EKG, X-ray (rontgen),
prehliadka u vSeobecného lekéara. Kedze ide o pobyt v zahranicii, zdravotna sprava musi byt
vyplnend v anglic¢tine, rovnako ako vysledky jednotlivych vySetreni treba prelozit’ do AJ, na
¢o mnoho $tudentov nemyslelo, a preto museli v Cine absolvovat’ a nasledne platit’ celt
prehliadku znovu. Pred odjazdom je eSte potrebné vybavit’ viza a zdravotné poistenie, ktoré
nie je lacna zalezitost. Na poisteni v§ak neodporu¢am Setrit’, sama som bola v situécii, kedy
som musela v Cine navstivit nemocnicu. Letenky som kupovala priblizne 2 mesiace vopred,
cena bola prijatel'na, nieco viac ako 8000 k¢. Ja a moji spoluziaci sme takmer vsetci vyuzili
¢insku spolo¢nost’ Hainan Airlines, ktora lieta z Prahy priamo do Pekingu.

Ked’Zze som ziskala Partial Scholarship, ubytovanie a Skolné¢ bolo zdarma. Z vlastnych
penazi sme vSak museli doplacat’ elektrinu. Ucet bol vysoky najmi pocas zimnych mesiacov,
kedy sme izbu vykurovali klimatizaciou (v ¢asti Ciny, kde som §tudovala, v budovach nie je
centralne kurenie). PO prichode sme si taktieZ museli kupit' vlastné matrace a postelnu
bielizenl. Izba bola vybavena iba chladnickou, zvy$né spotrebice sme si museli dokupit. Na
internatoch bolo prisne zakazané varit, jedind moZnost' stravovania bola teda menza a
reStauracie okolo kampusu. Jedlo v menze nestoji vel'a, vyber je pomerne bohaty, vyhodou je
tiez dlha otvaracie doba (7 dni v tyzdni, do 22:00).

Stipendium mi bolo vyplatené na osobny uéet, dvakrat, vzdy na cely semester. S vyskou
Stipendia nie som absolutne spokojnd, uz nikdy viac by som nebola ochotna vycestovat’
s rovnakym Stipendiom. Len pocas prvého tyzdna boli moje vydaje vySsie ako 400 eur!, je
treba zakupit’ uCebnice, zaplatit’ registracny poplatok, zaplatit’ zalohu za izbu a kluce, vybavit
si Studentsku kartu, dopravnu ¢ipovi kartu, zaplatit’ za Residence Permit. Ak policia a lekar
zhodnoti, ze lekarska sprava z Vasej zdravotnej prehliadky nie je dostatocna, platite vSetky
vySetrenia znovu,v ¢inskej nemocnici. VSetky vydaje pocas prvého tyzdiia som musela hradit’
zo sukromnych zdrojov, pretoze by ich nepokrylo celé mesacné Stipendium.

Pre Studentov je v celom aredli spristupnena bezplatna wifi. V aredli sa nachadza
kaviareni, obchod s potravinami a §kolskymi pomockami, Sportové haly a ihrisko, posta aj
kniznica. Univerzita pocas roka organizovala rozne kultirne a Sportové udalosti — maraton,
cyklistické preteky, vylet do prirodnej rezervacie v provincii Zhejiang, navstevy muzea.
Mesto Suzhou je preslavené kanalmi a tradiénymi zahradami, su ich tam desiatky, takze ak
nemate peniaze na cestovanie po krajine, pocas vikendov mézete navstivit’ tieto miesta. 10
minut vlakom od Suzhou je mestecko Wuxi, kde sa nachadza socha najvicsieho bronzového
Buddhu na svete, iZzasné miesto na celodenny vylet.



Najvacsim problémom pred odjazdom bola nedostato¢na informovanost’. Profesori z nasej
univerzity sa absolutne diStancovali, nikto ndm nevedel povedat’ aké dokumety treba nahrat
do systému, aké potvrdenia si mame od hostitel'skej univerzity vyziadat’ atd. Avsak, sama za
seba mozem povedat’, Ze by som sa do Ciny ako $tudent rada vratila. Uroveii mojej ¢instiny sa
vyrazne zlepsila, nebojim sa rozpravat’. Pochopila som ¢insku mentalitu a kultiru, nasla som
si vel'a zahranicnych kamaratov, stala sa zo mma sebestatna osoba. Vyjazd do zahranicia
odpori¢am aj ostatnym Studentom, ale pozor, zapracujte na angli¢tine, bez nej by som bola
pocas pobytu a cestovania v Azii stratena !

Fotografie mozete najst na mojom instagrame : life_of _bara



