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Tato zpráva musí být předána Akademické informační agentuře Domu zahraniční spolupráce 

(DZS)  po ukončení studijního pobytu. Zprávu, prosím, zašlete e-mailem na adresu 

aia@dzs.cz . Do předmětu e-mailu napište „Zpráva z pobytu“ + název příslušné země.  

Závěrečné zprávy, jejichž autoři souhlasili se zveřejněním, jsou k dispozici na internetové 

adrese http://www.dzs.cz/cz/akademicka-informacni-agentura/63_zpravy-ze-studijnich-

pobytu/ . 

 

 

Osobní údaje 

 

Jméno a příjmení studenta:  Barbora Mizeráková 

E-mail:  

Domácí VŠ: Masarykova Univerzita  

Domácí fakulta: Filozofická fakulta 

Obor studia: Kulturní studia Číny 

Hostitelská země: Čína 

Hostitelská VŠ: Soochow Univesity 

Délka pobytu: 10 mesiacov 

 

Prosíme o vyjádření, zda hodláte zprávu poskytnout k uveřejnění a zda ji hodláte zveřejnit 

anonymně či nikoli. Zveřejnění jména a kontaktu může pomoci dalším uchazečům o studijní 

pobyt v zahraničí. 

 

Souhlasím s uveřejněním této zprávy  

na internetových stránkách DZS          ano   ne 

Souhlasím s uvedením jména u mé zprávy   ano   ne 

Souhlasím s uvedením e-mailové adresy u mé zprávy  ano   ne 

 

 

Body pro sepsání Zprávy ze studijního pobytu 

 

 Zahraniční pobyt (uveďte stručné informace o délce studijného pobytu, o univerzitě 

či pracovišti, kde jste stáž absolvovali, o Vaší činnosti spojené se studiem) 

 Před odjezdem (informace o formalitách, které je třeba zajistit před odjezdem – viza, 

pojištění apod., doprava, spojení, ceny) 

 Ubytování, stravování, doprava (druh ubytování, kvalita, způsob zajištění, cena, 

možnost využití studentské koleje, možnost stravování v menze) 

 Finance (způsob výplaty stipendia, dostatečnost finančních prostředků, potřeba 

finanční zálohy ze soukromých zdrojů, nepředvídané náklady) 

 Volný čas (využívání volného času, akce a služby pro studenty, přístup do 

univerzitních zařízení – do knihoven, k internetu apod., sportovní a kulturní 

příležitosti, tipy na výlety) 

 S jakými problémy jste se setkal(a) při přípravě cesty a během zahraničního 

studia 

 Další komentáře a doporučení (rady a tipy pro ostatní studenty) 
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 Celkové hodnocení (jaký přínos měla stáž pro Vaše studium, diplomový projekt, 

doktorskou práci, pro zlepšení jazykových znalostí apod.) 

 Odkaz na fotogalerii (můžete připojit odkaz na Vaše osobní webové nebo 

facebookové fotoalbum, případně je možné zaslat několik fotografií v příloze e-mailu) 

 

 

Text zprávy: 
Práve som sa vrátila z pobytu v Číne, kde som strávila 10 mesiacov. Odlietala som na 

začiatku septembra a vrátila som sa v prvej polovici mesiaca júl, počas pobytu som 

absolvovala jazykový kurz čínštiny.  Ako hostiteľskú univerzitu som si vybrala Soochow 

University, ktorá síce nepatrí medzi tie najlepšie, je to menšia univerzita, avšak samotné 

mesto Suzhou má výhodnú polohu, leží cca 150 km od Shanghaia. 

 Suzhou sa tiež nachádza v rovnakej provincii ako Nanjing, dalšie veľké a známe čínske 

mesto. Pred samotným odjazdom do Číny je najdôležitejšie získať akceptačný dopis na jednu 

z univerzít, odporúčam kontaktovať minimálne 5-6 a to opakovane, pretože nie každá 

univerzita odpovie na váš e-mail. 6 mesiacov pred odjazdom som riešila zdravotnú 

prehliadku, ktorá je rovnako dôležitá, súčasťou sú krvné odbery, EKG, X-ray (rontgen), 

prehliadka u všeobecného lekára. Kedže ide o pobyt v zahraničíí, zdravotná správa musí byť 

vyplnená v angličtine, rovnako ako výsledky jednotlivých vyšetrení treba preložiť do AJ, na 

čo mnoho študentov nemyslelo, a preto museli v Číne absolvovať a následne platiť celú 

prehliadku znovu.  Pred odjazdom je ešte potrebné vybaviť víza a zdravotné poistenie, ktoré 

nie je lacná záležitosť. Na poistení však neodporúčam šetriť, sama som bola v situácii, kedy 

som musela v Číne navštíviť nemocnicu. Letenky som kupovala približne 2 mesiace vopred, 

cena bola prijateľná,  niečo viac ako 8000 kč. Ja a moji spolužiaci sme takmer všetci využili 

čínsku spoločnosť Hainan Airlines, ktorá lieta z Prahy priamo do Pekingu.  

Keďže som získala Partial Scholarship, ubytovanie a školné bolo zdarma. Z vlastných 

peňazí sme však museli doplácať elektrinu. Učet bol vysoký najmä počas zimných mesiacov, 

kedy sme izbu vykurovali klimatizáciou (v časti Číny, kde som študovala, v budovách nie je 

centrálne kúrenie). Po príchode sme si taktiež museli kúpiť vlastné matrace a posteľnú 

bielizeň. Izba bola vybavená iba chladničkou, zvyšné spotrebiče sme si museli dokúpiť. Na 

internátoch bolo prísne zakázané variť, jediná možnosť stravovania bola teda menza a 

reštaurácie okolo kampusu. Jedlo v menze nestojí veľa, výber je pomerne bohatý, výhodou je 

tiež dlhá otváracie doba (7 dní v týždni, do 22:00). 

   Štipendium mi bolo vyplatené na osobný účet, dvakrát, vždy na celý semester. S výškou 

štipendia nie som absolútne spokojná, už nikdy viac by som nebola ochotná vycestovať 

s rovnakým štipendiom. Len počas prvého týždňa boli moje výdaje vyššie ako 400 eur!, je 

treba zakúpiť učebnice, zaplatiť registračný poplatok, zaplatiť zálohu za izbu a klúče, vybaviť 

si študentskú kartu, dopravnú čipovú kartu, zaplatiť za Residence Permit. Ak polícia a lekár 

zhodnotí, že lekárska správa z Vašej zdravotnej prehliadky nie je dostatočná, platíte všetky 

vyšetrenia znovu,v čínskej nemocnici. Všetky výdaje počas prvého týždňa som musela hradiť 

zo súkromných zdrojov, pretože by ich nepokrylo celé mesačné štipendium. 

Pre študentov je v celom areáli sprístupnená bezplatná wifi.  V areáli sa nachádza 

kaviareň, obchod s potravinami a školskými pomôckami, športové haly a ihrisko, pošta aj 

knižnica. Univerzita počas roka organizovala rôzne kultúrne a športové udalosti – maraton, 

cyklistické preteky, výlet do prírodnej rezervácie v provincii Zhejiang, návštevy múzea. 

Mesto Suzhou je preslávené kanálmi a tradičnými záhradami, sú ich tam desiatky, takže ak 

nemáte peniaze na cestovanie po krajine, počas víkendov môžete navštíviť tieto miesta. 10 

minút vlakom od Suzhou je mestečko Wuxi, kde sa nachádza socha najväčšieho bronzového 

Buddhu na svete, úžasné miesto na celodenný výlet. 



Najväčším problémom pred odjazdom bola nedostatočná informovanosť. Profesori z našej 

univerzity sa absolútne dištancovali, nikto nám nevedel povedať aké dokumety treba nahrať 

do systému, aké potvrdenia si máme od hostiteľskej univerzity vyžiadať atd. Avšak, sama za 

seba môžem povedať, že by som sa do Číny ako študent rada vrátila. Úroveň mojej čínštiny sa 

výrazne zlepšila, nebojím sa rozprávať. Pochopila som čínsku mentalitu a kultúru, našla som 

si veľa zahraničných kamarátov, stala sa zo mňa sebestačná osoba. Výjazd do zahraničia 

odporúčam aj ostatným študentom, ale pozor, zapracujte na angličtine, bez nej by som bola 

počas pobytu a cestovania v Azii stratená !  

Fotografie môžete nájst na mojom instagrame : life_of_bara 

  

 


