ZavéreCna zprava ze studijniho pobytu
Akademicky rok 2018 - 2019

Tato zprava musi byt predana Akademické informacni agentufe Domu zahrani¢ni spoluprace
(DZS) po ukonéeni studijniho pobytu. Zpravu, prosim, zaSlete e-mailem na adresu
ala@dzs.cz . Do pfedmétu e-mailu napiste ,,Zprava z pobytu* + nazev piislusné zeme.
Zaverecné zpravy, jejichz autoii souhlasili se zvefejnénim, jsou k dispozici na internetové
adrese http://www.dzs.cz/cz/akademicka-informacni-agentura/63 zpravy-ze-studijnich-
pobytu/ .

Osobni udaje

Jméno a prijmeni studenta:

E-mail:

Domici VS: Univerzita Pardubice

Domaici fakulta: Filozoficka fakulta

Obor studia: Historické védy: Historie literarni kultury
Hostitelska zemé: Polsko

Hostitelska VS: Univerzita Opole

Délka pobytu: 2 mésice

Prosime o vyjadieni, zda hodlate zpravu poskytnout k uvetejnéni a zda ji hodlate zvetejnit
anonymné ¢i nikoli. Zvetejnéni jména a kontaktu mlize pomoci dal§im uchazec¢iim o studijni
pobyt v zahrani¢i.

Souhlasim s uveiejnénim této zpravy

na internetovych strankach DZS ® ano 0 ne
Souhlasim s uvedenim jména u mé zpravy 00 ano ® ne
Souhlasim s uvedenim e-mailové adresy u mé zpravy [ ano ® ne

Body pro sepsani Zpravy ze studijniho pobytu

e Zahraniéni pobyt (uved’te strucné informace o délce studijného pobytu, o univerzité
¢1 pracovisti, kde jste stdZ absolvovali, o Vasi ¢innosti spojené se studiem)

e Pied odjezdem (informace o formalitach, které je tieba zajistit pred odjezdem — viza,
pojisténi apod., doprava, spojeni, ceny)

e Ubytovani, stravovani, doprava (druh ubytovani, kvalita, zplisob za;ji§téni, cena,
moznost vyuziti studentské koleje, moznost stravovani v menze)

e Finance (zpusob vyplaty stipendia, dostate¢nost finan¢nich prostiedk, potieba
finan¢ni zalohy ze soukromych zdroji, nepfedvidané naklady)

e Volny ¢as (vyuzivani volného Casu, akce a sluzby pro studenty, ptistup do
univerzitnich zafizeni — do knihoven, k internetu apod., sportovni a kulturni
ptilezitosti, tipy na vylety)

e S jakymi problémy jste se setkal(a) pfi pFipravé cesty a béhem zahrani¢niho
studia

¢ DalSi komentaie a doporuceni (rady a tipy pro ostatni studenty)
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e Celkové hodnoceni (jaky pfinos méla staz pro Vase studium, diplomovy projekt,
doktorskou praci, pro zlepSeni jazykovych znalosti apod.)

e Odkaz na fotogalerii (mizete piipojit odkaz na VaSe osobni webové nebo
facebookové fotoalbum, piipadné je mozné zaslat n¢kolik fotografii v ptiloze e-mailu)

Text zpravy:

Absolvovala jsem dvoumesi¢ni stipendium na Opolské univerzité v Polsku. Stipendium
jsem vyuzila k absolvovani vybranych pfedméti zdejsi filozofické fakulty, predevsim
obori katedry Slavistiky, Kultury a folkloristiky a Polonistiky. Ugastnila jsem se zaroveti
dvou konferenci, které se v dobé mého stipendia konaly. Jedna z nich piimo spadala svym
tematickym zaméfenim do mého oboru badani, tedy regionalismu. Univerzita v Opoli mi
nabidla pfistup ke vSem zdrojim informaci, které byly potfebné pro mij vyzkum a
vzdelavani se v tematické oblasti mého badani. Za opravdu ptinosnou a hodnotnou
soucast studia povazuji zasvéceni do problematiky Slezského regionu, diky niz jsem
ucinila vyznamny pokrok v mém vyzkumu, tykajiciho se ostravského regionu. Diky témto
vysledkiim jsem mohla pokrocit v praci na mé diplomové préaci. Timto jsem splnila cil
mého stipendia, které jsem piedev§im zameéfila na rozsiteni mého vyzkumu a nasledné
vysledky zachycené v mé diplomové préci.

Pted odjezdem bylo nutné zaridit si jizdenky a ubytovani na zdejsi koleji. Do Opole jsem
zvolila cestu vlakem. BohuZel nebylo zcela jednoduché pofidit piislusné jizdenky. Ceské
drahy maji pomérné velky problém s prodejem jizdenek do Polska a je nékdy velky
problém najit vhodny vlak a zakoupit dostate¢né doptedu jizdné. Stejny problém jsem
fesila i s nakupem jizdenky pro zpatecni cestu. Nakonec jsem byla nucena zakoupit
mezinarodni jizdenku, kterou jako jedinou bylo mozné zakoupit mésic doptedu. Jeji
vyhodou bylo, Ze jsem mohla zp&t do CR jet jakymkoliv vlakem, nevyhodou jeji vysoka
cena. Pfed odjezdem jsem také musela zafidit cestovni pojisténi, které s nejlepsi nabidkou
vySlo cca na 900K¢. Ubytovani na kolejich mi pfi mém Stésti zatidila pani doktorka

z prislusné univerzity, s kterou jsem byla v kontaktu a domlouvala cely studijni pobyt

Vv Polsku. Ubytovani bylo velmi uspokojujici a jeho zatizovani nebylo nijak obtiZné.
Cenove bylo pomérné dostupné. Na administraci 1 na recepci bylo snadné se na ¢emkoliv
dohodnout. Jedinou nevyhodou byla absence $kolni jidelny, ktera v kampusu Opolské
univerzity chybi. Nachazi se zde n€kolik hospod a barti, kde je mozno se najist, ale ceny
nejsou natolik nizké, aby si student mohl dovolit jist zde kazdy den. Proto jsem
povétSinou obédy vaftila v kuchynce na kolejich. Kde bylo vybaveni skromné, ale dalo se
to zvladnout. Kazdopadné ztizeni skolni jidelny by bylo velmi dobrym krokem a
uleh¢enim pro mistni studenty.

Stipendium mi bylo vyplaceno na mij bankovni Géet. Avsak obdrZela jsem ho az ke konci
druhého tydne mého studia v Polsku. Musela jsem mit vlastni finan¢ni zalohu. Stipendium
bylo viceméné dostacujici, ale bylo nutné mit 1 vlastni finan¢ni prostedky. S tim, Ze jsem
se stravovala pfevazné€ na koleji a samoziejmé spi§ skromnym zptisobem.

Vyziti pro student ve volném Case je v Opoli velmi dobré. Zdejsi studentské centrum
potada riizné akce kulturniho 1 sportovniho charakteru. Konaji se zde taktéz anglické
konverzace, které jsem pravidelné navstévovala a viele je doporucuji. V ramci fakult se
konala spousta zajimavych prednaSek, které jsou vetfejné ptistupné. Takze student se tu ve
volném case ur€ité nenudi. Navic ve mésté je nékolik dobrych galerii, muzei a méstska
knihovna. Méstska knihovna je velmi dobie vybavena. Potadaji se zde taktéz rizna
kulturni setkani pro vetejnost. Ma n€kolik oddéleni po celém mésté a vSude je velmi
ochotny personal.



Kolem Opole je n¢kolik krasnych mést, které rozhodné stoji za nédvstévu. Za me
doporucuji Wroclaw, Nysu ¢i Brzeg. VSechna tyto mésta jsou plnd historickych a
kulturnich pamatek. Nejsou od Opole pftilis vzdalena, takze tam je mozné pohodIn¢ dojet
vlakem.

Pti mém pobytu byl mym nejvétsim problémem koupé jizdenek. A to jak na cestu do
Polska, tak i zpét. Na univerzité probihalo vSe v pofadku. VSichni pracovnici byli mili a
vstiicni. VSechny kurzy a predmeéty, které jsem absolvovala byly nesmirn€ zajimavé a
pfinosné, a to jak pro mij vyzkum a diplomovou préaci, taktéz pro mij osobni rozvoj.
Sama jsem zde prezentovala tii pfednasky, které se tykaly mého odborného zaméieni.
Tyto prezentace mi piinesly velmi hodnotné poznatky k mému vyzkumu a taktéz ptispely
k seznameni studentt s analyzou dané problematiky o¢ima jiné kultury (tim mam na mysli
¢eskou kulturu). Stipendium v Polsku bylo pro mé rozhodné velkou zkusenosti a budu na
ného vzpominat s velkou radosti. Pomohlo mi v mém badani v oblasti regionalismu a diky
nému jsem vyznamnym zpuisobem pokrocila v mé diplomové praci. Za dva mésice pobytu
jsem se naucila velmi slusné uzivat polsky jazyk, coz povazuji také za velmi dobry piinos
mého pobytu.

K emailu ptikladam fotografie potizené v Opoli. Opole je velmi krasné mésto, plné
nadherné architektury a okouzlujicich mist, velmi doporucuji navstivit!



