ZavéreCna zprava ze studijniho pobytu
Akademicky rok 2015 - 2016

Tato zprava musi byt predana Akademické informacni agentuie Domu zahrani¢ni spoluprace
(DZS) po ukonceni studijniho pobytu. Zpravu, prosim, zaslete e-mailem na adresu
ala@dzs.cz . Do pfedmétu e-mailu napiste ,,Zprava z pobytu* + nazev piislusné zemé.
Zaveretné zpravy, jejichz autofi souhlasili se zvefejnénim, jsou k dispozici na internetové
adrese http://www.dzs.cz/cz/akademicka-informacni-agentura/63 zpravy-ze-studijnich-
pobytu/ .

Osobni udaje

Jméno a prijmeni studenta: Ondrej Machac

E-mail: machac.ondra@seznam.cz
Domaci VS: Univerzita Palackého v Olomouci
Domaci fakulta: Prirodovédecka fakulta

Obor studia: Ekologie

Hostitelska zemé: Litva

Hostitelska VS: Nature Research Centre Vilnius
Délka pobytu: 3 mésice

Prosime o vyjadieni, zda hodlate zpravu poskytnout k uvetejnéni a zda ji hodlate zvetejnit
anonymng ¢i nikoli. Zvefejnéni jména a kontaktu mize pomoci dal$im uchaze¢tiim o studijni
pobyt v zahrani¢i.

Souhlasim s uverejnénim této zpravy

na internetovych strankach DZS O ano
Souhlasim s uvedenim jména u mé zpravy 0 ano
Souhlasim s uvedenim e-mailové adresy u mé zpravy [Jano

Body pro sepsani Zpravy ze studijniho pobytu

e Zahranic¢ni pobyt (uved'te struéné informace o délce studijného pobytu, o univerzité
¢i pracovisti, kde jste staz absolvovali, o Vasi ¢innosti spojené se studiem)

e Pred odjezdem (informace o formalitach, které je tieba zajistit pfed odjezdem — Vviza,
pojisténi apod., doprava, spojeni, ceny)

e Ubytovani, stravovani, doprava (druh ubytovani, kvalita, zplisob zaji§téni, cena,
moznost vyuziti studentské koleje, moznost stravovani v menze)

e Finance (zpusob vyplaty stipendia, dostate¢nost finan¢nich prostiedk, potieba
finan¢ni zalohy ze soukromych zdrojii, neptfedvidané naklady)

e Volny ¢as (vyuzivani volného Casu, akce a sluzby pro studenty, ptistup do
univerzitnich zatizeni — do knihoven, k internetu apod., sportovni a kulturni
prilezitosti, tipy na vylety)

e S jakymi problémy jste se setkal(a) pri pripraveé cesty a béhem zahranicniho
studia

e Dalsi komentare a doporuceni (rady a tipy pro ostatni studenty)
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e Celkové hodnoceni (jaky pfinos méla stdz pro Vase studium, diplomovy projekt,
doktorskou praci, pro zlepSeni jazykovych znalosti apod.)

e Odkaz na fotogalerii (mizete piipojit odkaz na VaSe osobni webové nebo
facebookové fotoalbum, piipadné je mozné zaslat nékolik fotografii v ptiloze e-mailu)

Text zpravy:

Ttimésic¢ni studijné-védeckou staz jsem absolvoval v Nature Research Centre ve
Vilniusu v Entomologické laboratofi Ekologického ustavu. Mym hlavnim tkolem byla
determinace materidlu pavoukovcl z ruznych projektl z rGznych mist po celé Litvé a
pomoc litevskym koleglim se sbérem dat v terénu.

Do Litvy (i zpét) jsem cestoval pravidelnym autobusovym spojem Praha-Vilnius pies
Polsko, coz vzhledem k tomu, ze se jede vétSinu cesty pies noc, neni Spatna volba.
Rychlejsi, ale drazsi je spojeni letadlem, které jsem vSak nevyuzil. Vzhledem k tomu, Ze
je Litva v Evropské unii, nebylo potieba vyfizovat zadné viza apod.

Ubytovan jsem byl na vysokoskolskych kolejich Mykolas Romeris University. M¢l
jsem samostatny pokoj s umyvadlem, toaletou a balkonem. Skromny, ale Gtulny pokoj
s pfipojenim k internetu za slu$nou cenu. Ustav, do kterého jsem kazdy vsedni den
dochazel, byl vzdalen asi dvacet minut chtizi. Obcas jsem k dopravé vyuzil i méstskou
dopravu, kterd je ve Vilniusu pomérné levnd s vybornou dostupnosti a pravidelnym
spojenim i ve vecCernich hodindch (navic je na strankdch méstské dopravy mozné pouzit
Cesky preklad). Na jidlo jsem chodil s kolegy do restaurace/bistra v arealu ustavu.
V blizkosti koleji se také nachazi né€kolik supermarketti, ve kterych jsem ¢asto nakupoval.
Jedind nevyhoda byla, Ze centrum mésta bylo vzdéaleno asi necelou hodinu chizi a pies
pul hodiny autobusem.

Cast financi na pokryti pobytu v Litvé jsem ziskal od agentury AIA, ¢ast pokrylo
doktorandské stipendium a ¢ast odmeéna z litevskych projekti. Co se tyc¢e cen potravin,
dopravy, ubytovani, sluzeb ad., tak jsou ceny srovnatelné s cenami v CR.

Vzhledem Kk tomu, Ze jsem ve vSedni dny pracoval na zpracovani materialu, jsem
volny Cas stravil odpoc¢inkem na kolejich, pfipadné prochazkami po mésté. O vikendech
jsem se snazil poznavat Litvu a tak jsem vyraZzel na jednodenni i vicedenni vylety po celé
Litveé. Vlakova doprava mezi hlavnimi turistickymi zajimavostmi a vétSimi mésty je na
velmi dobré urovni. Ob¢as mé kolegové vzali na néjaky vylet.

Pfi pobytu v Litvé jsem se nesetkal s zadnymi problémy, snad jen obcas s jazykovou
bariérou a nepfitomnosti baru/restaurace/kavarny Vv aredlu nebo t&€sné blizkosti
vysokoskolskych koleji.

Celkové pobyt hodnotim velmi pozitivné a piinosné, ziskal jsem zde mnoho
zkuSenosti s pobytem v zahrani¢i, nové kontakty na kolegy a piatele, béhem staze jsem
splnil vSechny cile Gi€asti na mistnich projektech a navazal spolupraci s litevskymi kolegy.
Litva je krasna a zajimava zemé, plnd magické piirody, usmévavych lidi a skvélé
gastronomie, doporucuji vSem ji navstivit. Agentufe AIA bych chtél podekovat, ze mi
pomohla zli€astnit se této staze.



