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Tato zprdva musi byt preddna Akademické informacni agentufe Domu zahrani¢ni spoluprace (DZS)
po ukonceni studijniho pobytu. Zpravu, prosim, zaSlete e-mailem na adresu aia@dzs.cz . Do
pfedmétu e-mailu napiste ,,Zprava z pobytu” + nazev pfislusné zemé.

Zavérecné zpravy, jejichZ autofti a autorky souhlasili/y se zvefejnénim, jsou k dispozici na internetové
adrese http://www.dzs.cz/cz/akademicka-informacni-agentura/63 zpravy-ze-studijnich-pobytu/.
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E-mail: lida.kulhava@hotmail.com
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Hostitelska zemé: CLR
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Prosime o vyjadreni, zda hodlate zpravu poskytnout k uverejnéni a zda ji hodlate zverejnit
anonymné ¢i nikoli. Zverejnéni jména a kontaktu muize pomoci dalsim uchazecim a
uchazeckam o stipendijni pobyt v zahranici.

Souhlasim s uverejnénim této zpravy na internetovych strankach DZS [ ano Une
Souhlasim s uvedenim jména u mé zpravy O ano [ ne
Souhlasim s uvedenim e-mailové adresy u mé zpravy O ano [ ne
Souhlasim s tim, aby zprdva byla uchovana [] ano (] ne

pro potfeby MSMT a AIA DZS po dobu péti let od jejiho odevzdéni.

Body pro sepsani Zpravy ze studijniho pobytu:

e Zahranicni pobyt (uvedte stru¢né informace o délce studijného pobytu, o univerzité di
pracovisti, kde jste staz absolvovali, o Vasi ¢innosti spojené se studiem)

e Pred odjezdem (informace o formalitach, které je treba zajistit pred odjezdem - viza,
pojisténi apod., doprava, spojeni, ceny)

e Ubytovani, stravovani, doprava (druh ubytovani, kvalita, zpUsob zajisténi, cena, moZnost
vyuziti studentské koleje, moznost stravovani v menze)

e Finance (zpUsob vyplaty stipendia, dostatecnost financnich prostfedkl, potfeba finanéni
zalohy ze soukromych zdroju, nepredvidané naklady)

e Volny c¢as (vyuZivani volného casu, akce a sluzby pro studenty a studentky, pfistup do
univerzitnich zatizeni — do knihoven, k internetu apod., sportovni a kulturni pfileZitosti, tipy
na vylety)
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e S jakymi problémy jste se setkal/a p¥i pFipravé cesty a béhem zahraniéniho studia

e Dalsi komentare a doporuceni (rady a tipy pro ostatni studenty a studentky)

e Celkové hodnoceni (jaky pfinos méla staz pro Vase studium, diplomovy projekt, doktorskou
praci, pro zlepSeni jazykovych znalosti apod.)

e Odkaz na fotogalerii (m(zZete pfipojit odkaz na Vase osobni webové nebo facebookové
fotoalbum, pfipadné je moZné zaslat nékolik fotografii v pfiloze e-mailu)

Text zpravy:

3. zari 2018 jsem z Letisté Vaclava Havla odlétala na desetimésicni studijni pobyt do
Ciny, jmenovité do mésta Nanking (Nanjing = F§ %), vzdaleného pfiblizné dvé hodiny
jizdy rychlovlakem od Sanghaje na vychodnim pobfeZi. Pfestoie nas pfed odjezdem
varovali o vy33i cenové kategorii mést na ekonomicky rozvinutéjsim vychodé Ciny,
samotny Nanking je dle ¢inskych parametr( tzv. ,mésto druhé tridy” a tim padem se
v mnoha ohledech cenové pfili§ nelisi od Zivota v Cechdach.

Ve mésté Nanking je vysokych kol hned nékolik — v méstské ¢tvrti Gulou (i4%), kde
se nachazel kampus Nanjing Normal University (B IiyE k2%, déle uz jen NNU), na
které jsem studovala, jsem potkavala studenty minimdlné ze c¢tyr dalSich univerzit.
Oznaceni ,normal“ u cinskych univerzit znamena specidlni zaméreni na pedagogické
vzdélavani studentd, coz se vsak na mém jazykovém programu pro mezinarodni studenty
nijak neprojevilo. Tuto univerzitu jsem si primarné vybrala nejen diky jejimu povéstné
krasnému (i kdyZz dnes jiz lehce zaslému) kampusu, ale i diky nabizenému jazykovému
programu, ktery patfi k jednomu z nejlepsich v zemi. To, Ze je Nanking pGvodni hlavni
mésto Ciny, a tudiz bohaté na kulturni i pfirodni pamétky, byl pfijemny bonus.

Samotné studium nebylo nijak ¢asové naro¢né — v nizSim roc¢niku, kam jsem chodila
v prvnim semestru (pfiblizné HSK4 uroven), jsme méli vyu€ovani pét dni v tydnu, oviem
pouze dopoledne (8-12), ve stfednim roc¢niku (Uroven HSK5) to byly pak pouze ¢tyfi dny
tydné, k dopolednimu vyucovani se vSak pridavaly volitelné, odpoledni pfedméty. Lekce
probihaly v ¢instiné, presto v naprosto zvladatelnych mezich (ucitelé anglictinu ovladaji,
ale pouZivaji jen v krajnich pripadech). Co se ty€e studijni ndplné, je po studentech
vyZadovana ucast na hodinach poslechu, konverzace a vSseobecné ¢instiny (Cetba, psani,
gramatika, porozuméni textu atd.), stim, Ze absence nesmi prekrocit 30 %. Rok je
rozdéleny do dvou semestrd, v jejichZ poloviné skladaji studenti ,midterms* (74 Z%1ix),
na konci pak ,finals“ (HiK#%iR), na zakladé dosazenych vysledk(i pak miZou studenti
zménit tfidu a Uroven (a v pripadé nevydareného pokusu, ktery je na slozeni zkousky jen
jeden, mlze byt studentim odebrana i ¢ast stipendia).

Na Uvod odstavcl o dopravé do Ciny bych rdda doporucila, abyste zvaZili co
nejdrivéjsi zarizeni vSech formalit, pfedevsim pak viza. To Vam vsak ¢inska strana moc
neulehdi, protoze jestli je na svété kromé Francie jesté jina byrokraticka velmoc, je to
pravé Cina. Pokud jedete do Ciny studovat, potfebujete k vypinéné 7adosti o vizum
prikladat taky nemadlo dalSich dokument( — zaénéme tfeba u Visa Application for Study in
China (¢i néjak podobné, ndzvy mi za rok vypadly). Je to jakysi formular, ktery jste nékdy
vlednu posilali na Vami vytouzenou univerzitu, a ktery by Vdm méli oni poslat zpét,
jestlize Vas prijali ke studiu, jako potvrzeni pro Uredniky na vizovém oddéleni (ve zkratce).
Kazdopadné je to papir, o kterém doufate, Ze Vam pfijde nejpozdéji do konce ¢ervna. To
se nestane — ocekavejte alespon mési¢ni zpozdéni, a tedy dodani nezbytného dokumentu



do Vasi schranky (ano, potfebujete origindl, ¢asto do vlastnich rukou) pfiblizné k poloviné
srpna. To ovsem podstatné zkrati Vase okénko na vyfizovani viza, nez budete na konci
srpna ¢i na zacatku zari odlétat.

O samotném vyFizovani viza toho tolik napsat nemohu — b&hem mého pobytu v Ciné
doslo k podstatné aktualizaci celého procesu, ktery se ted' z vétsi ¢asti prenesl na internet.
Snad jen: Poctivé si proctéte webové stranky, nezapomente pfinést vSechny dokumenty
a pro jistotu si udélejte i nékolik kopii (nejsem si jista, zda-li neni u zaddosti o vizum nutna
napr. zdravotni prohlidka) a az tam ponesete fotku, ujistéte se, Ze jste vyfoceni pred
bilym pozadim, mate dostatecné zahalena ramena, je Vam vidét Celo a usi a nemate na
sobé Zadné ozdoby, dokonce ani dioptrické bryle.

S kupovanim letenek také mnoho zkusenosti nemam — do Nankingu jsme ve stejném
terminu odlétaly ctyri a vyteSily jsme to i hromadnym nakupem letenek, coZ nastésti
nebyla moje zodpovédnost. Kazdopadné jsme se i s pozdnim nakupem letenek dostaly na
pfijemnou cenu cca. 8 500 K¢, coz bylo prevainé diky letdm s ¢inskymi spole¢nostmi
(prvni let Praha-Xi'an (5 %), druhy Xi’an-Nanjing).

Podobné neznald jsem i co se tyée pojisténi pro studenty v Ciné, jelikoZ se o nas
v tomto ohledu postarala ma vysilajici univerzita (tedy Univerzita Palackého v Olomouci).
Co jsem vSak pred odletem nezanedbala bylo ockovani — zakladni je injekce proti
bfisnimu tyfu, doporucuji vsak i meningitidu a Zloutenku typu A (jednotlivé injekce se
pohybuji kolem 2000 K¢, pro pojisténce VZP je tu vSak moznost vraceni asi 500 K¢&/injekci).

Studenti jazykového programu (at uZ jde o jedno ¢i dvousemestralni pobyt) jsou
automaticky ubytovavani (nebo se to zaSkrtdvd jako moZnost pfi poddvani Zzadosti o
studium na NNU?) na studentskych kolejich, které jsou v pfipadé student(l dostavajicich
stipendium zdarma (ostatné stejné jako celé studium na Skole) a v budové hotelu, ktery
je soucasti kampusu. Budova i pokoje jsou jiZ v zaslejSim stavu, ale neni to nic hrozného.

Bydli se po dvou, i kdyZ pocet lidi na pokoji se mlze liSit podle pater. Pfi ubytovavani
se na kolej sta¢i dojit na recepci hotelu Nanshan (Fg 1LI% ZX#%), nahlasit své jméno a
predlozit sérii dokumentl — jejich presny seznam by Vam mél byt zaslan emailem, nebo
je k (pracnému) dohledani na strankach univerzity, uréenych pro zahrani¢ni studenty
(kazdopadné jednim z pozZadovanych dokument(l je i ten, na ktery jsem tak nadavala
v pfedchozich odstavcich, ten fakt neztracejte). Pani na recepci (a tady uz se dostavate
do bodu, kdy Vam angli¢tina moc nepom(ize, i kdyz to zjistite velmi brzo jiz na letisti) pak
po vas bude chtit kauci na pokoji (3000 RMB = 9000 K¢, pfijedte do Ciny s eury ¢&i dolary a
na letisti sménte, popfipadé si na letisti vyberte z bankomatu) a néco madlo na internet.

V kampusu NNU jsou k dispozici dvé studentské jidelny, z nichz jedna je i uréend
(doporucend?) mezinarodnim studentim, vsichni vSak chodi do hlavni menzy spolu
s ¢inskymi studenty. Jidlo je tam ¢asto o néco levnéjsi nez v okolnich restaurantech, jist
mimo Skolu je ale pro vétSinu studentl ldkavéjsi — neni tam stisnénd atmosféra Skolnich
jidelen, ceny jsou prijemné nizké, jidlo (podle mé) chutna o néco lépe a je ho k dostani
vice druhd. Mimo jidelny jsou vkampusu dalsi uZitecnd mista: obchldek
telekomunikaénich spole¢nosti, kde se da zakoupit SIM karta s tarifem Sitym na miru
zahrani¢nim studentim (Cinské telefonni Cislo budete potfebovat naprosto vsude),
tiskové centrum, knihovna...

Cinské telefonni ¢islo budete mimo jiné potfebovat i k zaloZeni bankovniho Gétu,
ktery si pod dohledem skoly zatidite béhem svého prvniho tydne pobytu. Ten, spolu
s telefonnim Cislem, pak zadate do aplikace Alipay ¢i WeChat, abyste mohli Zit a platit na
internetu, tak jako zbytek Cifiand. B&hem prvniho tydne na univerzité se jede také



hromadné do lékarského stfediska, kde predkladate Vami vyplnény zdravotni formular,
odeberou Vam krev a dle potreby provedou dalsi vysSetfeni (rentgen, EKG, atd. — na tuto
prohlidku si vezméte dalSich alespori 600 RMB).

Stipendium od MSMT obdrzite ve dvou splatkach v zafi a v lednu, stipendijni studenti
v Ciné viak dostavaji také prispévek 3000 RMB na mésic od &inského ministerstva $kolstvi
(ja doted nevim, od koho ty penize byly), za které by si mél student kupovat jidlo a platit
ptipadné dalsi naklady (kurzy, posilovna, vylety, pamatky atd.). V zafi dostane student
tyto 3000 RMB na ruku béhem registrace studenta v kancelati skoly, nasledujici mésice
(kdyz uz ma student zatizeny Cinsky ucet) se pfiblizné v poloviné mésice musi kazdy, kdo
dostava stipendium, dostavit do kancelare a podepsat se, aby mu penize na ptisti mésic
poslali. Na to, Ze si stipendisté neplati ani studium, ani koleje, je to penéz vic nez dost,
takZe i potfeba hradit néjaké naklady z mych vlastnich zdrojl byla minimalni.

Jak jsem se jiz zmifovala v pfedchozich odstavcich, diky dopolednimu vyucovani jsme
méli odpoledne volného ¢asu pozehnané. Hacek vézi v tom, Ze kdyz vstavate v sedm rano,
naceZ na Vas Ctyfi hodiny v kuse nékdo mluvi ¢insky (at uz je vyklad sebezdbavnéjsi),
okamzité po obédé aspon na par hodin odpadnete. Zmirfiovala jsem ale také, Zze Nanking
je vyborné mésto na traveni volného ¢asu (a jedno z nejzelenéjsich mést v Ciné!), a to
nejenom diky svému kulturnimu dédictvi. V porovndani s ostatnimi mésty na vychodnim
pobreZi je to mésto mensi, zajimavé se vném misi takika vesnicky Zivot postrannich
ulicek a megalomanstvi cinskych mést na ulicich hlavnich, takie se pfimo nabizi
k objevnym vyletlim na vlastni pést.

Nanking (ostatné jako vSechna ostatni ¢inskd mésta) je protkany pfrihodnou a
pohodlinou metrovou dopravou, do které je mozné zakoupit dobijeci karticku ¢&i Zetony
jednotlivé jizdy. S ostatnimi mésty pak Nanking propojuji Zelezni¢ni drahy, na kterych
jezdi rychlovlaky — z Nankingu do Pekingu se pak mUzete diky vlakiim, které dosahuiji
rychlosti az 300 km/h, dostat za ¢tyfi hodiny. Na cestovani po Ciné si mizZete vyrazit
tfeba béhem tydnu prdzdnin na konci zafi, tzv. ,Golden week” (i kdyZ stejny ndpad ma i
zbytek Ciflan(), poptipadé i b&hem hrstky prodlouzenych vikend(. Mezi semestry (zimni
konci pfiblizné prvni tyden v lednu, letni za¢ina na zacatku bfezna) je na cestovani ¢asu az
a7, a ¢lovék si tak maze jet uZit oslavy &inského Nového roku kdekoliv po Ciné.

O kazdodenni volnocasové aktivity byla na mé hostitelské univerzité spiSe nouze —
téch par volitelnych predmétl, které byly vypsany (cestovni ¢instina, obchodni ¢instina,
¢teni novin, kaligrafie, psani), byly bud' pfilis naro¢né, nebo extrémné nezazivné. Nejsem
typ clovéka, ktery by néco takového normalné rekl, ale chybélo mi cosi jako télesna
vychova — nechci uzivat kli$é, ale tak néjak jsem vté Ciné chtéla cvidit jako mistni
diichodci tai-chi (AA%Z&) v parku... Nedostateéné volnocasové vyZiti na NNU miiZe viak
mit stejné tak na svédomi muj anti-talent na zvladnuti socidlnich situaci, jako
nedostatecna nabidka skoly.

O problémech, kterym jsem (a pevné vérim, Ze jsem v tom nebyla sama) pfi pfipravé
na vyjezd i béhem pobytu celila, jsem jiz z ¢asti mluvila. Zmirfiovala jsem notorickou
¢inskou byrokracii, kterou clovék jen tak snadno neobejde, takze nezbyva, nez
podlehnout (a viude tahat kopii pasu). Varovala jsem i pred neschopnosti Cifiand
komunikovat anglicky (najdou se vyjimky ve formé mladych studentll, zde se vsak
dostavame k lehce opacnému problému, tedy tomu, Ze jediny ddvod, proc se s Vami
budou bavit, je kvlli zlepseni své Urovné anglictiny), takZe zbyva snad jen posledni,
nejdUlezitéjsi, spiSe technicka poznamka.



Pokud méte moznost si pfed odjezdem do Ciny pofidit novy telefon, udélejte tak.
Zvolte néjakou cinskou znacku (mné samotné se osvédcil telefon Xiaomi), které pak
v Ciné funguji bez problémd. Nedkodi zainvestovat do telefonu se dvéma sloty na SIM
kartu, kam se Vam pak vejde Ceska i Cinska SIM karta. Pred odletem se také hodi
stahnout si par uZite¢nych ¢inskych aplikaci: WeChat (f#l15), AliPay (324 %), Taobao (¥4
¥), Baidu map, a pfedeviim pak jednu (i kdyZ dvé neuskodi) z mnoha nabizenych VPN
aplikaci, které vam umoini pristup kaplikacim ¢i sitim jinak blokovanym cinskou
,Firewall“, neboli novodobou Velkou c¢inskou zdi. MuzZete si zvolit napf. placenou
ExpressVPN, popfipadé NordVPN, existuji vSak i verze zadarmo ke staZzeni v Google Store
(TurboVPN, VPN365 apod.). Jestli si mate z tohoto textu, ktery mezitim nabobtnal do
necekanych rozmérl, néco zapamatovat, necht je to moje vyzva ke véasnému stazeni
VPN sluzby. Vérte mi, bez Googlu (i jim poskytovanych map), Facebooku, Instagramu,
Wikipedie atd. nedéate v Ciné ani ranu — a jakmile se ocitnete uvnit ¢inskych hranic, nic
z toho Vam uz stahnout nepujde.

K né¢emu se pfizndm. Na téméf roéni vyjezd do Ciny (zdaleka nejdal od domova, jak
jsem se kdy ocitla) se mi plvodné ani trochu nechtélo. KdyZz néam hned béhem prvaku
vécné sdélili, e vétsina student( po druhém roéniku do Ciny alespori na semestr vyjede,
hazeli jsme po sobé nevéricné pohledy, jako bychom se navzajem snazili ujistit, Ze ne, ani
mé by néco takového nikdy nenapadlo. Pak mi vSak bylo nabidnuto vladni stipendium a
ja jsem tento vyjezd zacala vnimat jako to, co to opravdu je: pfilezitost. A to ani ne tak
prileZitost pracovni, jakysi prospekt, ktery si pridate do kolonky v Zivotopise, nybrz
prilezitost sebevzdélavani, sebezdokonaleni, a pfedevsim mimofddnd moznost zazit néco
nového, jiného, extrémniho. Vrétite se jako jiny (i kdyZz mozina ne o tolik) ¢lovék. Za
lepSich podminek, nez jaké jsem méla k dispozici, jsem vyjet nemohla. Podobna nabidka
se nejspis opakovat nebude. Tak proc to nezkusit?

Nefikam, Ze jsem se nebdla. Ze se mi nestyskalo. Ze jsem neméla momenty, kdy jsem
chtéla prosté jenom vybilit Ucet a koupit letenku domu. Daleko vic moment( ale bylo
plnych nadseni z prvni Uspésné konverzace s majitelem krdmku pred Skolou, uchvaceni
vyhledem nad mraky zvrcholu CcCtyftisicové hory, debuZirovani vtéch nejzaslejsich
¢inskych restauracich, radosti z nové uzavieného, nepravdépodobného pratelstvi. Co na
tom, Ze si musite na deset mésicl odpustit ¢esky chleba, blo¢ky eidamu a dobré pivo
(Tsingtao (& ML) ale ujde!), kdyZ v Cin& mlZete ka’dou noc ochutndvat novou
prapodivnou pochutinu ze stankd, které se po desaté vyroji na témér kazdé ulici?

Timto odstavcem bych rada zakondila tuhle krkolomnou Uvahu, kterou jsem vlastné
v pldnu napsat viibec neméla. Jestli jste docetli az sem ve snaze zjistit, jak se mi v Ciné
libilo, vézte, Ze jsem nemohla byt vdécnéjsi za tuto pfrilezitost, ktera mi nejen otevrela odi
a rozsifila obzory, ale snad i pfispéla k mému hlubSimu porozuméni cinského jazyka.
Pokud tuhle zpravu &tete, protoZe se uchazite o moznost vyjezdu do Ciny (a ja Vas jeété
z néjakého dldvodu neodradila) ¢i se nemUzete rozhodnout a hledate ujisténi, necht je
tenhle text ndvodem a vyzvou. Jedte do Ciny. (Jedte do Nankingu.) A moind si prettéte
knihu Hodiny z Olova od Radky Denemarkové. A nebo to mozna nechte az po ndvratu.



