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Prosime o vyjadieni, zda hodlate zpravu poskytnout k uvetejnéni a zda ji hodlate zvetejnit
anonymng ¢i nikoli. Zvetejnéni jména a kontaktu mize pomoci dal$im uchaze¢iim o studijni
pobyt v zahrani¢i.

Souhlasim s uverejnénim této zpravy

na internetovych strankach DZS O ano One
Souhlasim s uvedenim jména u mé zpravy O ano O ne
Souhlasim s uvedenim e-mailové adresy u mé zpravy [ ano O ne

Text zpravy:
Studijni stz jsem absolvovala v Rusku na Moskevské statni lingvistické univerzité.

Ucila jsem se celkem 5 mésict, a to na fakulté pro zahrani¢ni studenty.

Pti prihlaseni bylo nutné potvrzeni o negativité¢ HIV, za které jsme zaplatili okolo 700
K¢&. Abychom dostali vizum, museli jsme si zafidit pojiSténi u pojisStovny, ktera operuje i
na Uzemi RF. J4 byla pojisténd u ERV. Nevim kolik by to stalo na 5 mésici, jelikoz ja
méla pojisténi jiz z predchoziho pobytu (celkoveé na 10 mésicii cca. 8000 K¢). Za samotné
vizum se poté jiZ nic neplati. Dostanete ale pouze 3 mésicni, které se musi v Rusku pies
univerzitu prodlouzit (za 2500 rubli).

Univerzita nabizi zahrani¢énim studentim ubytovani na koleji uréené pouze pro n¢. My
za kolej neplatili nic. Koleje méli byt na vyssi tirovni, nez ostatni koleje univerzity, ale
zadny luxus necekejte. VSechno tam je staré. My méli §tésti a bydleli daleko od
»Musoroprovodu®, potrubi pro vynaseni kost. Diky tomu jsme na pokoji §vabi neméli.
Jednomésic¢ni ,,Cistky* od §vabu jsme se ale nevyvarovali. Problém ruskych univerzit je
V tom, ze Casto tam odjizdite a nevite do posledni chvile, kde budete bydlet. Nikdo vam
nenapiSe, v§e musite zjiStovat sami. V hlavni budové€ univerzity i na kolejich je moZnost
stravovani se v menze. Nemohu ale posoudit ceny, jelikoz jsem si sama vafila.

Stipendium od Ministerstva jsme dostali ihned po piijezdu do Ruska. Celkove jsme
dostali 28 000 K¢, coz ale na vydaje nestaci. Od univerzity jsme jesté, po vyfizeni tuny
dokumenti, obdrzeli kazdy mésic symbolickych 1200 rubli (cca. 400 K¢). My jsme
hodné¢ cestovali. Mé&si¢n¢ jsem proto pramérné utratila 8-10 tis., celkové cca. 43 tis. K¢.
To, co nepokrylo stipendium, jsem si platila ze svého. Po navratu domti bychom, po
odevzdani veskerych dokumentti, méli ale dostat nazpét penize za letenky (cca. 8000 K¢).




Volného ¢asu jsme méli pomérné hodné, a proto jsme ho nemarnili a cestovali. S
ruskymi studentskymi prikazy se da po Moskve a okoli cestovat a navstévovat divadla,
muzea, apod. pomérn¢ levné. V budove univerzity jsme méli pfistup do knihovny a
¢itarny, kde byl i1 pfistup k internetu. Jinak internet na izemi univerzity i koleji skoro
nefungoval. Museli jsme chodit do nedaleké kavarny, kde byl pfistup zdarma. Jelikoz jsou
Vv Rusku levné tarify, tak ale o mobilni pfipojeni nemusite mit strach. Za neomezeny tarif
s 12 GB internetu jsem platila mésicné v prepoctu 120 K&. Pro typy na vylety nevéhejte a
napiste mi, mam jich mraky © Ve skole je moznost navstévovat Skolni posilovnu. Za mé
ale doporucuji zaplatit si ¢lenstvi v AlexFitness. V akci se da koupit ro¢ni ¢lenstvi za 8000
rubli, v ¢emz je zahrnuta veskera nabidka (fitko, skupinovéa cviceni, sauna, sprchy,

v nékterych i1 bazén).

Vsem cestujicim do Ruska pfeji pevné nervy. Piipravte se na to, ze pokud nevychytate
dobrou skolu, ¢ekd vas opravdu hodné papirovani. My ted’ méli $tésti, ale zato jsme si to
vyzrali pti minulé zkuSenosti (na MPSU, Moskevské pedagogické statni univerzit¢).

J& jsem odjizd¢€la do Ruska s tim, ze jsem se hlavné potiebovala rozmluvit. Také
zastavam nazor, ze jako budouci pedagog, bych méla danou zemi vidé€t na vlastni oci.
Poznat kulturu, obyvatele, atd. A to proto, abych poté nevypravéla svym studentim pouze
to, co jsem se naucila v n&jaké ucebnici, ale mluvila z vlastni zkuSenosti. J4 celkové
vV Rusku za posledni rok stravila 8 mésicti, béhem kterych jsem dosahla vsech svych cilt.
Hlavné doporucuji nebat se a vyrazit dal od Moskvy, vyuZit moZznosti spat u mistnich,
cestovat vlakem, apod. Pokud budete cely pobyt sedét na zadku ve Skole a délat domaci
ukoly, pfijedete domi s podobnou urovni jazyka, s jakou jste odjizdéli!!!

Veskeré fotografie z obou pobytl jsem si ukladala na profil na rajceti. Pokud mate zajem
se podivat, napiste mi ©



