DUM ZAHRANICNi SPOLUPRACE
Préivodce mezinarodnim vzdélavanim

Trenéfi a zaméstnanci
v oblasti sportu
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DUM ZAHRANICNi

SPOLUPRACE

Priivodce mezinarodnim

vzdélavanim

Jsme narodni agentura pro
program Erasmus+ a Evrop-
sky sbor solidarity.

Pattime pod Ministerstvo
Skolstvi, mladeZe a télovy-
chovy.

V Cesku koordinujeme i dal3i
programy v oblasti mezina-
rodniho vzdélavani, naptiklad
AKTION CR-Rakousko,

CEEPUS, AIA nebo Fondy EHP.

V zahranici propaguje-

me Ceské vysoké Skolstvi

a podporujeme nasi kulturu
a vyuku ceského jazyka.

Jsme zapojeni do nékolika
evropskych siti: Eurodesk,
eTwinning, Eurydice

a EPALE.

V Bruselu provozujeme
Ceskou styénou kancelat
pro vzdélavani a vyzkum
(CZELO).

Poskytujeme informac-

ni a poradenské sluzby

o mezinarodnim vzdélavani
a internacionalizaci.

SPORT

Erasmus+

Evropsky program, ktery podporuje spolupraci na vSech drovnich
formalniho vzdé&lavani (od $kolek po univerzity), v oblasti neformal-
niho vzdélavani mladeze, vzdélavani dospélych a ve sportu. Financu-
je individualni pobyty v zahraniéi i dlouhodobé projekty spoluprace.

Erasmus+ pfichazi s novinkou, kterou jsou od roku 2023 vyjezdy tre-
nérll a zaméstnanc( v oblasti sportu. Zaméfuje se predevsim na ty,
ktefi plsobi v oblasti amatérského sportu. Maji moZnost ziskat nové
zkuSenosti, znalosti, dovednosti a kvalifikaci v zahranié¢i. Zaroven
mUzou ptispét k budovani kapacit a rozvoji sportovniho prostfedi
napri¢ Evropou.

Vice informaci:
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http://erasmus.dzs.cz
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Erasmus+

Kdo miiZe vyjet

Trenéfi a dal3i zaméstnanci
(placeni i dobrovolnici) v oblasti
amatérského sportu. Je mozné
podpofit vyjezdy zaméstnancd

i v jinych nez pouze v amatér-
skych klubech, ale pouze za
pfedpokladu, Zze bude jejich
Ucast pfinosna i pro amatérsky
sport.
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Kam miiZete vyjet

= Clenské staty EU

= Staty EHP (Island, Lichten-
Stejnsko, Norsko)

= Kandidatské zemé EU
(Severni Makedonie, Srbsko,
Turecko)
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Typy aktivit

= Stinovani na pracovisti
(2-14 dnd)
- Cilem je naucit se nové
postupy a ziskat nové zkuse-
nosti a dovednosti prostted-
nictvim pozorovani trenér(i
nebo ostatnich zaméstnancd
sportovni organizace pfi
jejich kazdodenni ¢innosti

= Trénovani v hostitelské
organizaci (15-60 dn{i)
- Cilem je trénink nebo roz-
voj kompetenci zaméstnan-
cl hostitelské organizace
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Jak se zapojit

Zadatelem se m(ize stat vefejna
i soukroma sportovni organizace
pUsobici v oblasti amatérského
sportu a fyzické aktivity. Spor-
tovni organizace pUsobici mimo
oblast amatérského sportu se
mdZou zapojit v pripadé, ze
bude jejich aktivita pfinosna i
pro amatérsky sport.

Rady pro udrzitelné

cestovani

JAK CESTOVAT EKOLOGICKY A ODPOVEDNE

o

Dejte pF¥ednost viaku

pied letadlem.

Kdyz to nejde jinak, volte niz-
koemisnf lety. Misto auta
vyuzivejte mistni MHD.

Setiete vodou (tieba p¥i
sprchovini) a energii.
Snazte se t¥idit odpad (jedno-
razové baterie nikdy nevyha-
zujte do smésného odpadu).

Zabalte si vlastni svaéinu

na cestu s sebou.

Odolejte fastfoodtim a zkus-
te radsi néjakou mistni dobro-
tu. Jezte lokalné a sezonné.

Cestujte pomalu a nalehko.
Objevujte méné mist, ale
ddkladnéji a s méné kily na
zadech. Studium v zahranic¢i
je idedlni zptisob pomalého
cestovani.

Najdéte si zelené
ubytovani.

Dnes uz i kempy, farmy, pen-
ziony a hotely mysli na ochra-
nu pfirody. Poznate je pod-

le ,kvétiny“ (ekoznacka EU).

Bud'te ohleduplni

k mistni krajiné.

Drzte se vyznacenych cest,
nepohazujte odpadky, ne-
trhejte rostliny. Neohrozujte
zvifata (nepodporujte byznys
zaloZeny na jejich zneuzivant).

Objevujte svét bez plastu.
Pribalte si do batohu platé-
nou tasku na nakupy, latkové
pytliky, lahev na vodu, viast-

ni kelimek na kafe nebo rovnou
termosku, vlastni pfibor a mis-
ku (tfeba na street food).

Kompenzujte

svoji uhlikovou

stopu prispévkem

do vybraného ,off-
setového“ projektu nebo
pomozte mistni komunité
jako dobrovolnik.

Stastnou eko-cestu!
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ﬁ Poznamky

D{im zahraniéni spoluprace (DZS)
Na Po¥{¢{ 1035/4, 110 00 Praha 1

................................................................................................. éeské styéné kancelay
pro vzdélavani a vyzkum (CZELO)
................................................................................................. Rue Montoyer 23, 1000 Brussels

................................................................................................. © czelo@dzscz

................................................................................................. Jsme tu pro vas i v regionech. Facebook
Prehled v3ech pobocek a kontakty @ @dzs.cz
................................................................................................. na konzultanty najdete na @erasmusplusCR
dzs.cz/dzs-v-regionech @mladezvakci
................................................................................................. @czelobrussels
Instagram
................................................................................................. @dzs_cz
é\g @eurodesk_cz
................................................................................................. info Desk Twitter
................................................................................................. Oteviraci hodiny: @dzs_cz
pondgli-&tvrtek 9-17 hod. @CZELO_Brussels
................................................................................................. patek 9-15 hod. Linkedin
You @dzs_cz
................................................................................................. Q +420 221 850 100 Tube YouTube
@ info@dzs.cz @dzs_cz

Vytisténo na recyklovaném papite s certifikaci FSC®.


http://www.dzs.cz
http://czelo.dzs.cz
http://www.dzs.cz/dzs-v-regionech
https://www.facebook.com/dumzahranicnispoluprace/
www.facebook.com/erasmusplusCR
www.facebook.com/mladezvakci/
https://www.facebook.com/czelobrussels
www.instagram.com/dzs_cz/
https://www.instagram.com/eurodesk_cz/?hl=cs
https://twitter.com/dzs_cz
https://twitter.com/CZELO_Brussels
www.linkedin.com/company/dzs_cz/
https://www.youtube.com/channel/UCG0LN9Gh9Hjc2803QuuPoOw
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